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Introducao

Do ponto de vista socio — cultural, o
parto é considerado um ato natural,
tendo subjacente a transmissao de
saberes, mItos e/ou Informacao
cientifica. Estes factos influenciam os
sentimentos de felicidade, realizacao
pessoal, sofrimento e até dor, que sendo
transmitidos culturalmente ao casal
gravido, vao ser determinantes na
conduta destes no ciclo gravidico
puerperal.

A preparacao psicoprofilatica para o
parto € definida como um método de
educacao/promocado da saude, fisica,
psiquica e social destinada ao casal,
gravido, sob a forma de sessdes
semanais ministradas por Enfermeiros
Especialistas em Enfermagem de Saude
Materna e Obstétrica. Estas promovem a
aquisicao de competéncias que tem
como desiderato a promocao da
parentalidade e ganhos em saude para o
casal, expressos nas suas atitudes a
guando das suas vivéncias ao longo do
ciclo gravidico puerperal.

Questao de Investigacao

Identificar nos estudos cientificos, os
beneficios/ganhos em  saude, da
preparacao para a parentalidade para o
casal gravido ao longo do ciclo
gravidico puerperal.
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Metodologia

Este trabalho € um recorte de um projeto
de investigacao, realizado no ano de
2016, no ambito do EIVP 4° Ano do CLE
na Escola Superior de Saude do IPB.

Foi realizada uma Revisao Sistematica
da Literatura (RSL), a fim de identificar
0S beneficios/ganhos em saude, da
preparacao para a parentalidade para o
casal gravido ao longo do ciclo gravidico
puerperal, recorreu-se ao metodo PI[C]O.
A pesquisa fol efetuada na base de
dados eletronica Web of Science, nos
meses de outubro a dezembro de 2016,
foram usados 0S descritores
(preparation; prenatal; childbirth;
benefits). Tivemos como critérios de
selecao inclusao respetivamente: o0s
participantes serem casais no ciclo
gravidico-puerperal; a intervencao ser a
preparacdo para a parentalidade; os
resultados serem os beneficios/ganhos
em saude; e o desenho do estudo ser
resultante de abordagens quantitativas.
Selecionamos so0 artigos de acesso livre,
publicados nos ddltimos cinco anos,
escritos em lingua Portuguesa, Inglesa e
Espanhola.

Apos refinar a nossa pesquisa
analisamos sete artigos resultantes de
Investigacoes produzidas na Turquia,
Poldnia, Sueécia, Istambul, Sydney, e
Biscala, que obedeciam aos Nn0SSOS
critérios de incluséo/exclusao.

Resultados

Os principais beneficios/ganhos em
salde das sessfes de preparacao para a
parentalidade para os casais no ciclo
gravidico puerperal por nos
Identificados nos estudos em analise
foram: melhoria na adaptacao pre-natal
dos casais; melhoria no cumprimento do
papel de apoio e no auxilio dos cuidados
de enfermagem por parte do pai;
aumento da aceitacao da gravidez para
as mulheres; reducao do medo do parto
Nnos casais; aumento da preferéncia pelo
parto eutocico num futuro parto;
aumento do bem-estar psicoldgico e
diminuicdo dos flashbacks angustiantes
no pos-parto.

Fig.1 - Beneficios da preparacéo para a parentalidade
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Conclusao

Esta (RSL) fol realizada respeitando
rigorosamente 0s pressupostos metodoldgicos.
Constatamos pela analise dos diferentes estudos
a nao existéncia de um instrumento de avaliacao
validado que permita Identificar 0S
beneficios/ganhos em saude na populacdo que
frequenta as sessOes de preparacao para O
parto/ parentalidade de forma sistematica. No
entanto foi possivel identificar nestes mesmos
estudos em pais e maes, diferentes tipos de
beneficios/ganhos em saude, o0 que nos permite
Inferir que 0 nosso objetivo fol parcialmente
atingido. Dado que nenhum dos estudos foi
realizado para a populacao Portuguesa
entendemos que seria pertinente manter a
atualizacao desta pesquisa e desta feita trabalhar
um instrumento validado para esta populacao,
gue de uma forma abrangente possa avaliar os
beneficios/ganhos em saude das sessbes de
preparacao para a parto/ parentalidade nos
casais no ciclo gravidico puerperal.
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