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17. REPRESENTACAO SOCIAL SOBRE OS CUIDADOS CONTINUADOS DO
CUIDADOR INFORMAL DE UMA PESSOA DEPENDENTE: EXPERIENCIAS DE QUEM
CUIDA

Mata, A.*"; Fernandes, A.*;Sousa, F.*"*

a Instituto Politécnico de Braganca, Campus de Santa Apolénia, Apartado 1172, 5301-854 Braganga, Portugal.; b Escola
Superior de Saude de Braganca, Av. D. Afonso V, 5300-121 Braganga, Portugal; ¢ Nicleo de Investigagdo e Intervencgao
no Idoso

Introducdo: Desde sempre a familia tem estado na primeira linha da prestagdo de cuidados a um
familiar portador de dependéncias e incapacidades, tornando-se essa realidade muito visivel na
actualidade atendendo a situacdo demografica global. A maioria destas dependéncias estdo
associadas a doencas crénicas e o seu cuidado conduz necessariamente a repercussdes que se irdo

refletir a diferentes niveis como o familiar, social e/ou econdémico.

Na sequéncia destas necessidades surgem os cuidados continuados integrados que, de acordo com o
o Decreto-Lei n° 101/2006 constituem “o conjunto de intervengdes sequenciais de saide e ou de
apoio social, decorrente de avaliacdo conjunta, centrado na recupera¢do global entendida como o
processo terapéutico e de apoio social, activo e continuo, que visa promover a autonomia
melhorando a funcionalidade da pessoa em situagdo de dependéncia, através da sua reabilitacio,
readaptacdo e reinsercdo familiar e social”. Face ao exposto emergiu a ideia de conhecer as
experiéncias dos cuidadores de familiares dependentes, que  mudangas vivenciam no seu

quotidiano e qual a sua representacdo social face aos Cuidados Continuados.

Metodologia: estudo de carater fenomenoldgico, com a realizacdo de uma entrevista nao-

estruturada a 4 pessoas cuidadores informais da cidade de Braganca.

Resultados: Apesar das alteracdes das fungdes e estruturas familiares registadas nas ultimas
décadas, os cuidadores que apoiam os familiares dependentes continuam a ser na sua grande maioria,
os familiares directos do sexo feminino. Os significados que estes atribuem aos Cuidados
Continuados vao de encontro ao preconizado pela legislacdo que regulamenta esta rede de cuidados,
realcando-se o desejo da existéncia de uma unidade no seu concelho de residéncia. Das experiéncias
vividas no ato de cuidar e mudangas ocorridas na sua vida realcam-se o prazer e gratificacdo pela
funcdo que exercem, mas também a revolta, soliddo, cansaco, bem como alteragdes na economia
doméstica, na dinamica familiar e redefinicdo de prioridades, repercussdes essas que podem ser

indutoras da sobrecarga do cuidador.

Conclusdo: As redes de suporte social assumem um importante papel no apoio as familias, pois
constituem agentes facilitadores no controlo de situa¢des problemadticas a que o cuidador informal

estd exposto. A manutencdo da pessoa cuidada na familia/comunidade relaciona-se com a situagao
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de satide e bem estar do cuidador pelo que a sua promocao deve merecer particular atencao por parte

dos profissionais.

Palavras chave: Cuidados Continuados, cuidadores de familiares dependentes
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