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Quarta-feira, 2 de dezembro de 2015

8.30-9.00h Entrega de documentagdo e recepgao aos participantes

09.00-9.30h Sessdo de abertura
Ex.ma Sr2. Ministra da Agricultura e do Mar*
Ex.mo Sr. Presidente da Camara Municipal de Braganca

Ex.mo Sr. Presidente do Conselho Coordenandor dos Institutos Superiores
Politécnicos (CCISP)

Ex.mo Sr. Presidente do Instituto Politécnico de Braganga

Ex.mo Sr. Presidente da Comissdo Especializada das Agrarias - CCISP

09.30-11.00h Sessao inaugural
Moderador: Albino Bento, Escola Superior Agrdria do Instituto
Politécnico de Braganca

09.30-10.00h Inovar no setor Agroalimentar: contribuir para o
desenvolvimento econémico do Pais
Nuno Vieira e Brito, Secretario de Estado da Alimentagdo e da
Investigagdo Agroalimentar e Instituto Politécnico de Viana do
Castelo

10.00-10.30h Investigacdo no Ensino Politécnico: Criagdo de valor para as
regioes
Pedro Dominginhos, Coordenador da Investigacgao,
Desenvolvmento e Inovagdo do CCISP e Presidente do Instituto
Politécnico de Setubal

10.30-11.00h O ensino politécnico agrario e o desenvolvimento da Agricultura
Portuguesa
Paulo Aguas, Vice-Presidente Confederacdo dos Agricultores de
Portugal (CAP) e Instituto Politécnico de Castelo Branco

11.00-11.30h Pausa para café
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Caracterizacdo quimica de amostras silvestres e comerciais de Achillea
millefolium L.

DIAS, M.I1.%% BARROS, L.'; CARVALHO, A.M.%; ALVES, R.C.>; OLIVEIRA, M.B.> &
FERREIRA, I.C.F.}

! CIMO, ESA, Instituto Politécnico de Braganga, 1172, 5301-855 Braganga, Portugal
2 REQUIMTE/LAQYV, Faculdade de Farmacia de Universidade do Porto

As plantas medicinais tém vindo a ser usadas desde tempos ancestrais e surgem
hoje em dia como uma alternativa aos produtos sintéticos, devido a sua riqueza em
compostos bioativos [1]. Achillea millefolium L. pertence a familia das Asteraceae e
é vulgarmente conhecida como milefélio ou milfolhada, sendo muito comum em
prados, caminhos, campos de cultivo e quintais. Disseminada por toda a Europa, as
suas infusdes, decocgdes e extractos alcodlicos sdo muito utilizados no tratamento
de problemas digestivos, diabetes e doengas hepatobiliares, mostrando também
propriedades antitumorais, antimicrobianas, anti-inflamatdrias e antioxidantes [2,
3]. No presente trabalho, foram caracterizadas amostras comerciais e silvestres de
A. millefolium em termos de composigdo nutricional e perfil em agucares livres,
acidos organicos, acidos gordos e tocoferdis, determinados por técnicas
cromatograficas acopladas a diferentes detectores (HPLC-RI, HPLC-PDA, GC-FID e
HPLC-fluorescéncia, respetivamente). Os hidratos de carbono, seguidos das
proteinas, foram os macronutrientes maioritarios em ambas as amostras. A
amostra comercial mostrou um teor mais elevado de gordura (acidos gordos
saturados, especialmente 4cido palmitico, C16:0), proteinas, cinzas, valor
energético e aglcares totais (incluindo frutose, sacarose e trealose). A amostra
silvestre revelou maior conteudo em hidratos de carbono; também revelou a
presenca de rafinose (ndo tendo sido detetada na amostra comercial), acidos
gordos polinsaturados (maioritariamente dacido linoleico, C18:2n-6) e 4cidos
organicos (incluindo os dacidos malico, oxalico e quinico). Relativamente aos
tocoferdis, ambas as amostras revelaram um perfil muito semelhante, apesar da
amostra silvestre ter mostrado uma maior concentragdo em tocoferdis totais; o y-
tocoferol foi a isoforma mais abundante, enquanto o 6-tocoferol ndo foi detetado
nas amostras estudadas. Os resultados obtidos sdo uma prova clara que as plantas
usadas na medicina tradicional podem ter aplicabilidade ndo sé em produtos
caseiros mas também na indlstria alimentar e farmacéutica como fonte de
compostos bioativos.

Palavras-chave: A. millefolium, silvestres/comerciais, bioativos
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