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R T o

RESUMO

A Biomecéanica constitui um dos dominios das Ciénailm Desporto onde o
desenvolvimento tecnolégico se tem revelado maisiberante, nomeada e
especialmente a par dos desenvolvimentos operaalosomputacdo e nas novas
tecnologias em geral.

A natacdo, por seu lado, constitui a referénciaomde entre as modalidades
desportivas praticadas na agua e, de entre esjasjaaonde, aparentemente, a
investigacédo cientifica tem sido mais profusa eedé-se a natagdo em sentido estrito
(natagdo pura desportiva — NPD) ou em sentido ma#ss incluindo para além das
modalidades desportivas praticadas no contexto kA, Ftambém a natacdo
desportiva de salvamento aquatico e outras actleglaaquaticas mais ou menos
formalizadas (eg. hidroginastica) praticadas numtecdo mais limitado de exercicio
e saude.

A agua, entretanto, constitui um Obice muito sérmbtencdo de registos e medi¢cbes
objectivos e relevantes para o estudo do moviménimano, seja em contexto

biomecanico ou outro. As dificuldades comecam iaadnente na aquisi¢do de sinal



eléctrico e na respectiva transmissdo num meiowom capacidade condutiva e com
uma impedancia tao particulares, para se estemgp@isda generalidade do espectro
dos meios de avaliagdo biomecéanica, culminando aoobtencdo de imagens de
corpo-todo, comummente designadas por imagens gle-theio, atendendo a que o
desenvolvimento da actividade acontece maioritatdena interface entre o ar e a
agua. E talvez por esta especificidade e dificiddaatescidas que entendemos ser da
maior relevancia dar conta dos progressos, e daectvas dificuldades, associados
a aquisicdo de dados em biomecéanica da natacémssa faculdade, bem assim como
perspectivar o recurso a solucdes de avaliacadaiiaucomo € o caso do recurso a
solucbes de CFD €omputational Fluid Dynamics — em que vimos colaborando com
a UTAD.

Para além de alguns exemplos do recurso a solutgesmulacdo computacional,
como € o caso do recurso ao CFD em hidrodindmicgupsiva e resistiva
(importancia relativa da sustentacdo hidrodinamecalo arrasto propulsivo na
capacidade propulsiva do nadaddrafting e posicdo de deslize como factores de
reducdo do arrasto), trataremos de explorar a@esacexperimentais da
dinamometria, da cinemetria e da electromiogrdiilG) ao estudo da natacdo. Para
tal sobrevoaremos 0s n0ssos projectos mais receat@gadamente: (i) determinacéo
do arrasto passivo por dindmica inversa em duaggessde deslize na técnica de
brucos; (i) determinacdo dinamométrica de par&setraracterizadores da onda
produzida por nadadores de elite nas quatro técdieanado a diferentes velocidades;
(i) caracterizacdo biomecanica de partidas deonashtral e dorsal em natacao; (iv)
caracterizacdo biomecanica de diferentes variatdesiragem de estilo livre; (V)
fadiga, flutuacdes intraciclicas da velocidade d@alone custo energético; (Vi)
avaliacao e aconselhamento do treino técnico engée do exercicio com base em
velocimetria mecanica; (vii) caracterizacdo EMCGddas variantes da recuperacao do
membro superior na técnica de crol e (viii) candazégdo EMG de movimentos
elementares de pdlo-aquéatico (retropedalagem, samate).

Terminaremos com uma breve referéncia a uma “naw&fopometria biomecanica
recorrendo a algumas revelacbes de dUltima horacias®s ao levantamento
tridimensional da forma corporal de nadadores, pasihor entender as reais
repercussdes do recurso aos fatos de banho deaUifaracdo, como é exemplo
eloquente e mediatico o LZRiaSpeedo.



