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UMA EXPERIÊNCIA DE APRENDIZAGEM MUSICAL EM CONTEXTO DE CUIDADOS 
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Resumo: Esta comunicação consiste na apresentação dos resultados de uma reflexão crítica realizada 

a partir de uma experiência empírica que combinou práticas educativas, na área da formação de 

músicos de nível superior, e o contexto comunitário de cuidados paliativos numa unidade de saúde 

pública em Portugal.  Com o objetivo de produzir melhorias nos processos de ensino-aprendizagem, 

bem como na adequação do desempenho musical às características específicas do contexto de 

intervenção, foi identificado um fator de preferência de repertório musical, por parte dos utentes, o 

que permitiu a reconfiguração dos elementos intra-musicais da ação artístico-pedagógica e, 

consequentemente, o aprimoramento da intervenção. 

Palavras-chave: pedagogia da música; contextos comunitários; cuidados paliativos 

Abstract: This communication consists of presenting the results of a critical reflection based on an 

empirical experience that combined educational practices, in the area of musical high education level, 

and the community context of palliative care in a public health unit in Portugal. With the aim of 

producing improvements in teaching-learning processes, as well as adapting musical performance to 

the specific characteristics of the intervention context, a preference factor for musical repertoire was 

identified on the part of patients, which allowed the reconfiguration of elements inner musical aspects 

of artistic-pedagogical action and, consequently, the improvement of intervention. 

Keywords: music pedagogy; community contexts; palliative care 

 

 

Atualmente, tem-se constatado uma tendência para envolver as formações de nível superior em 

atividades comunitárias, como forma de promover experiências de aprendizagem que não seriam 

possíveis em contexto exclusivo e tradicional de sala de aula (Mohedo & Bújez, 2014). Na área da 

música, estas iniciativas têm demonstrado um potencial pedagógico fundamental (Bartleet, Grant, 

Mani, & Tomlinson, 2020), mas também fazem com que se repense a missão da música fora dos seus 

contextos convencionais, ou seja, para lá das salas de concerto (Ruud, 2008). Em suma, as ações 

musicais formativas quando ocorridas na comunidade têm a dupla funcionalidade potencial de, por um 
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lado, permitir experiências de aprendizagem in loco e, por outro, alargar o potencial ativo da música a 

outras necessidades específicas que decorrem da interação comunitária em questão. 

A presente comunicação consiste na descrição de uma reflexão crítica que se fez sobre uma intervenção 

pedagógica em contexto comunitário. Os resultados obtidos, num estudo exploratório que levou a 

formação de músicos de nível superior à realização de “visitas musicais” a uma unidade de cuidados 

paliativos, permitiram perceber aspetos determinantes para a melhoria destas práticas. 

Como metodologia, usou-se o modelo de investigação-ação, que é aqui assumido numa perspectiva 

em que a investigação tende a produzir melhorias nos processos de ensino-aprendizagem através da 

reflexão sistematizada sobre as práticas educativas, tendo na figura do professor a dupla funcionalidade 

de investigador e participante na ação (Domingo, 1994). Através da observação direta e participante 

foi possível constatar que os utentes tendiam a expressar mais afinidade com repertório de música 

tradicional portuguesa. Este indício foi objeto de reflexão crítica e considerou-se que talvez existisse 

uma relação direta entre os contextos socioculturais dos utentes e este tipo de repertório musical, 

assim como a probabilidade de isto estar relacionado com sentimentos de pertença e de identidade 

por parte dos utentes. 

Como resultado desta reflexão, e no sentido proceder a melhorias na intervenção, foram 

reconfiguradas as futuras “visitas musicais” de modo a satisfazer esta nova hipótese de intervenção, 

nomeadamente no que respeita à escolha de repertório da música tradicional portuguesa, bem como 

das suas configurações instrumentais e vocais e, também, nos modos de desempenho técnico-

expressivo destes discursos musicais, também para fazer corresponder a adequação das 

texturas/intensidades musicais/interpretativas ao contexto específico da unidade de cuidados 

paliativos, bem entendida a situação clínica destes utentes. O trabalho conclui que este tipo de 

intervenção pode ser melhorado se tiver em conta demandas que resultem da observação direta da 

prática em contexto e que estas podem ser determinantes para fazer uma justa adequação da 

intervenção aos contextos socioculturais em que pretendem atuar, melhorando as práticas educativas 

e a missão comunitária em foco. 
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