& =
2ipb
—
N\ 2
INSTITUTO POLITECNICO Escola Superior de Educacao
DE BRAGANCA

Pratica de Ensino Supervisionada em Educac¢ao Pré-
escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Cristiana Maria Magalhaes Cunha

Relatorio de Estdgio apresentado a Escola Superior de Educacéo
de Braganca para obtencdo do Grau de Mestre em Educacdo Pré-
escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bdsico

Orientado por
Manuel Luis Pinto Castanheira
Maria do Céu Ribeiro

Braganca
2014






Dedicatoria
Aos meus pais Maria e José
Aos meus avos Madalena e Anténio

A toda a minha familia e amigos.






Pensamento

Diz-me e eu esquego, ensina-me e eu
lembro-me, envolve-me e eu
aprendo.

Benjamim Franklin






AGRADECIMENTOS

Agradecimentos

O Relatorio de Estéagio aqui apresentado constitui parte da etapa final de todo o meu
percurso académico. Esta etapa foi marcada muitas vezes por varios sentimentos, sendo
todos os dias trabalhados e ultrapassados com o auxilio de pessoas que estiveram sempre
presentes nesses momentos encorajando sempre pela positiva. A essas pessoas agradego por
tudo o que fizeram, por terem tornado todo este trabalho possivel.

Por isso agradeco:

Ao professor doutor Luis Castanheira por toda a ajuda e incentivo que sempre me
deu, por ndo ter desistido de mim e acreditar que era capaz de muito mais e por ensinar a
respeitar as criancas acima de tudo. Obrigada por toda a preocupacgéo e apoio ao longo de
todo o0 meu percurso.

A professora mestre Maria do Céu por todo o carinho e disposicdo que sempre
mostrou, pelo encorajamento que sempre me deu nas propostas de atividades. Por achar que
era capaz de muito mais, por acreditar em mim. Obrigada por toda a preocupacgéo e amizade
que demonstrou.

Aos professores das Pratica de Ensino Supervisionada que nos acompanharam ao
longo de toda esta pratica com ideias e sugestdes fornecidas, por terem enriquecido 0s meus
saberes. Obrigada por todos os ensinamentos transmitidos. Agradeco também a engenheira
Cristina por toda a disponibilidade e paciéncia na procura de materiais que auxiliaram a
minha pratica. Obrigada por tudo.

As criangas e respetiva educadora e professora cooperantes que me acompanharam
ao longo desta prética, por fazerem de mim uma pessoa melhor e mais competente a nivel
profissional.

A0s meus avls que sempre me apoiaram e acreditaram e nunca desistiram de mim.
Obrigada por estarem sempre |4 e serem 0 meu maior pilar na minha vida, por me
ensinarem tudo que sei. Obrigada por fazerem de mim a pessoa que sou hoje, sem VOCEés
n&o estaria aqui.

Ao0s meus pais por todos os sacrificios que fizeram, por serem as pessoas lutadoras
gue sdo e nado desistirem de nada ao primeiro obstaculo. Obrigada por me transmitirem isso

e por me apoiarem sempre, sem eles nada disto teria sido possivel.




AGRADECIMENTOS

A toda a minha familia (tios/tias, primos/primas, madrinha/padrinho, afilhado) que
sempre esteve presente em todos 0s momentos e me ajudou na concretizagdo de alguns
trabalhos. A eles um obrigada por tudo, sdo parte fundamental na vida.

Aos meus amigos, colegas/amigas de estagio e colegas/amigas de casa por
“aturarem” as minhas mudangas de humor, por me segurarem quando mais precisei e ndo
me deixarem desistir. Por me fazerem rir e fazerem de mim a pessoa feliz que ao lado deles
sempre fui. Sem o apoio destes ndo teria conseguido encontrar forcas para continuar e dar o
meu melhor. Um “obrigada” muito grande a estes, sois 0 melhor de mim e tudo para mim.

A todos agradeco do fundo do coracao dedicando-lhes o meu o trabalho.




ABSTRACT

Resumo

O documento que aqui apresentamos reflete todo o percurso realizado ao longo da
Pratica de Ensino Supervisionada no ambito do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e
Ensino do 1.° CEB do Ensino Baésico. Esta pratica decorreu em dois contextos. Na
Educacdo Pré-Escolar com um grupo de criancas de quatro anos de idade e o 1.° Ciclo do
Ensino Bésico com um grupo de criangas de oito anos de idade que frequentavam o 3° ano
de Escolaridade.

A estrutura deste relatorio apresenta a contextualizagdo das instituigdes participantes
neste processo, assim como, a caracterizagdo dos dois grupos de criangas. Em seguida,
daremos a conhecer a fundamentacdo das opcdes metodoldgicas, em gque nos guiamos ao
longo da nossa pratica. De um modo claro e conciso, descrevem-se e refletem-se as
experiéncias de aprendizagem desenvolvidas nas varias areas do saber. Por Gltimo, daremos
a conhecer uma reflexdo final sobre a pratica desenvolvida em ambos 0s contextos.

A informacdo reunida teve como base a observacdo direta, de registos fotograficos,
da audicdo de narrativas (didlogos com as criancas) e da sua interpretacdo e analise dos

momentos de aprendizagem.

Palavras-chave: Educacédo Pré-Escolar, 1.° Ciclo do Ensino Basico, experiéncias de

Aprendizagem e tipos de aprendizagem.







ABSTRACT

Abstract

The document presented here reflects the entire work carried out along the
Supervised Teaching Practice within the Master’s Degree in Pre-school Education and 1st
Cycle of Basic Education Teaching. This practice occurred in two contexts: Pre-school
education with a group of 4 years old children, and the 1st Cycle of Basic Education with a
group of 8 years children old who were attending third grade.

The structure of this report presents the contextualization of the institutions involved
in this process, as well, the characterization of both child groups. Then, we will provide the
methodological options fundament in which we were guided along our practice. In a clear
and concise manner, we describe and reflect the learning experiences developed in several
areas of knowledge. Finally, we will provide a final reflection about the practice developed
in both contexts.

The information gathered was based on direct observation, from photographic
records, from hearing narratives (dialogue with children) and from their interpretation and

analyses of the learning moments.

Key-Words: Pre-School Education, 1stCycle of Basics Education, learning
experiences and learning types.
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INTRODUGAO

Introducéo

Este relatorio pretende ser o reflexo do trabalho desenvolvido no ambito da Prética
de Ensino Supervisionada (PES), em contexto Educacdo Pré-Escolar (EPE) e 1.° Ciclo do
Ensino Basico (1.° CEB), do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Bésico.

A PES foi desenvolvida no sentido de envolver ativamente as criancas nas
aprendizagens e consequentemente, proporcionar a cooperagdo entre as criangas, as
educadoras, as professoras, as familias e a comunidade. Procurdmos, ainda, que as
aprendizagens desenvolvidas pelas criangas, tivessem um carater significativo e as
motivassem na procura de novos conhecimentos.

A prética pedagdgica realizada no ambito da EPE e 1.° CEB, que iremos abordar ao
longo do documento, decorreu em duas instituicGes distintas, situadas na cidade de
Braganga. A instituicdo em que se realizou o estdgio em EPE corresponde a um centro
Escolar, integrado num agrupamento de escolas publicas. A prética educativa desenvolveu-
se com um grupo de criancas de quatro anos de idade. Desde 2011, que a instituicdo tem
estado envolvida na formacdo, em contexto, de futuros educadores. Na EPE, as
aprendizagens adquiridas pelas criancas sdo fundamentais para 0 seu crescimento, pois
permitem a crianca desenvolver-se, explorar o mundo que as rodeia, questionar a razdo dos
acontecimentos, as pessoas, promovendo a curiosidade e a procura de respostas para 0s seus
problemas. Deste modo, “o principal objetivo do ensino é ajudar os alunos' a tornarem-se
independentes e auto regulados” (Arends, 2008, p. 17). A crianga terd necessidade de
aprender, tornando-se um ser questionador e critico da realidade que a circunda. Assim, “0s
educadores tém responsabilidade de assegurar que todos o0s jovens tém iguais oportunidades
de aprender” (idem, p. 44).

A instituicdlo em que decorreu o estdgio do 1.° CEB também pertence a um
agrupamento de escolas publico, situado igualmente na cidade de Braganca. A intervencao
pedagogica desenvolveu-se numa sala de terceiro ano, com um grupo de criangas de oito

anos de idade.

! Sendo ambos as expressoes “crianga” e aluno, adequadas ao 1.°CEB, e apesar de
alguns autores utilizarem a expressdo “aluno”, no texto utilizei a expressdo “crianga” ao
longo de todo o trabalho quer para me referir & EPE, quer para me referir ao 1.°CEB para
que este seja coerente. No entanto, surgirdo citacbes em que os autores utilizam a expressao
“aluno”.

11



INTRODUGAO

Com o intuito de estimular o interesse das criancas pelos contetdos, serd necessaria
uma boa capacidade de comunicacdo e a atualizacdo dos métodos educativos e das
tecnologias, bem como uma capacidade de organizacdo e planeamento adequados aos
contextos. De acordo com Rodrigues (1999, citado por, Day, 1999) “as competéncias do
professor sdo cada vez mais complexas e diversificadas. Assim, espera-se que o professor
seja competente num largo espetro de dominios, desde o conhecimento cientifico da matéria
de ensino, a sua aplicacdo psicopedagdgica e metodologias de ensino” (p. 11).

No presente relatorio explicitaremos o percurso de ensino/ aprendizagem por nos
realizado, ao longo dos meses em que decorreu o estagio, de fevereiro a junho de 2013, no
ambito da EPE, e de novembro de 2013 a janeiro de 2014, no &mbito do 1.° CEB. Este
percurso apresentar-se-a de uma forma integrada ja que ambos os contextos se articulam
entre si.

Este documento encontra-se organizado em trés pontos. No primeiro apresenta-se a
caracterizacdo dos contextos (EPE e 1.° CEB) em que daremos a conhecer as instituicdes
em que ocorreu a pratica de ensino supervisionada evidenciando, a organizacdo do espaco e
do tempo, a rotina diaria do grupo das criancas, a caracterizacdo dos grupos e as interagdes.
No segundo ponto, expomos a fundamentagéo das opg¢des educativas da EPE e 1.° CEB, em
que referenciamos a organizacdo do ambiente educativo, a aprendizagem ativa ou
aprendizagem pela acdo, a aprendizagem pela descoberta, a aprendizagem por rececédo e a
aprendizagem cooperativa. No terceiro ponto procedemos a descricdo, analise e
interpretacdo das experiéncias de aprendizagem desenvolvidas nos contextos mencionados.
Assim explicitaremos as nossas agdes e as intervencfes das criancas. Para tal, utilizamos
alguns instrumentos de recolha de dados, tais como: a observacdo, registos fotograficos,
registos orais e registos escritos das criangas.

Por ultimo, apresentamos uma reflexao final sobre a prética desenvolvida no &mbito
da EPE e do 1.° CEB. Ainda, numa linha reflexiva, sustentaremos alguns aspetos que
considerados pertinentes no final desta pratica, no &mbito das opg¢des metodologicas
referidas anteriormente. Os aspetos desenvolvidos sdo a aprendizagem e a crianga, bem

como a importancia da aprendizagem ao longo da vida.
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CARACTERIZAGAO DOS CONTEXTOS

1. Caraterizacdo do Contexto da Pratica de Ensino Supervisionada

O contexto de acéo profissional pressupde a formacgdo de educadores e professores
altamente competentes, permitindo uma relacdo teoria/pratica, imprescindivel numa
formacdo de qualidade. A Pratica de Ensino Supervisionada (PES) realiza-se no ambito da
Educacdo Pré-escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Neste momento analisamos 0s contextos em que foi desenvolvida a PES. Iremos
fazer referéncia, como ja dissemos, a caracteriza¢do do grupo de criancas, a organizacdo do
espaco e do tempo e das interacBes. Esta andlise serd realizada tanto no ambito da EPE
como do 1.° CEB.

No desenvolvimento das experiéncias cria-se oportunidades para as criangas
realizarem as suas escolhas, tomarem decisdes e efetuarem aprendizagens. Deste modo e
para isso, proporcionamos a criangca um “espagco para usar objetos e materiais, fazer
exploracdes, criar e resolver problemas, espaco para se mover livremente, falar a vontade
sobre o0 que estdo a fazer” (Hohmann & Weikart, 2011, p. 162). Este espaco deve assegurar

0 bem-estar da crianca, diluindo os seus receios e ajuda-la a ser ela propria.

1.1. Contexto da Educacéo Pré-Escolar

A caraterizacdo que se segue corresponde a um jardim-de-infancia (JI) da rede
publica da cidade de Braganca com cerca de trés anos de funcionamento, perto do centro da
cidade e de um Polo histérico. Faz parte de um centro escolar com ensino basico e
secundario.

O estabelecimento de ensino em que se encontra o JI contempla também o 1.° CEB.
No entanto, apenas explicitaremos o0s espacos destinados & Educagéo Pré-escolar.

Ao dispor da comunidade educativa, no JI, verificimos a existéncia: de quatro salas
de atividades; quatro wc, ou seja, uma para as meninas e outro para 0s meninos, e ainda
instalagBes sanitérias para as educadoras(es)/professoras(es) e funcionarios da instituigéo;
uma sala de arrumos; uma enfermaria; uma sala para funcionarios; uma sala para
educadores e professores; um gabinete de coordenagio e uma sala de reunides. E de referir
que os wc destinados as criancas cumprem as normas presentes no Despacho-Conjunto
n°268/97 de agosto, da ficha n.° 5, do anexo 1, em que as sanitas devem estar separadas por
baias (separadores) e ndo devem conter portas. Ainda dos espacos destinados & Educacéao

Pré-Escolar, fazem parte um refeitdrio, uma cozinha, um saldo polivalente para atividades
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de expressdo fisico-motora, uma sala de expressdes e uma biblioteca com varios livros e
computadores.

No exterior, as criancas de Educacdo Pré-escolar, tém ao seu dispor um espacgo de
recreio com um parque infantil, com pavimento de borracha, adequado a sua estatura, como

podemos constatar na figura 1.

Figura 1: Parque infantil EPE

No centro Escolar, funcionam quatro grupos de criangcas em Educacdo Pré-Escolar.

Com um total de sessenta e sete criancas, 0 nimero, por sala de atividades, varia entre as
dez e vinte e uma. Segundo o Diploma do artigo 12.° da Lei-Quadro da Educacao Pré-
Escolar, cada sala pode ter até vinte e cinco criangas encontrando-se assim todas dentro da
legislacdo definida de acordo com o Despacho-Conjunto n.° 268/97 de 25 de agosto, da
ficha n.° 1 do anexo 1, sala de atividades

Em relacdo ao corpo docente, como cada grupo de criangas tinha ao seu dispor uma
educadora, a excegdo de um grupo, que tinha duas, o que dava um total de cinco
educadoras.

Quanto aos auxiliares educativos existiam seis tarefeiras responsaveis pela limpeza,
cinco assistentes operacionais e quatro responsaveis pela componente de apoio a familia.

A instituicdo, estava ainda equipada, com aquecimento central nos diferentes espacgos

interiores.

1.1.1. Caracterizacdo do grupo de criancas da Educacéo Pré-escolar

O grupo de criangcas com o qual se desenvolveu a agdo pedagogica era constituido
por vinte e uma criangas, das quais, onze eram do género masculino e dez do género
feminino, com idades compreendidas entre quatro e cinco anos. Dessas criangas, dezoito

tinham quatro anos e trés tinham cinco anos de idade.
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Em relacdo a familia das criancas, 20 eram de familias estruturadas, com pai e mée, e
apenas 1 era monoparental. Das 21 criangas deste grupo, 9 ndo tinham irmaos, sendo por
isso filhos Unicos. Todas as familias cooperavam e colaboravam, sempre que solicitadas,
contribuindo com materiais para a sala e participando na rotina diéria das criancas.

No que diz respeito as habilitacbes académicas dos pais (vide grafico 1), verificamos
que, 9 mées e 12 pais possuiam a escolaridade obrigatéria, 4 mées e 5 pais concluiram o

ensino secundario e 10 méaes e 6 pais frequentaram o ensino superior.
Gréfico 1: Habilitagbes académicas dos pais
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Relativamente a categoria profissional dos pais das criangas, 21 trabalhavam por
conta de outrem (11 maes, 10 pais), 1 (mae) trabalhava por conta propria, 12 pais eram
quadros superiores (8 maes, 4 pais), 6 eram quadros médios (2 maes, 4 pais) e 2 estavam

desempregados (1 pai, 1 mae).

Gréfico 2: Categoria profissional
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Apesar do grupo conter sd criancas com idades proximas de quatro e cinco anos,
revelava-se um grupo heterogéneo a nivel das aprendizagens socio afetivas, cognitivas e
comportamentais. Estas possuiam caracteristicas desde a participagdo, a entreajuda, a
atencdo, a cooperagédo e a curiosidade. Por outro lado, tratava-se de um grupo que ainda
apresentava a necessidade de melhorar o0 seu comportamento, a concentracéo, a atengéo e o
respeito pelo outro. Assim, apesar de existirem muitas criangas (16/21) independentes e

autonomas, também havia algumas (5/21) que revelavam dificuldade em expressar-se,
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principalmente em grande grupo. Todas revelavam bastante interesse por atividades ao ar
livre, atividades de carater motor e atividades préaticas realizadas dentro da area do
conhecimento do mundo e area da expressdo plastica. Na sala de atividades, as suas areas
preferidas eram a &rea do jogo simbdlico e a &rea da garagem/construcGes. Tratava-se de
criangas muito queridas, meigas e amigas do seu amigo.

Durante o tempo em que se desenvolveu a PES foi-nos possivel acompanhar o grupo
de criancas de perto, acompanhando a sua evolu¢do. Num primeiro momento mostraram-se
envergonhadas e com pouca confiangca em nos, o que por vezes dificultou o decorrer de
algumas aprendizagens. No entanto, com o aumento das interagGes a confianga comegou-se
a desenvolver e as criangas envolveram-se mais nas atividades propostas, tornando-se

criangas mais confiantes e acolhedoras para com os outros.

1.1.2. As interacOes na Educacéo Pré-Escolar

As interacfes entre o grupo de criangas e a educadora cooperante decorreram de
forma harmoniosa, sem conflitos, com lagos positivos num clima de apoio e amizade em
que esta adquire um papel fundamental no seu dia-a-dia. Pois, “a auto-confianca das
criancas e as amizades florescem num contexto em que os adultos interagem com elas de
forma apoiante ao longo do dia” (Hohmann & Weikart, 2011, p. 62). Com carinho, amor e
respeito conduzia a rotina diaria das criancas, transmitia 0s conhecimentos e preocupava-se
com estas. A educadora, de uma forma alegre, disponivel e cativadora envolvia as criangas
nas suas brincadeiras e atividades, criando um ambiente positivo propicio ao didlogo, a
partilha de acontecimentos e, consequentemente, a realizacdo das aprendizagens. Deve-se
“criar e manter ambientes em que a interagd0 COM as criancgas seja positiva e por forma que
estas possam trabalhar e brincar com pessoas e objectos libertas de medos, ansiedades ou
aborrecimento e negligéncia” (idem, p. 63). Os afetos e carinhos (beijos, abracos, palavras
bonitas como “gosto muito de ti”, “adoro-te”) oferecidos pelas criangas & educadora e a
predisposicdo para as atividades refletiam bastante a forma como estes a viam. A crianca
deve ver o adulto como uma identidade positiva em que possa confiar e para que possa dar
o melhor de si em todo o processo de aprendizagem pois, segundo Hohmann e Weikart
(2011), “a aprendizagem pela ac¢do depende das interacgdes positivas entre os adultos e as
criangas” (p. 6).

A relacdo que as criangas mantinham com as auxiliares educativas eram de mutuo
respeito, utilizando palavras como “por favor”, “obrigado” e manifestando carinho e afeto.

As interacOes crianga-crianga eram geralmente de tranquilidade e de entreajuda,
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demonstrando preocupagdo com o bem-estar uns dos outos. Se uma crianga ndo estava bem,

todo o grupo se unia para a fazer sentir-se melhor.

1.1.3. Organizacao do espago na Educacédo Pré-Escolar

A organizacao do espaco € importante para o crescimento da crianca. O espaco em
EPE deve ser “um lugar de bem-estar, alegria e prazer; um espaco aberto as vivéncias e
interesses plurais das criangas e comunidades” (Formosinho, Formosinho, & Andrade,
2011, p.111). Como referimos anteriormente, o edificio destinado & EPE era relativamente
recente, e tinha quatro salas de atividades. Destas, duas possuiam impressora, quadro
interativo e quatro aquecedores por sala, permitindo manter um ambiente com uma
temperatura agradavel. Com um toque de modernidade, ndo sé em termos do design do
edificio, mas também em termos de estética das salas, num tom cinza-azulado, expositores
da cor das paredes, quadros sem arestas cortantes ou esquinas com angulos vivos. A sala de
atividades apresenta uma boa qualidade acustica, de acordo com o Despacho-Conjunto n.°
268/97, de 25 de agosto, da ficha n.° 2 do anexo 1. A cor clara do teto associada a
luminosidade proporcionada pela quantidade de janelas que ocupam um lado inteiro da sala
(forma retangular), permitem um ambiente agradavel e que pode ser, facilmente, adequado
aos diferentes tipos de atividades. Desta forma, as criancas usufruiram de um espaco
pedagogico que se “caracteriza pelo poder comunicativo da estética, pelo poder ético do
respeito por cada identidade pessoal, tornando porto seguro e amigavel, abrindo-se ao
ludico e cultural” (Formosinho, Formosinho, & Andrade, 2011, p.111).

A dimenséo das salas de atividades deve ter uma area superior a 40 m? ou igual a 50
m?, de acordo com o niimero de criancas por sala, esta pode conter até vinte e cinco criangas
no maximo e, cada crianca deve dispor de 2 m? para si como refere o Despacho-Conjunto
n.° 268/97, de 25 de agosto, da ficha n.° 1 do anexo I. Cada sala do centro escolar dispde de
uma area de 50m?, resultando num espago de 2 m? no minimo por crianca. A sala dispde de
uma area de 50m? para 21 criangas, espaco suficiente para o grupo, estando, assim,
adequadas as criancas.

A sala de atividades encontrava-se dividida em &reas de interesse, da qual faziam
parte dez areas: a area do jogo simbolico (quarto e cozinha) que também se verificava
noutras areas, a area da garagem/construcdes, a area dos jogos, a area da biblioteca, a area
da pintura, a area da expressao plastica (desenho, colagem e plasticina), a area da ciéncia,
area da tecelagem, a area da escrita e a area do computador. Assim, como refere Hohmann e

Weikart (2011) as areas de interesse contém “um sortido alargado e diversificado de
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materiais facilmente acessiveis que as criancas podem escolher e utilizar para levar a termo
as suas ideias e intencGes de brincadeira e jogo” (p. 8). As areas que receberam um maior
interesse por parte das criangas foram a area da garagem/construcdes e a area do jogo
simbdlico (quarto e cozinha). N&o havia uma éarea de menor interesse, pois todas as
restantes areas recebiam normalmente o0 mesmo numero de criangas. Na sala de atividades,
sO algumas das areas € que se encontravam identificadas. Nesta, “a organizacao do espaco
em éareas e a colocagdo dos materiais (atendendo a critérios de diversidade, quantidade e
estética) sdo a primeira forma de intervencao do(a) educador” (Formosinho, Formosinho, &
Andrade, 2011, p.111). Na figura 2 podemos verificar a organizacdo da sala de atividades

em areas.

Area da
expre*sso plas

Figura 2: Sala de at|V|dade

A érea do jogo simbdlico (quarto e cozinha), ilustrada na figura 3, era a segunda
maior area da sala. Nesta poderiamos encontrar uma cama, uma cémoda, um guarda-fatos,
um fogdo, um armario da cozinha, pratos, copos, talheres, frutas de brincar, balde e
esfregona para limpar o chao, tbua e ferro para passar a roupa, bonecos, roupas tanto para
bonecos e criangas, carrinho para passear 0os bonecos, mesa, cadeiras, entre muitos outros
materiais em miniatura. Deste modo, esta area continha materiais com diversas
funcionalidades que permitiam & crianga representar vivéncias familiares ou criarem as suas
préprias rotinas. O numero de criangas permitido nesta area, em simultaneo, era quatro, o

que se adequava ao espaco e aos materiais nela disponiveis.
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Figura 3: Area do jogo simbélico

A érea da garagem/construcdes era a area que dispunha de mais espago, como
podemos verificar na figura 4. Nesta, podiamos encontrar legos de varios tamanhos e de
cores diferentes, uma garagem de madeira com carros de brincar para as criancas. E de
referir que a area correspondia aos interesses das criangas, com 0s seus materiais coloridos e
diversificados. No entanto, notava-se que nao eram suficientes para as quatro criangas

permitidas em simultaneo, nesta area, pois estes eram muito disputados.
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Figura 4: Area das construcdes/garagem

A area dos jogos era uma das areas mais ricas da sala de atividades, ja que podiamos
ai encontrar diversos tipos de jogos. Nesta area, estava disponivel uma mesa na sala em que
podiam estar quatro criangas. Era uma das areas que se encontrava bem adequada ao grupo
de criangas.

A érea da biblioteca, ilustrada na figura 5, s6 permitia a frequéncia de duas criangas
ao mesmo tempo, devido a ser de dimensfes reduzidas. Ao nivel de livros estes
correspondiam aos interesses das criancas, ja que podiamos ai encontrar livros de diferentes
tipos e com diversos temas, com aspeto melhorado, alguns até alvo de pequenos arranjos ou
consertos, de acordo com o tema definido para a semana. A area da biblioteca encontrava-se
entre a area do jogo simbdlico e a area da garagem/construcdes. O facto de ter sido colocada

entre duas areas consideradas barulhentas, foi intencional, para que as criancas nessas areas
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fizessem menos barulho, respeitando assim, quem estava na biblioteca. Este facto originou

uma sala com criangas mais silenciosas e respeitadoras dos outros.

Figura 5: Area da biblioteca
Como podemos visualizar na figura 6, a area da pintura era uma area pequena na qual
apenas uma crianca podia estar, devido ao seu espaco e material disponivel (apenas existia
um cavalete). As criancas tinham ao seu dispor tintas de varias cores, pincéis e folhas

préprias e para executar as suas pinturas dispunham de um cavalete.

Figura 6: Area da pintura

Da area da expressado plastica (desenho, colagem e plasticina) faziam parte uma mesa
que podia estar até trés criancas em cada uma das expressdes. A sua disposicdo tinham
folnas A4 e A3, cola branca, cola transparente, revistas, jornais, marcadores, lapis,
plasticinas de vérias cores, moldes, entre outros materiais. Esta area correspondia aos
interesses das criancas permitindo-lhes realizar diversos tipos de trabalhos, tais como o
desenho, o recorte, colagem, a pintura, entre outros.

A é&rea da ciéncia, ilustrada na figura 7, era utilizada para a realizacdo das atividades
da area do conhecimento do mundo. Esta foi uma das areas que mais evoluiu ao longo da

nossa pratica, deixando de ter uma funcdo tdo expositiva como tinha habitualmente e
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passando a ter uma funcdo mais pratica devido as experiéncias realizadas no &mbito das

ciéncias.

Figura 7: Area da ciéncia

Na area do computador, as criancas tinham a sua disposi¢do um variadissimo nimero
de jogos que Ihes permitiam descobrir as fun¢bes do computador.

Do que acabamos de apresentar podemos concluir que, o nimero de criangas por cada
area dependia da especificidade e do tamanho da mesma. Este niUmero foi decidido em
conjunto com as criangas. Achamos que isso foi importante pois, deste modo e como refere
Hohmann e Weikart (2001), “ao encorajar as criangas pequenas a discutir 0s seus propadsitos
e planos, os adultos ajudam-nas a agir de forma intencional e a sentirem-se confiantes nas
suas escolhas” (p. 67). Ao fazer isto também se proporciona um clima de confianca,
ajudando a desenvolver a iniciativa, a autonomia e a responsabilidade nas decisGes
concretizadas.

De um modo geral, os materiais encontravam-se organizados pelas areas de
interesses, sendo de facil acesso, tanto pela forma como se arrumavam, como pela forma
que podiam ser utilizados, e possuiam um tamanho adequado ao da criancga, contribuindo
assim para a sua autonomia. Para além dos materiais mencionados anteriormente, ainda,
dispinhamos de um quadro branco, um quadro interativo, um armario, uma mesa com um
outro computador, uma impressora multifuncdes, expositor de parede para os trabalhos
realizados, mesas de tampos lavaveis, cadeiras, espelho, estantes, entre outros materiais.
Todos os materiais e utensilios disponiveis eram resistentes, estimulantes e agradaveis.
Assim, “organiza-se 0 espaco de forma a que seja seguro, limpo e motivante e a que
proporcione um ambiente acolhedor e de bem-estar” (idem). Também podiamos constatar
na sala de atividades, as normas/regras e os quadros de pilotagem nas paredes da sala, como
podemos observar na figura 8, o quadro de presencas, o quadro do comportamento, o

quadro do tempo e o quadro do responsavel.
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Figura 8: Quadros de pilotagem

Os quadros referidos permitiam que a crianga tomasse consciéncia da sua identidade e
sentisse que pertence a um grupo, respeitando as regras e os individuos que a rodeiam.
Segundo Formosinho, Formosinho, e Andrade (2011) “os instrumentos de gestdo do
quotidiano, tais como o quadro de presencas, quadro do tempo, quadro dos aniversarios, o
diario, sdo, antes de mais, uma manifestacdo de uma imagem de crianca ativa, competente,
com direitos, que pode participar na construcdo, utilizacdo e analise dos meios de regulacdo
social, interpessoal e intrapessoal no ambito do grupo” (p.30).

Os materiais da sala de atividades, como ja referimos, encontravam-se adequados as
idades das criangas. Pois “estes objectos s@o arranjados de forma a proporcionar a
possibilidade de manipulacdo — contacto e uso directos feitos pela crianga” (Hohmann &
Weikart, 2011, p. 162). Estas carateristicas sdo essenciais na aquisi¢cdo dos materiais para a
sala de atividades da EPE.

1.1.4. Rotina diaria na Educacédo Pré-Escolar

A rotina diaria diz respeito a organizacdo dos tempos educativos da crianga ao longo
do seu dia, quer em grande grupo, quer em pequeno grupo. Esta, dd uma “estrutura para 0s
acontecimentos do dia — uma estrutura que define, ainda que de forma pouco restrita, a
maneira como as criangas utilizam as areas e o tipo de interacBes estabelecem com os
colegas e com os adultos” (Hohmann & Weikart, 2011, p. 224). Assim, as rotinas diarias
iniciavam-se no tempo educativo previsto, ou seja, pelas 9:00 quando o educador entrava
em contacto com as criancgas, e se processava o0 acolhimento, que normalmente durava até
as 10:15. Segundo Hohman e Weikart, este “oferece um enquadramento comum de apoio as
criancas a medida que elas perseguem o0s seus interesses e se envolvem em diversas

actividades de resolugdo de problemas”( p. 224). A este “tempo” inicial chama-se
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acolhimento porque é o momento em que a educadora recebe as criangas e procura saber se
esta tudo bem com elas, tornando-se acolhimento “um espago-tempo de reencontro, feito de
bem-estar interior, de calma, de serenidade, de comunicacdo, de empatia” (Formosinho,
Formosinho, & Andrade, 2011, p. 78), que € importante para educador pois, este permite
conhecer melhor a crianca.

O acolhimento, normalmente dura a parte inicial da manhd, conforme as
necessidades das criancas, e € também, um tempo de planificacdo e revisdo do trabalho
realizado anteriormente. No fim deste momento as criancas dirigiam-se ao refeitorio para o
lanche e intervalo da manha. Se estivesse mau tempo ndo iam para o parque infantil mas
sim para 0 ginasio, se estivesse bom tempo, iam para o parque infantil. E de salientar que,
tanto no ginasio como no parque infantil, as criangas eram acompanhadas pelos agentes
educativos. O momento de brincadeira no parque infantil “é destinado a brincadeira fisica,
vigorosa e barulhenta, (...), sem a limitacdo de quatro paredes, muitas criancas sentem-se a
vontade para se movimentar, falar e explorar, (...) permite as criancas brincarem juntas,
inventar os seus proprios jogos e regras” (idem, p. 231).

Terminado o intervalo, as criangas regressavam a sala para darem continuidade ao
seu dia realizando atividades, trabalhando e aprendendo individualmente e em grupo. Um
dos papéis do educador é organizar as criancas consoante o tipo de atividades, podendo,
estar em grande ou pequeno grupo ou mesmo em pares. O trabalho em grande grupo,
geralmente, acontece no momento em que introduz um novo conteudo. O trabalho em
pequeno grupo permite ao educador concentrar-se melhor num grupo de criancgas, perceber
as suas dificuldades e necessidades, “os adultos encorajam as criangas a fazer escolhas e a
tomar decisdes sobre como utilizar materiais e a descrever nas suas proprias palavras aquilo
que estdo a fazer” (idem, p. 229).

Sendo uma boa altura em que se ainda restasse tempo da parte da manhg, as criancas
tinham a oportunidade de ir para as areas de interesse. A manha terminava as 12:00, altura
em que as criangas iam almocgar.

Na parte da tarde, em grande grupo, conversavamos sobre as atividades seguintes e,
mais tarde, as criancas poderiam ir, novamente, para as areas de interesse. A seguir, no

quadro 1, apresenta-se a rotina diaria.
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Quadro 1: Rotina diaria do grupo de criangas em Educacgdo Pré-Escolar

Rotina diaria

Periodo Horas Descricéo

Tempo de acolhimento e tempo em grande grupo: as

9:00-10:15

criangas eram recebidas pela educadora, e iniciava-se ai 0
primeiro didlogo do dia com as criangas. No tempo em
grande grupo as criangas e 0s adultos reuniam-se para a
realizacdo de atividades como cantar, realizar jogos, receber
visitas, desenhar, dramatizar, entre outras.

Manha
10:15-11:00

deslocarem-se para o recreio.

Tempo de lanche e recreio: Acompanhadas pela educadora,
educadoras estagiarias e auxiliares, as criangas eram
conduzidas ao refeitério em que poderiam lanchar e no final

11:00-12:30

areas de interesse.

Atividade em pequeno ou em grande grupo: Continuacgdo
das atividades iniciadas na primeira parte da manha.
Terminadas as atividades, as criangas sao organizadas pelas

12:30-14:00

Tempo de almogo: as criangas relinem-se na cantina para o
almoco acompanhadas pelas auxiliares educativas.

Atividade em pequeno e grande grupo mais tempo nas areas

Tarde de interesse: reflexdo em grande grupo,
14:00-16:00 | compreender o trabalho realizado até ai elaborado pelas

criancas (ponto de situacao do dia).

a fim de

Realizacdo de atividades e ocupacao das areas de interesse.

A rotina diaria apresentada foi organizada pela educadora, em conjunto com as
criangas, e de acordo com o horario estabelecido pela instituicdo, para que, tivessem tempo
para interagir com as criangas das outras salas, criar lagcos com os adultos e desenvolver 0s

seus conhecimentos através das atividades realizadas. Porém, a rotina diaria podia sofrer

alteracOes de acordo com as necessidades das criangas. Assim,

a sucessdo de cada dia ou sessdo tem um determinado ritmo existindo, deste modo,
uma rotina que € educativa porque é intencionalmente planeada pelo educador e
porque é conhecida pelas criancas que sabem o que podem fazer nos varios
momentos e prever a sua sucessdo, tendo a liberdade de propor modificagdes

(ME/DEB, 1997, p. 40).

A rotina diaria transmite a crianga tranquilidade, uma vez que, normalmente é

alterada.
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1.2. Contexto do 1.° Ciclo do Ensino Basico

A caracterizacdo que se segue corresponde a uma instituicdo da rede publica da
cidade de Braganca, pertencente a um agrupamento de escolas. Desta instituicdo fazem
parte os trés niveis de ensino basico. Trata-se de uma instituicdo “dindmica” e que
proporciona relagdes positivas para com o0s outros. Segundo o 14.° artigo, do Decreto-Lei
n.° 91 presente no Diario de Republica “as escolas devem proporcionar aos alunos
atividades de enriquecimento do curriculo de caracter facultativo e de natureza
eminentemente ludica, formativa e cultural” (2003).

Ao longo da caracterizacdo que vamos fazer centrar-nos-emos apenas no contexto
do 1.° CEB em que decorreu a pratica de ensino supervisionada.

Nesta instituicdo, a area destinada a préatica pedagdgica do 1.° CEB encontra-se
dividida por dois pisos, piso 0 e piso 1. Do piso 0 fazem parte duas salas de atividades, uma
unidade de intervencédo especializada em multideficiéncia; dois WCs (um feminino e outro
masculino); uma sala de materiais; uma sala de ATL (Atividades de Tempos Livres); uma
sala de apoio; uma sala de professores e uma papelaria/reprografia. No piso 1 temos quatro
salas de atividades; uma sala de apoio e uma sala de arrumos.

No exterior, 0 1.° CEB dispGe de um recreio em que as criancas podem desfrutar de
um espago sem obstaculos para realizarem as suas brincadeiras, bem como um parque

infantil adaptado a esta faixa etaria, como podemos observar na figura 9.

Figura 9: Recreio exterior 1.° CEB

Existem ainda, espa¢os comuns entre ciclos, tais como: gabinete de apoio a crianca
(enfermaria); gabinete com psicologo; biblioteca; sala de musica; auditorio; ginasio,
refeitorio e bar.

Relativamente as salas de aulas, cada uma dispde de um computador, de um quadro

branco, de um quadro interativo, dois aquecedores, um cabide e um armario.
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Neste agrupamento de escolas funcionam seis grupos de criancas do 1.° CEB, dois
de 1.° ano, dois de 2.° ano, um de 3.° ano e um de 4.° ano. O nimero de criangas, por grupo,
varia entre o0s sete e as vinte e trés criangas, num total de oitenta e sete criancas.

Em relagcdo ao corpo docente do 1.° CEB, existe um professor titular por grupo de
criancas/turma e cinco professores de apoio, mais cinco professores de atividades
extracurriculares, uma coordenadora de Ciclo e trés tarefeiras.

O apoio ¢ realizado de modo individualizado as criancas com dificuldades de
aprendizagem. Para além deste apoio existe, também, um apoio nas atividades da
instituicdo. Segundo o 13° artigo, do Decreto-Lei n.° 91/2013 presente no Diario da
Republica, “no 1.° ciclo, o Apoio ao Estudo é de frequéncia obrigatdria e tem por objetivo
apoiar os alunos na criacdo de métodos de estudo e trabalho, visando prioritariamente o
reforgo do apoio nas disciplinas de Portugués e Matematica”, para que assim, as criangas, Se

sintam mais apoiadas no seu estudo.

1.2.1. Caracterizacdo do grupo de criancas do 1.° Ciclo do Ensino Basico

O grupo em que estagiei era constituido por dezassete criancas sendo onze do género
feminino e seis do género masculino, com idades compreendidas entre 0s oito € nove anos
de idade.

No que diz respeito ao agregado familiar das criancas, a maioria dos pais trabalha por
conta de outrem (30/34), em atividades ligadas aos servicos publicos e também privados. Os
restantes (4/34) encontram-se desempegados.

Quanto as habilitacdes literarias apenas, cinco pais possuem formagao superior, sete
frequentaram o ensino secundario e os restantes frequentaram o ensino obrigatdrio. Nao
foram encontrados pais sem habilita¢cBes ou sem a escolaridade obrigatoria.

Em relacéo a constitui¢do das familias, quinze criancas, sdo de familias estruturadas,
com pai e mde que coabitam com elas, existindo apenas uma crianga com familia
monoparental e uma crianga com pais separados. Quanto ao nimero de irm&os, quatro ndo
tém irmdos sendo filhos Unicos, e treze tém entre um e quatro irmaos. As familias das
criangas mostram-se bastante participativas, empenhadas, curiosas e preocupadas com o seu
percurso escolar. Gostam de estar bem informadas sobre as aprendizagens e eventualmente
dificuldades que os seus filhos demonstrem.

No geral, o grupo de criangas apresenta bons resultados de aprendizagem

acompanhando eficazmente os contelidos estudados. E um grupo heterogéneo, curioso,
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participativo e trabalhador. Deste grupo, apenas uma crianga recebe apoio de uma

professora de educacao especial.

1.2.2. Asinterac6es em 1.° Ciclo do Ensino Bésico

As interagfes com o0 grupo de criancas e a professora cooperante decorreram com
normalidade, partilhando ideias, estratégias e responsabilidades. O modo simples da
professora cooperante, a alegria, o olhar positivo e a dedicacdo fizeram com que nos
sentissemos bem com o grupo e com a professora.

Eramos envolvidos em tudo o que se passava e era-nos explicado o porqué de certas
atitudes da professora cooperante, contribuindo para que nunca nos sentissemos a mais num
grupo ja constituido. Pelo contrério, sentimo-nos parte integrante desse grupo o que para
nos foi importante e positivo, pois, segundo Brickman e Taylor (1991), a “interagdo ¢é o
didlogo verbal e ndo-verbal que surge quando os adultos brincam ou comunicam com as
criangas” ( p. 27).

Esta relacdo adulto/adulto, era visivel aos olhos das criangas proporcionando um
ambiente baseado na confianca, interajuda e cooperacdo que propicia a aprendizagem e que
fez com as criancas confiassem e tivessem respeito por nés como diz Brickman e Taylor
(1991), “a confianca € a crenca nos outros que permite a crianga aventurar-se a acao,
sabendo que as pessoas de quem depende lhe proporcionam o apoio e encorajamento
necessario” (p. 15). Assim sendo, por norma, funciona como uma mais-valia na acao

educativa.

1.2.3. Organizacao do espago e do tempo do 1.° Ciclo Do Ensino Basico

No contexto de acdo pedagdgica, a organizacao do espaco € muito importante para a
aprendizagem da crianga. Pois, “a maior parte da vida Escolar acontece na sala de aula,
revestindo-se de grande importancia os elementos pedagdgicos gque nela existam e a forma
como se organizam, com o objetivo de alcancar um sentido pedagdgico com a
ambientacdo” (Celis, 1998, p.83). As salas de aulas possuem uma forma retangular
dispondo de uma boa luminosidade natural, bidirecional, ja que, um dos lados (esquerdo)
esta repleto de janelas. Esta luminosidade, ndo tem incidéncia direta nos planos de trabalho.
Tem ainda uma boa qualidade acustica.

Quanto aos materiais, tem um computador com ligacdo a internet, um quadro

interativo, um quadro branco, um armario para guardar materiais, cabides, expositor ao
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fundo da sala e dois aquecedores. Segundo Sprinthall e Sprinthall (1993), a “sala de aula
constitui uma unidade social distinta, com 0 seu conjunto de normas, a sua atmosfera
psicoldgica, o seu conjunto de relagbes, de papéis e a sua combinacdo particular de
expectativas de comportamento” (p.476) , o que torna o papel do professor muito mais
complexo.

A organizacao da sala de aula em que decorreu a pratica do 1.° CEB dispde, ao todo,
de vinte e uma mesas. Destas, doze encontram-se ocupadas pelas criancas, em pares ou
individualmente. Das restantes, uma encontra-se como suporte do computador e outra de
secretaria da professora, quatro funcionavam como mesas de trabalho para atividades com
um carater mais ladico, trés mesas contém o material escolar das criangas (cadernos,
manuais escolares, material de desenho e escrita, entre outros) e uma tem utilidades varias.

Podemos verificar esta organizacéo, na figura 10.

Expositor de cortica

T Quadro branco

Quadro interativo
Quadro de giz

 cov——
Cabides

] Janela

M Porta

Figura 10: Planta da sala de aula

E de salientar o expositor de cortica ao fundo da sala de aula com os trabalhos
realizados pelas criangas ao longo das atividades educativas, com mutacdo ao longo do
tempo, refletindo o trabalho realizado pelo grupo, em diferentes momentos. O expositor,
visivel na figura 11, funciona como um espelho das aprendizagens efetuadas. Para além
disto, a exposicdo dos trabalhos oferece a sala um ambiente bastante acolhedor e criativo
em que nada é esquecido e tudo é valorizado. Segundo Arends (1999), “os alunos podem
até ajudar a produzir uma sala com aspecto interessante e acolhedora. Muitos alunos
sentem-se bem quando véem os seus trabalhos na parede, e tal exposi¢do pode ser usada

como um sistema de incentivo” (p.95).
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Figura 11: Expositor de cortica

Convém ainda referir, que a organizacdo da sala de aula e a disposi¢do das criangas
na mesma nao € fixa, pois esta podia sofrer alteracdes conforme o comportamento dos
alunos ou em face das suas necessidades (auditivas, visuais, entre outras).

Também o tempo escolar constitui um importante recurso na organizacao do dia-a-
dia da crianca. Este deve ser pensado e utilizado de modo a rentabilizar, eficazmente, as
aprendizagens e se necessario ajustar a pratica educativa ao ritmo da aprendizagem efetuada
pelas criangas.

O horério letivo diério tem inicio as 9:00, e termina as 17:30, com um intervalo de 30
minutos no periodo da manha, uma pausa para almoco das 12:30 as 14h e um intervalo de
30 minutos no periodo da tarde. Como refere Arends (1999) “a gestdo do tempo na sala de
aula é extremamente complexa. Requer conhecimento do curriculo, dos principios da
aprendizagem, de cada aluno na sala, e de boas praticas de gestdao” (p. 79). Dai, a
complexidade da gestdo do tempo de sala de aula.

No que diz respeito ao horario semanal do 1.° CEB, destaca-se o Despacho n.° 19
575/2006, de 31 de agosto, presente no Diario da Republica, o qual refere que se devem
criar condigdes para que “nos primeiros anos de Escolaridade, as vinte e cinco horas letivas
de trabalho semanal sejam orientadas para o reforco dos saberes basicos e para o
desenvolvimento das competéncias essenciais nas areas de Lingua Portuguesa, Matematica
e Estudo do Meio”. No entanto, apesar de, gradualmente se realizar este horério, é
importante referir que estava sujeito a alteracdes de acordo as Ultimas atividades do dia,

como podemos verificar no quadro 2.
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Quadro 2: Horario Escolar do grupo de criangas

Segunda-

feira

Terca-feira

Educacéo

Portugués Matematica Musical Portugués Mate;natlc
VVVVVVVVVVVVVV Matematica
Intervalo
Portugués
Matematica . Matematica  Matematica  Portugués
Apoio
Almoco
Estudo do ~ A Estudo do Estudo do
Meio Expressoes Portugués Meio Meio
I Apoio Intervalo Apoio Expressdes  Intervalo
Intervalo Atividade Intervalo Intervalo y
. . . .- < Educacéo
16:30-17:00 Ensino do Fisico- Exoressies Formacéao Moral
17:00-17:30 Inglés Desportiva P Civica

Como complemento deste horario temos ainda a componente de apoio a familia
(CAF) com o objetivo de as auxiliar. Este horério inicia-se no periodo da manha das 7:45
até 9:00, no periodo de almogo das 12:30 as 14:00 e no periodo da tarde das 17:30 as 19:30.
Segundo o Despacho n.° 9265-B/2013 presente no Diario da Republica, “considera-se 0
CAF o conjunto de atividades destinadas a assegurar os acompanhamentos dos alunos do 1.°
ciclo do ensino basico antes e ou depois da componente curricular e de enriquecimento
curricular, bem como durante os periodos de interrupgdo letiva”. Para este apoio destina-se
uma sala de ATL, o recreio exterior e outros espacos que estejam adequados as atividades

proporcionadas as criancas.
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2. Fundamentacdo das opcdes educativas da Educacdo Pré-Escolar e

Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Neste segundo ponte apresentamos a fundamentacdo das opg¢Oes educativas da
Educacdo Pré-Escolar (EPE) e 1.° CEB, em que nos baseamos ao longo do percurso da
Pratica de Ensino Supervisionada (PES). Esta fundamentacdo remete-nos para a
organizacdo do ambiente educativo, a aprendizagem ativa ou aprendizagem pela acéo, a
aprendizagem pela descoberta, a aprendizagem por rececdo e a aprendizagem cooperativa.
Estas pretendem fundamentar e sustentar teoricamente as experiéncias de aprendizagem que

procuramos desenvolver.

2.1. A organizagdo do ambiente educativo

A organizacdo do ambiente educativo é importante para a crianga, pois é neste
espaco organizado que irdo ocorrer as aprendizagens. Segundo Oliveira-Formosinho (2008,
citado por Formosinho, Formosinho, & Andrade, 2011), “procuramos que O espaco
pedagdgico seja aberto as vivéncias e interesses e comunidades; seja organizado e flexivel,
plural e diverso; seja estético, €tico, amigavel; seja seguro; seja ladico e cultural” (p. 11).
Um lugar para aprender, para brincar, para trabalhar, para acolher e um espago de escuta de
cada um e do grupo num clima sereno, amigavel e transparente.

O ambiente educativo deve estar organizado com materiais, de modo a proporcionar
as criangas varios tipos de aprendizagens, a partir das quais estas vislumbrem diferentes
oportunidades. Permitem, ainda, fazer escolhas, desenvolver capacidades de exploracdo e
criatividade. Assim, segundo Talbot e Frost, (1989, citado por Hohmann & Weikart, 2011)

quando um objecto ou ambiente € aberto a diferentes possibilidades de interpretacdo e
uso, a crianga passa a deter o poder de definir o que ele é ou para que serve, em vez
de, estereotipadamente, identificar uma maneira “correcta” de o entender ou de sobre
ele agir (p. 161).

Num ambiente educativo em que sdo os adultos e as criangas que organizam e
equipam o espacgo, devemos ter o cuidado de o organizar, tendo em conta aspetos préaticos,
mudancas de interesse, variedade nas brincadeiras e experiéncias, sem esquecer o tipo de
vida e experiéncias familiares, da crianga. Isto porque, “as criangas precisam de espago para
usar objectos e materiais, fazer exploragdes, criar e resolver problemas; espago para se
mover livremente; falar & vontade sobre o que estdo a fazer; espago para guardar as suas

coisas e exibir as suas invengdes” (Hohmann & Weikart, 2011, p. 162). Este ambiente deve
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ser atrativo para as criangas com cores e texturas agraddveis, materiais diversos,
luminosidade adequada a realizagdo das tarefas, superficies suaves, esquinas arredondadas e
espacos tranquilos. As criancas “tém o direito de crescer em espacos onde o cuidado e a
atencdo prestados a dimensdo estética constituem um principio educadito basico. As
experiéncias que as criangas vivem com 0 espaco devem poder converter-se em
experiéncias estéticas, de prazer e de bem-estar” (Formosinho, Formosinho, & Andrade,
2011, p. 12), proporcionando-lhes um ambiente agradavel e convidativo, as aprendizagens.

No ambiente educativo, o espaco da sala de atividades deve ser dividido em &reas de
interesse, distintas, de modo a encorajar brincadeiras em que a crianca possa aprender e
estabelecer relagdes positivas com as outras criancas e com o0s adultos. Como refere
Formosinho, “a sala de educacdo de infancia organiza-se em areas diferenciadas de
atividades que permitem diferentes aprendizagens plurais, isto €, permitem a crian¢a uma
vivéncia plural da realidade e a construgdo da experiéncia dessa pluralidade” (idem, p. 11).
Assim, devemos envolver a crianga num jogo educacional, em que esta pode representar
papeis socias. Estabelece, ainda, relagbes interpessoais com os individuos que a rodeiam
através de um jogo de experiéncias, permitindo a existéncia de “areas de interesse entre
adultos e criancas de forma a que os adultos possam, confortavelmente, participar nas
brincadeiras dos mais novos” (Hohmann & Weikart, 2011, p. 163).

As areas de interesse de uma sala de atividades devem estar organizadas de modo a
assegurar a visibilidade e a locomogéo entre diferentes espacos. Estes devem ser flexiveis,
adaptando-se aos aspetos praticos e aos interesses das criangas. Devemos pensar nas areas
com uma intencionalidade educativa, tendo presente o “reconhecimento da especificidade
de cada linguagem” (Formosinho, Formosinho, & Andrade, 2011, p. 23). As areas de
interesse devem funcionar como um todo em que cada area faz parte de uma estrutura mais
complexa gque engloba as areas de interesse presente na sala de atividades, tais como: a area
do jogo simbdlico (quarto e cozinha), area dos livros ou area da biblioteca, area das
construcgdes, area de arte ou area da expressado plastica (pintura, colagem, recorte, plasticina,
desenho), area da ciéncia, area da leitura e da escrita, area das tecnologias (computador),
area dos jogos, area da musica e movimento, area do exterior, entre muitas outras que

surgem das necessidades das criangas.

2.2. A aprendizagem ativa ou aprendizagem pela acéo

A aprendizagem ativa ou aprendizagem pela acéo faz parte do programa educativo

Hight Scope, uma filosofia em Educacdo Pré-Escolar baseada na forma como a crianca
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aprende. Esta filosofia de aprendizagem defende que a criancga aprende fazendo, ou seja, a
crianga constrdi 0 seu proprio conhecimento através da experiéncia direta e imediata com
objetos, pessoas, ideias e conhecimentos. Esta forma de aprender desperta a curiosidade da
crianga e a sua procura do conhecimento por iniciativa pessoal mas, para isso, é essencial
que a crianca se sinta capaz de realizar as suas agBes. E neste contexto que Hohmann e
Weikart (2011) referem que “...através da aprendizagem pela ac¢do - viver experiéncias
directas e imediatas e retirar delas significado através da reflexdo- as criangas pequenas
constroem o conhecimento que as ajuda a dar sentido ao mundo...” (p. 5).

Neste tipo de aprendizagem o adulto adquire um papel de apoio a crianga, ndo
dirigindo nem controlando o seu processo de aprendizagem, mas apoiando-o. H& que
referir, no entanto, que as interagdes que favorecem o desenvolvimento desta aprendizagem
centram-se no adulto que acompanha a crianga e Ihe fornece 0os meios, recursos, contextos e
situacBes necessarios para a construgdo de saberes. Chamando a atencdo para a
aprendizagem pela acdo, os autores atras referidos, Hohmann e Weikart (2011), dizem que
esta “... depende das interagdes positivas entre adultos e crianga. Tendo presente a
importancia de dar as criangas um clima psicologicamente protegido e saudavel...” ( p. 6).
Este apoio caracteriza-se pela partilha do controlo entre a crianca e o adulto originando
equilibrio entre a liberdade das suas escolhas e a estrutura (materiais/objetos) que o adulto
Ihe fornece criando um ambiente em que a aprendizagem é reciproca ambos dao e ambos
recebem. Os mesmos autores, Hohmann & Weikart (2011), citando Jean Piaget, consideram
que “...o conhecimento ndo provém, nem dos objetos, nem da crianga, mas sim das
interagdes entre a crianga e objetos...” (p. 19). E nesta perspetiva que consideramos que 0s
adultos devem apoiar a aprendizagem ativa em contexto de sala de atividades, através da
organizacdo do espaco e de rotinas diarias, bem como através do planeamento de
experiéncias. Também devem apoiar e encorajar as a¢des das criancas que fomentem a
resolucdo de problemas e a reflexdo sobre os mesmos. Mas para que isto ser possivel, ou
seja, para estimular a crianca para a aprendizagem, também € essencial criar um clima de
confianca, que gere cooperacao e partilha entre adultos e criangas.

Como referem Brickman e Taylor (1991), é “...orientando ¢ apoiando as criangas
em vez de lhes dar instrucdes ou de as controlar [que] as criangas tomam a iniciativa com
mais frequéncia e mostram maior tendéncia para se empenharem, de forma activa e
persistente” (p. 29).

No contexto desta filosofia de aprendizagem, as experiéncias - chave resultantes da
aprendizagem ativa tém como objetivo provocar mudangas no desenvolvimento social,

pessoal e cognitivo da crianca através da vivéncia e da experiéncia proporcionadas pelo
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resultado das suas atividades e dos conhecimentos que adquirem. Em relacdo & EPE, e de
acordo com Hohmann e Weikart (2011), “...as experiéncias-chave Pré-Escolares sdo uma
série de descricOes de accdes tipicas inerentes ao desenvolvimento social, cognitivo e fisico
das criangas...” (p. 32). Estas sdo uma ferramenta de trabalho essencial para o adulto que as
acompanha pois permite-lhes observar o seu comportamento, compreende-las, apoia-las e
assim gerir melhor os seus interesses. Como dizem Brickman e Taylor (1991), “...as
experiéncias-chave indicam aos adultos os interesses, 0s pontos fortes e as capacidades das
criangas. Isto permite aos adultos transmitir aos colegas, aos pais e as proprias criangas, o
seu entusiasmo pelo que elas fazem...” (p. 68).

Na aprendizagem ativa as experiéncias-chave podem organizar-se em quatro
grupos, consoante promovem, principalmente, a: i) socializa¢é@o, confianga em si propria e
nos outros; ii) representacdo e linguagem, partilha de sentimentos, ideias e opinides; iii)
classificacdo e nocOes de sequéncia, nimeros, espaco e tempo, compreensdao do mundo que
os rodeia (como funciona); e iv) desenvolvimento fisico, desenvolvimento da capacidade
motora e percecao do corpo e seus sentidos.

Num ambiente de aprendizagem pela acéo sdo as criangas que iniciam as atividades
partindo dos seus interesses pessoais e dos seus objetivos, escolhem os materiais e decidem
0 que fazer com eles, explorando-o0s ao seu ritmo e segundo a sua vontade, usando varios
sentidos. E assim, descobrindo relacdes através da experiéncia direta com os materiais,
transformando-os e combinando-os, falardo sobre as suas experiéncias utilizando as suas
préprias palavras. Na aprendizagem ativa, como dizem Hohmann e Weikart (2011), “...a0
perseguirem as suas intengdes, as criancas envolvem-se invariavelmente em experiéncias-
chave — interacgdes criativas e permanentes com pessoas, materiais e ideias que promovem
o crescimento intelectual, emocional, social e fisico...” (p. 5).

Esta filosofia de aprendizagem pela acdo tem muito em comum com a perspetiva de
aprendizagem de um grande psicologo da Educacdo, Jerome Bruner, que referiremos, de
seguida, e que perspetiva a aprendizagem como um ato de descoberta e de construcao

prépria.

2.3. A aprendizagem pela descoberta

Na aprendizagem pela descoberta a crianga constréi o seu proprio conhecimento,
funcionando como um sujeito ativo e envolvido em todo o processo de aprendizagem, que
adquire conhecimento como base em modelos da realidade construidos pelo préprio. Esta

forma de encarar a aprendizagem fundamenta-se na teoria do desenvolvimento cognitivo de
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Bruner (1961) e no seu entendimento de como se processa 0 desenvolvimento psicologico
dos individuos, que considera ser feito passando por representacdes (figuracdes), ativa,
iconica e simbolica. Bruner (1999) vé a representacdo ativa como a possibilidade de um
“...conjunto de ac¢des apropriadas para alcancar certo resultado...”; enquanto a
representacdo iconica correspondera a possibilidade de processar ... imagens ou graficos
sumarios que representam um conceito sem o definirem completamente”; e a representacao
simbolica ¢ entendida como a capacidade de “manobrar” (compreender e usar) ...
predisposicOes simbolicas ou logicas extraidas de um sistema simbdlico que é regido por
regras ou leis para a formagao e transformagao de proposigoes...” (p. 66).

Este processo de aprendizagem é centrado na crianga e nos seus processos de
adquisicdo e organizacdo de informacédo, pois, como referem Flavell (1999), a crianca
“...seleciona e interpreta ativamente a informacdo ambiental & medida que constréi seu
préprio conhecimento” (p. 11).

Este entendimento do desenvolvimento psicoldgico, passando por representacdes, e
do significado de cada representacdo, da-nos a ideia da forma como a crianca € capaz de
captar os dados que lhe chegam do meio e com 0s quais constr6i os seus modelos
representativos do real (Pires, Morais e Neves, 2004 e Pires, 2012), e orientam-nos na
forma de ensinar a crianca, em funcdo do seu nivel de desenvolvimento psicoldgico,
respeitando-o. Estando a crianga, em termos de desenvolvimento psicoldgico, no nivel da
representacdo ativa, entdo captara bem os dados que Ihe chegam e se traduzem em a¢bes
(Pires, 2012). A medida que a crianca evolui e se desenvolve psicologicamente, passara a
captar dados que Ihe cheguem através de outros meios que ndo a a¢do, atraves de imagens e,
posteriormente, de simbolos e preposi¢oes.

E pelo que ficou dito, que entendemos e concordamos com Arends (2008), quando
diz que Bruner “...enfatiza a importancia de ajudar os alunos a compreender a estrutura ou
ideias-chave ... [bem como] a necessidade de um envolvimento activo dos alunos no
processo de aprendizagem e [a] crenca de que a verdadeira aprendizagem provém da
descoberta pessoal...” (p. 386).

Em suma, considerando esta teoria no processo de ensino e aprendizagem, entao
explora-se o contetido respeitando o estadio sociocognitivo da crianca e proporciona-se-lhe
material adequado para esta realizar descobertas independentes, (problemas/questdes) com
0 objetivo de investigar e estimular a intuicdo. Serd também importante utilizar reforcos
positivos e proporcionar a transferéncia de conhecimentos através da apresentacdo de
situacOes novas com a intencionalidade de que a crianga as resolva com as aprendizagens

adquiridas.
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2.4. A aprendizagem por rececao

No entendimento de alguns psicélogos educacionais (Ausubel, Novak, & Hanesian,
1981) para aprender, a criangca ndo tem que ser um sujeito ativo no processo de
aprendizagem j& que a aprendizagem ocorre a quando a nova informacdo se ancora em
conceitos/ideias ja existentes na sua estrutura cognitiva, podendo fazé-lo por recegdo.
Segundo este tipo de aprendizagem, a crianca recebe o conhecimento (aprende) o que lhe é
transmitido em verséao final, influenciando o conhecimento que ja possui e que serve para
integrar 0 que é novo - conhecimentos integradores. E neste contexto que, Pozo (1994),
Ausubel considera que “...¢ preciso uma instru¢ao formalmente estabelecida, na qual esteja
presente de maneira organizada e explicita a informacdo que deve desequilibrar as
estruturas existentes.”. ( p. 209).

Segundo o autor atrds referido, Pozo (1994), os conhecimentos integradores
correspondem a “...processos mediante os quais [a crianga] codifica, transforma e guarda a
informagdo...” (p. 209), geram dois tipos de aprendizagens na crianca, uma aprendizagem
significativa e uma aprendizagem mecénica. De acordo com Pires (2012), acrescentaremos
que serd a quantidade e, essencialmente, a qualidade dos conhecimentos integradores e a
forma com o professor os utiliza e considera durante o processo de ensino e aprendizagem
que conduzird a crianca a aprendizagens significativas ou mecénicas. Enquanto, a
aprendizagem mecanica ndo podera ser considerada como uma verdadeira aprendizagem,
porque ndo perdura (ficando solta na estrutura cognitiva da crianga, pois ndo fica ligada a
conceitos ja la existentes, facilmente se perde), a aprendizagem significativa é duradoura.
Sendo assim, sO acontecera quando se estabelecerem ligagdes entre o novo conteldo de
aprendizagem e aquilo que ja se domina e tem significado. Citando, de novo, Pozo (1994), a
aprendizagem sera significativa quando “...pode ser incorporada as estruturas de
conhecimento que possui 0 sujeito, isto é quando o novo material adquire significado para o
sujeito a partir da sua relagdo com conhecimentos anteriores...” (p. 211). No ambito da
teoria onde podemos buscar fundamentagdo para este tipo de aprendizagem (teoria da
aprendizagem significativa Ausubel, 1981), o conhecimento esta pronto a ser adquirido pela
crianga do geral para o especifico. Mas para ocorrer a aprendizagem significativa, 0s
conceitos principais devem estar claros e disponiveis na estrutura cognitiva da crianga e
devem-se estabelecer ligagdes entre o novo conhecimento e o conhecimento que a crianca ja
possui, partindo deste para a realizagdo de novas aprendizagens intradisciplinares. Para
além disso, sdo, também, fatores essencias nesta aprendizagem, a ilustracdo e a

exemplificagdo, assim como a explicitacdo de semelhancgas e diferencas (Pires, 2012).
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Dissuadir as criancas da aprendizagem memoristica (mecéanica), bem como motiva-las
constantemente para a aprendizagem e proporcionar-lhes possibilidades de transferéncia dos
conhecimentos adquiridos para novas situa¢des, também parecem ser fundamentais para, na
promogdo da aprendizagem por rececdo, promove-la de forma significativa e ndo mecanica
(Pires, 2012). Tudo isto deve ser feito com intencionalidade pois, como refere Pozo (1994)
a aprendizagem significativa “...esta centrada na aprendizagem produzida em contexto
educativo, isto é, no marco de uma situacdo de interiorizacdo ou assimilagdo, através da
instrugdo...” (p. 209). Também segundo o autor atras citado, na aprendizagem mecéanica
“...os conteudos estdo relacionados entre si de uma forma arbitraria, ou seja, carecendo de
qualquer significado para a pessoa que aprende” (p. 211). Desta forma, pensamos que
facilmente se perdem, pois a crianca ndo faz nenhum esfor¢o para integrar os novos

conhecimentos com 0s ja existentes na sua estrutura cognitiva.

2.5. A aprendizagem cooperativa

Na aprendizagem cooperativa a crianga aprende em coopera¢do com 0S outos,
quando inserida em contextos diversificados que promovem as interacdes sociais. Ou seja,
como diz Arends (2008), esta aprendizagem requer “...a cooperagdo ¢ interdependéncia
entre alunos nas suas estruturas de tarefas, de objetivos e de recompensa.” (p. 344). Tal
como na aprendizagem pela acdo e na aprendizagem pela descoberta, também na
aprendizagem cooperativa a crianga tem um envolvimento ativo no processo de
aprendizagem, pois interage, partilha e coopera com 0s seus pares e com 0s adultos na
aquisicdo dos conhecimentos e no desenvolvimento das competéncias. Mas para que a
aprendizagem em interagdo social resulte de forma eficaz, é absolutamente necessario,
segundo Pires, Morais e Neves (2004) e Pires (2012) que o professor crie na sala de aula um
clima emocional e afetivo baseado na confianga, na seguranga e na aceitacdo social, com a
intencionalidade de fomentar a participacdo de todas as criancas nas diversas atividades.
Sendo assim, entende Arends (2008) quando compreendemos que o autor refere que a
esséncia deste tipo de aprendizagem é a “...realizag¢do Escolar, a tolerancia e a aceitacdo da
diversidade...” e um dos seus grandes objetivos é 0 “...desenvolvimento de competéncias
sociais...”, J& que os contextos de aprendizagem cooperativa podem criar as situacdes e as
possibilidades para “...os alunos aprenderem importantes competéncias sociais ¢ de
colaboracgéo que irdo utilizar ao longo das suas vidas” (p. 345).

Esta forma de entender o processo de ensino/aprendizagem, pela interagdo entre

individuos com historias de vida, interesses, espectativas e conhecimentos diferentes, que,
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em cooperagéo, interagem e partilham tem a sua fundamentacdo na teoria sociocultural do
desenvolvimento cognitivo de Vygotsky (1996), (Pires, 2001 e 2012; Pires, Morais e
Neves, 2004). De acordo com as autoras referidas, para Vygotsky, 0S processos
psicoldgicos adquirem-se primeiro num contexto social e sé depois se interiorizam-se (lei
do duplo vinco), e “...se ndo houver interacdo nao ha aprendizagem. O adulto deve usar as
possibilidades do meio social em que a crianca vive, 0S Seus interesses, 0S Seus
conhecimentos, para dirigir e guiar a atividade pessoal da crianga com intencéo de encorajar
0 seu posterior desenvolvimento.” (p. 23).

Um dos conceitos mais importantes desta teoria € o conceito de Desenvolvimento
Psicoldgico, que Vygotsky entende a dois niveis, o desenvolvimento real (atual), que
corresponde a&quilo que a crianca é capaz de resolver sozinha; e o desenvolvimento
potencial, a que pode aspirar/a que pode ascender, acompanhada por alguém mais capaz
(pares ou professor/outros adultos), e que corresponde aquilo que é capaz de resolver em
cooperacao.

Ainda que na “leitura” que Arends (2008) faz da teoria de Vygotsky, que
anteriormente fomos apresentando, possa parecer que o desenvolvimento de competéncias
sociais € a unica énfase desta teoria, ela € igualmente importante e eficaz na aquisicao de
conhecimentos e no desenvolvimento de outro tipo de competéncias, como as competéncias
de comunicacéo e processuais (Pires, 2001 & 2012; Pires, Morais & Neves, 2004; Lopes &
Silva, 2009; Andrade, 2011). Para que isso seja possivel, é importante, entre outros aspetos,
e segundo Pires (2012), que o professor: 1) estabeleca relagdes constantes e explicitas entre
0s novos contetdos e os conhecimentos ja adquiridos pela crianca (a predisposicdo das
criangas para aprender é vista como dependendo dos seus conhecimentos anteriores); 2)
desencadeie processo de formagdo dos conceitos a partir de um problema complementado
com a realizacdo; e 3) proporcione, a transferéncia dos conhecimentos trabalhados para

situagBes novas, do quotidiano, que serdo resolvidas com as aprendizagens adquiridas.
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3. Apresentacdo, descricdo, analise e interpretacao das experiéncias de
aprendizagem

Neste terceiro ponto do relatério iremos dar a conhecer as experiéncias de
aprendizagem realizadas em EPE e em contexto 1.° CEB. Trata-se de “olhar” a
aprendizagem como uma oportunidade em que as criangas realizam “experiéncias ativas,
significativas, diversificadas, integradas e socializadoras que garantam, efetivamente o
direito ao sucesso Escolar de cada crianca” (ME, 2004, p. 23), envolvendo-as numa
aprendizagem permanente. Mas para que a aprendizagem seja “efetiva, deve partir do
universo dos alunos, deve recolher e valorizar esse universo, acolhendo as experiéncias, as
perguntas, a cultura dos alunos. Precisa de suscitar o desejo de saber” (Quintilha,Costa,
Fortuna, Sampaio, Grilo, Velho & Murray, 2003, p.p. 94-95). As experiéncias baseadas no
dia-a-dia das criancas tendem a ser mais valorizadas por estas, pois aos expormos situacoes
com as quais a crianca se identifica, esta tende a interessar-se e a envolver-se mais,
despertando assim uma maior curiosidade e interesse.

O educador/professor deve mostrar-se apto para qualquer dificuldade/barreira que
surja durante o processo de ensino-aprendizagem. Deve ser capaz de se adaptar a qualquer
situacdo dentro ou fora da sala de aula para que, assim, a crian¢a possa progredir nas
aprendizagens. Para tal é necessario que “os professores tenham um repertdrio de
estratégias de ensino eficazes que Ihes permitam satisfazer as necessidades de cada crianga”
(Arends, 2008, p. 10). A forma como aprende, é reflexo das estratégias e metodologias
utilizadas, na abordagem aos contetdos na sala de atividades/sala de aula, influenciando,
deste modo, o processo de ensino-aprendizagem.

As principais referéncias conceptuais utilizadas ao longo de todo este processo,
fundamentam-se nas teorias de aprendizagem e de instrugdo anteriormente apresentadas, e
alicercam-se nas orientagdes: i) das Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pre-
Escolar; ii) das Metas de Aprendizagem para a Educacéo Pré-Escolar; iii) das Brochuras;
iv) do Programa de Portugués do Ensino Bésico; v) do Programa e das Metas Curriculares
de Matematica — Ensino Basico; e vi) do Programa de Estudo Meio do Ensino Basico — 1.°
CEB.

No caso da EPE, as experiéncias de aprendizagem surgiram de acordo com as
necessidades das criangas, uma vez que estas demonstravam curiosidade em saber mais
sobre determinados assuntos, o que levava a emergéncia de algumas atividades.

Durante a PES foi solicitado a instituicdo, a educadora cooperante e as criancas a

recolha de imagens e fotografias que refletissem o trabalho realizado. Solicitamos, ainda, a
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recolha de dados, através dos trabalhos das criancas, das conversas informais, e dos
diferentes tipos de observacao, pois
observar cada crianga e grupo para conhecer as suas capacidades, interesses e
dificuldades, recolher informacdes sobre o contexto familiar e 0 meio em que as
criangas vivem, sdo praticas necessarias para compreender melhor as caracteristicas
das criancas e adequar o processo educativo as suas necessidades (ME/DEB, 1997,
p. 25),
Estes meios permitiam-nos, analisar e interpretar os interesses e dificuldades da

crianca, ao longo das aprendizagens.

3.1. Experiéncias de aprendizagem desenvolvidas no ambito da Educacéo Pré-

Escolar

As experiéncias de aprendizagem desenvolvidas no ambito da EPE surgiram, como
ja dissemos, das necessidades e interesses das criancas ao longo da PES, de abril a junho de
2013.

A Educacdo Pré-Escolar faz parte do processo educativo da crianca iniciado no seio
da sua familia ou numa instituicdo educativa. Este nivel estabelece como principio geral a
“Educacdo Pré-Escolar [como] a primeira etapa da Educacdo basica no processo de
Educacao ao longo da vida” (ME/DEB, 1997, p. 15). Apesar, da crianca chegar a EPE com
alguns conhecimentos, pois a aprendizagem comeca a partir do momento que nascemos,

é nesta que a crianca desenvolve ou modifca os conhecimentos que possui de um modo
mais estruturado.

As experiéncias de aprendizagem realizadas em EPE sdo o elemento principal do
desenvolvimento das criangas. Estas surgem das atividades proporcionadas pelo adulto, das
oportunidades, das escolhas, das decisdes, da manipulacdo de materiais e do uso da
linguagem. Uma vez que, 0s “objetivos impostos pelos adultos as criancas, [e] as
experiéncia-chave identificam os tipos de actividades para [as] quais as criangas se sentem
naturalmente atraidas” (Brickman & Taylor, 1991, p. 65), para que assim, seja mais facil
para o adulto compreender melhor a crianca e ajuda-la no seu processo de desenvolvimento.
As criangas tornam-se mais motivadas e interessadas nas atividades quando estas sdo
agradaveis, relacionadas com o0s interesses e as suas necessidades, de modo a
proporcionarem-lhe sensac¢des positivas de controlo e éxito.

A crianga ndo deve ser vista como um ser fragil e incapaz que precisa de ser

protegida e ajudada, ela é um ser humano maravilhoso, capaz de alcancar feitos
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extraordinarios, mas, e para tal no seu processo de desenvolvimento, precisa receber o apoio
e a orientagéo do adulto.

Apresentamos a seguir trés experiéncias de aprendizagem que reinem as seguintes
areas de conteudo: area de formacdo pessoal e social; area de expressao/comunicacao que
compreende trés dominios — (a) dominio das expressdes (expressdo motora, expressao
dramaética, expressdo musical e expressdo plastica), (b) dominio da linguagem oral e
abordagem a escrita, (¢) dominio da matematica; e area do conhecimento do mundo.
Entende-se as &reas de contetdo, “como ambitos de saber, com uma estrutura propria e com
pertinéncia sécio-cultural, que incluem diferentes tipos de aprendizagem, ndo apenas
conhecimentos, mas também atitudes e saber-fazer” (ME/DEB, 1997, p. 47). Estas areas
permitiram-nos organizar melhor as atividades e efetuar uma melhor analise das
aprendizagens realizadas pelas crian¢as no mundo que as rodeia.

Pretende-se que a aprendizagem realizada pela crianca seja significativa, em que
adquira significados pelas interacdes que efetua ao entrar em contacto consigo prépria, com
0s outros e, com 0s objetos e materiais que lhe sdo disponibilizados. Deste modo, “este
processo educativo encara a crianga como um sujeito da aprendizagem, tendo em conta o
que cada uma ja sabe e a sua cultura” (idem, p. 48). As areas de contetdo sdo trabalhadas no
ambito do desenvolvimento da crianca, das suas atividades, procurando desenvolver a sua
curiosidade, o seu sentido critico e reflexivo bem como o seu desejo de criar.

A seguir, apresentamos as experiéncias de aprendizagem realizadas de um modo
integrador e abrangente das diversas areas de contetdo. Estdo organizadas com uma ldgica,
em que apresentam 0 modo como surgiu a motivacao, os objetivos, as acdes desenroladas e
os dialogos realizados terminando, no final com uma reflexdo das aprendizagens realizadas

pelas criancas.

3.1.1. Experiéncia de aprendizagem - Abril &guas mil!

A experiéncia de aprendizagem Abril aguas mil surgiu a partir de uma questdo
colocada por uma crianca durante o tempo de recreio (atividade emergente). O més de abril
mostrou-se bastante chuvoso, em que, nos dias de chuva as criancas passavam parte do
recreio num ginasio. Num dia de sol, foi-lhes permitido brincarem no recreio exterior. Ao
realizarem as suas brincadeiras nas pocas de agua, uma das criangas questionou-nos de

acordo com o seguinte didlogo:

- Porque € que aqui temos agua e ali ndo? (crianga 1)
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- Estd aqui uma boa pergunta. Podes guarda-la e voltar a fazé-la na sala quando

estivermos todos juntos? (educadora estagiaria)

- Com todos os meninos? Sim, posso. (crianca 1)
Nota de campo n.° 1, 9 de abril 2013
As atividades que se seguiram tiveram como objetivo responder aos interesses e
necessidades das criangas surgidos num dia ensolarado de abril. A curiosidade despertada
naquela crianga por aquele facto conduziu-nos a um leque de atividades que resultaram
numa experiéncia de aprendizagem. Nesta experiéncia de aprendizagem trabalhamos a Area
do Conhecimento do Mundo e a Area de Expressdo e Comunicacdo no Dominio da

Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, e no Dominio da Matematica.

Na sala de atividades, como combinado, a crianca voltou a levantar a questdo

anteriormente colocada, como nos mostra o dialogo abaixo:

- Porque € que temos pocas de 4gua no jardim e ndo na areia? (crianga 1)

- Eu gosto € de saltar nas pogas de &gua! (crianca 2)

- Também eu! Isso ndo me interessa. (crianca 3)

- V& 14 meninos, vamos ouvir com atencdo. Podes repetir a questdo, por favor. (educadora
estagiaria)

- No recreio quando estava a brincar vi que sé tinhamos agua no passeio e que o jardim ja
ndo tinha. Porque é que acontece isso? (crianga 1)

- Pois, hoje esta sol. Porque € que ainda temos pocas de &gua no jardim e na areia?
(crianca 3)

- E uma boa quest&o! Os sitios como jardim, o passeio e a areia sdo diferentes. Nao s&o
iguais, logo, a 4gua quando cai pode ficar ou ndo em cima destes. Pode demorar muito
tempo ou pouco tempo a desaparecer. Mas porque sera? (educadora estagiaria)

- Ah! Por isso é que umas pocas sao maiores e outras pequenas. J& percebi! (crianca 2)

- Mais ou menos isso...como serd que estardo as pogas de dgua amanhd? (educadora
estagiaria)

- Se chover véo estar gigantes! Mas se estiver sol vio desaparecer com o calor. (crianca 3)

Nota de campo n.° 2, 9 de abril de 2013

Através deste didlogo com as criancas, ficou combinado que, no dia seguinte,
verificariam o estado da agua. Esta questdo-problema foi o ponto de partida para o
desenvolvimento de uma nova aprendizagem. Proporcionar uma experiéncia a partir dos
diferentes tipos de solos permitiria a crianga a melhor compreensdao do processo de
permeabilidade dos solos.

A atividade que se segue foi realizada com o intuito de proporcionar momentos
praticos as criancas. Assim, estas construiram o0 seu conhecimento desenvolvendo
competéncias cientificas. Como refere Martins, Veiga, Teixeira, Tenreiro-Vieira, Vieira,
Rodrigues e Pereira, [et al] (2009), “questionar a crianca, sem a pressionar, € uma forma de
a orientar na sua aprendizagem e de lhe permitir reflectir sobre o que faz e 0 que observa” (
p. 20). Antes de realizar a experiéncia devemos abordar com as criangas o seu procedimento
e quais os materiais a utilizarem, fornecendo-lhes as ferramentas para a sua realizagdo. O

dialogo que se segue mostra-nos como tudo aconteceu na sala de atividades.
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- O que tens ai nesses sacos? (crianga 1)

- Eu javi! E terra! (crianca 2)

- Sim, ja andaram a tentar ver o que tinha aqui. (educadora estagiaria)

- Ja vimos que era terra. (crianca 3)

- Como combinado, hoje trouxe 3 solos diferentes para realizarmos a experiéncia da
“Permeabilidade dos solos”. Alguém sabe porque é que tém de ser diferentes?
(educadora estagiaria)

- Por causa da &gua? (crianca 1)

- Para vermos qual é que deixa passar mais agua e que fica com agua a fazer uma poca de
agua. (crianga 3)

- Sim vamos colocar os solos em diferentes recipientes para depois deitarmos o qué?
Alguém sabe? (educadora estagiaria)

- Agua! Como a da chuva! (criancas)

- E sera que vai cair ou vai ficar em cima? (educadora estagiaria)

- Vai cair! (crianca 3)

- Sera mesmo? Vamos l& organizar-nos para realizarmos a experiéncia e ver o que
acontece? (educadora estagiaria)

Nota de campo n.° 3, 17 de abril de 2013

Como elucida o didlogo, a atividade experimental era sobre “A permeabilidade dos
solos”. Nesta, foram fornecidos as criancas trés tipos de solos diferentes a partir dos quais
se iria verificar se estes deixavam passar ou ndo a agua de igual modo. No decorrer da
atividade, o educador ndo deve, estar atento apenas as respostas das criancas mas também
realcar e questiona-las sobre processo que esta a acontecer atraves de perguntas sobre 0s
materiais, as quantidades, o vocabulério utilizado, entre outros aspetos. Ou seja, “na
interacdo crianca-adulto que ocorre durante a atividade devem privilegiar-se as respostas
através de questdes que vao sendo colocadas as criangas e ndo de respostas que lhe sdo
fornecidas pelos adultos” (Martins, et al., 2009, p. 20). O educador deve, assim,
problematizar a agdo da crianga ao longo da atividade para que esta possa descobrir por si e
efetuar aprendizagens significativas. Deste modo, “a intervencdo do adulto tem uma
influéncia determinante no éxito das atividades, ndo s6 nos momentos em que as criangas
manifestam dificuldades, mas também quando fazem novas descobertas” (idem, p. 20).
Compreender o porqué de alguns fendmenos permite a crianga perceber o que se passa a sua
volta. Através do didlogo seguinte, e com o auxilio das figuras 12 e 13 podemos verificar o

gue apresentamos anteriormente:

- Temos aqui trés tipos de solos diferentes de areia grossa, de areia fina, e argila (ainda
mais fino do que a areia fina). Podem colocar o dedo na areia. (educadora estagiaria)
(vide figura 21)

- Faz cocegas! (crianga 4)

- Sim faz um pouquinho. Temos trés recipientes em que vamos colocar a areia fina, a areia
grossa e a argila. Mas como vamos colocar? (educadora estagiaria)

- Tiramos do saco e p@es ai! Que coisa dificil. (crianga 1)

- Sim, mas precisamos ou ndo de toda? (educadora estagiaria)

- Acho que ndo... (criangas 2)

- Sera melhor medirmos a quantidade de areia que colocamos? (educadora estagiaria)

- Sim, mas como vamos medir? (crianca 4)
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- Vamos utilizar o copo em que vos mostrei os solos. Um copo vai ser a nossa medida.
(educadora estagiaria) (vide figura 22)
Nota de campo n.° 4, 17 de abril de 2013

Figura 12: Areia grossa Figura 13: Copo de medida

Como nos mostra o dialogo e as figuras 12 e 13, a atividade iniciou-se mostrando as
criancas os trés tipos de solos (de areia fina, de areia grossa e de argila). Estas puderem
observar as suas caracteristicas através do tato, do cheiro e da visdo. Colocaram-se algumas
questbes sobre o procedimento da experiéncia e 0s seus possiveis resultados. Segundo
Pereira (2002, citado por Martins et al.,, 2009), “a discussdo de ideias entre o(a)
educador(a), a crianga e 0s seus colegas permite-lhe atribuir significado ao que vé e
experimenta. Ao ser questionada, a crianca reflete sobre o que esté a fazer, interpretando e
discutindo as situacdes que desenvolve” (p. 20). No decorrer da atividade, ndo s, a
discussdo dos saberes é importante como também o ritmo de cada crian¢a na atribuicdo de
significados a experiéncia e a todos 0s elementos envolvidos para a sua realizacdo, de modo
a que, a crianca seja capaz de satisfazer a sua curiosidade e responder as questdes que a
inquietam. Experiéncias sensoriais, experiéncias de verificacdo, exercicios praticos,
investigacOes ou atividades investigativas sdo essenciais para o desenvolvimento das
capacidades cientificas nas criancas.

O vocabulério utilizado no desenrolar da atividade deve ser correto e devemos ter o
cuidado de explicar o conceito introduzido. A crianca desde cedo deve habituar-se a utilizar
uma linguagem correta, ndo devemos banalizar as palavras e substitui-las por outras que
pensamos serem mais adequadas para a sua compreensdo. Deve ser dada a crianca a
oportunidade e o conhecimento real sobre as expressdes utilizadas. Assim, ‘o
desenvolvimento do vocabulario é, também, um aspecto importante a ser considerado, pelo
que, durante a actividade, os termos que servem para ilustrar 0s recursos, 0s procedimentos
e os fenomenos devem ser familiares a crianga” (idem, p. 22). O discurso do adulto, como

podemos verificar a seguir, durante a atividade, ilustra isso mesmo.

- A guantidade de areia que cada recipiente leva vai ser contado pelos copos com areia
fina, areia grossa ou argila. Vamos entdo encher o copo e contar primeiro a areia fina.
Um copo vai ser a nossa unidade de medida. (educadora estagiaria)
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- Um, dois, trés, quatro... (criangas)

- Acham que chega? Ou devemos colocar mais ou retiramos e fica com menos areia?
(educadora estagiaria)

- Vamos por menos! (crianca 1)

- Nao! Pde mais porque se ndo depois a agua passa muito depressa. (crianca 3)

- Sim, pde mais! (crianca 4)

- Muito bem, vamos entdo colocar mais trés copos. Em que nlimero iamos? (educadora
estagiaria)

- Quatro... (criancas)

- Vamos la entdo. (educadora estagiaria)

- Quatro, cinco, seis, sete. (criangas)

- Quantos copos de areia fina colocamos entéo neste recipiente? (educadora estagiaria)

- Sete copos... (criangas)

- Entdo a nossa unidade de medida corresponde a sete copos por recipiente. Vamos fazer o
mesmo com a argila e a areia grossa. (educadora estagiaria)

Nota de campo n.° 5, 17 de abril de 2013

Como podemos verificar, através do didlogo, as criancas realizaram Vérias
contagens, pois, o sentido de numero para a crianca em EPE ganha um maior relevo do que
apenas o conhecimento de que este existe. Assim, “o sentido de nimero engloba o nimero e
as suas relacdes para além dos diferentes significados e utilizagdes dos numeros” (Castro &
Rodrigues, 2008, p. 11). No dia-a-dia os nimeros sdo utilizados em multiplas situagdes dai,
que se torne essencial trabalhar este conceito com a crianga, mostrando que este pode
adquirir varios significados e que podem ser utilizados de diversas maneiras. Entende-se por
sentido de numero a,

compreensdo global e flexivel do nimero e das operagbes, com o0 intuito de

compreender 0s nUmeros e as suas relacdes e desenvolver estratégias Uteis e eficazes

para cada um os utilizar no seu dia-a-dia, na sua vida profissional ou enquanto

cidaddo activo (idem, p. 11).

E necessario que a crianca compreenda a multiplicidade de formas em que o
conceito pode estar inserido e ser usado nos diferentes contextos ao longo da sua vida. As
atividades desenvolvidas devem permitir & crianga familiarizar-se com o nimero e 0s seus
contextos numéricos. Torna-se essencial criar ambientes de aprendizagens significativos e
desafiantes para a crianca pois, cabe ao educador, “criar ambientes de aprendizagem ricos,
em que as criangas se possam desenvolver como seres de maltiplas facetas, construindo
percepcdes e bases onde alicercar aprendizagens” (idem, p. 12). Ou seja, “cabe ao educador
partir das situacfes do quotidiano para apoiar o desenvolvimento do pensamento l6gico-
matematico, intencionalizando momentos de consolidacdo e sistematizacdo de nocGes
matematicas” (ME/DEB, 1997, p. 73).

A contagem oral realizada pelas criancas durante a realizacdo da experiéncia,
pretende desenvolver a capacidade de estruturagdo do seu pensamento matematico,

adquirindo uma papel de relevancia nas suas futuras aprendizagens. Assim, é essencial que
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“0 educador proporcione experiéncias diversificadas e de apoio a reflexdo das criangas,
colocando questdes que lhe permitam ir construindo no¢6es matematicas™ (idem, p. 74).

A sucessdo dos nimeros naturais é das primeiras nogdes matematicas que a crianga
aprende, no entanto a nogdo de quantidade é ainda mais importante. Esta, implica fazer
corresponder uma determinada quantidade a um namero. Ao estabelecer relacGes
numéricas a crianca simplifica o calculo mental e a compreensédo do sentido das operacdes.
A utilizacdo do copo de pléstico como unidade de medida, permitiu-nos estabelecer uma
quantidade para obtermos igual quantidade de solo necessaria em cada recipiente, para a
realizagdo da atividade. Deste modo, “a diversidade de materiais para desenvolver as
noc¢des através de diferentes meios e processos, constitui um estimulo para a aprendizagem
de matematica” (ME/DEB, 1997, p. 76). Neste sentido surgiu um dialogo sobre a atividade

pratica, como podemos verificar a seguir:

- Agora que ja colocamos as quantidades de diferentes tipos de solo adequadas em cada
recipiente, o que se segue?(educadora estagiaria)

- Temos de ir buscar 4gua e deitar em cima da areia!(crianga 3)

- S6 da areia?(educadora estagiaria)

- N&o nos outros também.(crianca 1)

- Nao podemos ver s6 o que acontece com este? (educadora estagiéria)

- N&o! Também temos de ver nos outros! (crianga 2)

- Porqué? Se deitarmos 4gua na areia ja vamos ver o que acontece, afinal ndo precisamos
dos outros... (educadora estagiaria)

- Precisamos sim! Porque séo diferentes. (crianca 4)

- Pois é! Vao acontecer coisas diferentes! (crianga 3)

- Sera? A mim parece-se tudo igual s6 as cores é que sdo diferentes.(educadora estagiaria)

- Mas néo séo! (crianca 1)

- O que acham que vai acontecer quando deitarmos a agua em cada um? Sera que vai cair
ou a agua vai ficar toda em cima? (educadora estagiaria)

- Ali ndo vai cair (apontando para o solo argiloso). (crianga 1)

- N4o, eu acho que vai cair em todos, vdo ser todos iguais. (crianca 4)

- Mas vai ser diferente, ora deita 14 4gua. (crian¢a 3)

Nota de campo n.° 6, 17 de abril de 2013

Apos o didlogo com as criangas percebemos que estas se encontravam curiosas para
saber o resultado da experiéncia, como constatimos com as previsdes referidas
anteriormente. De seguida, procedeu-se entdo a realizacdo da atividade pratica, como
podemos ver na figura 14, na qual houve a necessidade de algumas criangas observarem de

perto o que estava a acontecer a superficie dos solos.
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Figura 14: Realizagdo da experiéncia: “Permeabilidade dos solos”

Na figura apresentada anteriormente verificamos que as criangas estavam
expectantes em saber qual dos solos em que se acumulava mais agua a superficie e ndo a
deixava cair, e se as suas previsoes estavam corretas. Assim, tivemos o cuidado no uso da
linguagem na utilizacdo de expressdes como mais ou menos agua. A linguagem é “também
um sistema simbdlico organizado que tem a sua l6gica. A descoberta de padrdes que lhe
estdo subjacentes € um meio de reflectir sobre a linguagem também de desenvolver o
raciocinio logico” (ME/DEB, 1997, p. 78). Ao utilizarmos os termos mais e menos
envolvemos, de um modo implicito, a crianga na aquisi¢do do conceito de quantidade. Para
tal, questionaram-se as criangas sobre qual dos recipientes continha mais ou menos dgua no
fundo. As respostas dadas, na sua maioria, corresponderam ao resultado da atividade
experimental. Como verificamos na figura 15, o recipiente que continha mais agua era o

que continha areia grossa e, 0 que tinha menos era o da argila.

W — =

Figura 15: “Permeabilidade dos solos”

Através da figura apresentada anteriormente, as criancas ficaram a saber que
existem solos que atravessar mais facilmente pela dgua do que outros. Ou seja, ha solos
retém mais agua do que outros.

A linguagem da crianca em idade pré-escolar ainda se esta a desenvolver, a aprender
palavras e a forma como estas se pronunciam. Pois, “adquirir e desenvolver a linguagem
implica muito mais do que aprender palavras novas, ser capaz de produzir todos os sons da
lingua ou de compreender e de fazer uso das regras gramaticais” (Sim-Sim, Silva, & Nunes,

47



EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

2008, p. 11). Por isso, torna-se importante que o educador saiba pronunciar corretamente as
palavras, fazendo com que a crianca se aperceba de que a forma como fala/pronuncia uma
determinada palavra ndo esta bem. Espera-se que o educador consiga “criar um clima de
comunicagdo em que a linguagem do educador, ou seja, a maneira como fala e se exprime,
constitua um modelo para a interaccdo e a aprendizagem das criancas” (ME/DEB, 1997, p.
66).

Durante a exploracdo da atividade “Permeabilidade dos solos” notou-se que
algumas criangas trocavam algunas letras e ndo pronunciavam corretamente a palavra solo,

como elucida o seguinte didlogo:

- O sol de areia fina foi 0 que deixou cair mais agua de uma maneira mais rapida. (crianca
1)

- E o solo argiloso com foi? (educadora estagiaria)

- O sole argiloso foi 0 que demorou mais tempo a 4gua a cair. (crianga 1)

- Vamos la escrever a palavra solo no quadro...quem conhece mais palavras que comecem
da mesma maneira que tenham o mesmo som? (educadora estagiaria)

- Soldado. (crianga 3)

- Sola. (crianga 4)

- Sol. (crianca 2)

- Muito bem, todas estas palavras comecam pelas letras s-o-l. Se acrescentarmos a palavra
sol a letra o, ficamos com a palavra so-lo, dos diferentes tipos de solo. (educadora
estagiaria)

Nota de campo n.° 7, 17 de abril de 2013

Com este dialogo apercebemo-nos das dificuldades das criangas ao pronunciar a
palavra solo, surgindo assim, a necessidade de a escrever para que, apesar de nao
reconhecerem as letras, as criangas conseguissem distinguir que se tratava de duas palavras
diferentes, tanto no seu significado como na forma escrita (morfologia).

Na interacdo do educador com a crianga espera-se que esta consiga compreender
que as palavras também possuem caracteristicas que nos permitem distingui-las umas das
outras. Assim, “as trocas verbais com a crianga, e a sua presenca, activam a capacidade
inata para a linguagem e permitem que o aprendiz de falante va construindo o seu proprio
conhecimento” (Sim-Sim, Silva, & Nunes, 2008, p. 12).

Na atividade que se segue “Jogo das Palavras”, as criangas sdo colocadas numa
situacdo em que tiveram de ter em conta a articulacdo das palavras (producéo de sons) e a
capacidade de distinguir os sons da fala (consciéncia fonologica). A atividade surge das
necessidades das criangcas compreenderem que podem existir palavras parecidas mas, no
entanto, sdo diferentes umas das outras.

A partir das davidas das criangas sobre a palavra solo, elaborou-se um pequeno jogo
com cartdes, em que estes continham varias palavras que podiam ser agrupadas em pares,

ou seja, a palavra sol fazia par com a palavra soldado. E importante referir que as palavras
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eram acompanhadas por imagens. Numa primeira parte do jogo, as criancas ficaram a
conhecer a palavra falada e o seu significado, discutido em grande grupo. Deste modo,
“ouvir e observar 0 que a crianca diz € o meio mais eficaz para compreender como se esta a
processar o desenvolvimento da linguagem em qualquer crianca” (idem, p. 14). A fala da
crianga deve criar um impulso de desenvolvimento nela propria

Forneceu-se, a metade do grupo, cartbes com uma palavra que teriam de colocar ao
peito. As restantes criancas tinham também um cartdo em que se encontrava o radical
correspondente de cada palavra do grupo anterior. Assim, estas tinham que ir ao encontro
das criancas que tinham o cartdo ao peito, procurando a que tinha o mesmo radical para que
pudessem formar pares. Para além de cada cartdo conter a palavra escrita, estes possuiam
ainda uma imagem alusiva a palavra, como referimos anteriormente, que facilitava a crianga
a procura do seu par. Os cartGes com imagens e a palavra escrita elaborados pelo educador
permitiram a crianga uma melhor compreensdo do significado da palavra. Como podemos

verificar, na figura 16, as criancas a procura do seu par no decorrer da atividade.

Figura 16: Jogo das Palavras

Através desta atividade, a palavra escrita permitiu a crianca obter uma evolugédo
gradual do conhecimento da lingua falada para a lingua escrita. Atraves da utilizacdo de
uma imagem colocada sobre a palavra escrita, a crianca consegue atribuir-lhe um
significado. Assim, a “descodificagdo de diferentes codigos simbolicos pode também ser
trabalhada na Educacdo Pré-Escolar; quer através do reconhecimento de simbolos
convencionais, (...), quer através da criagdo de simbolos proprios, convencionados, para
identificagdo e substitui¢do de palavras” (ME/DEB, 1997, p. 68).

Com a sua realizagdo, proporcionou-se um momento de divertimento aliado a
exploracdo da palavra escrita que ocorreu aqui. As criangas gostaram tanto que tivemos que
repetir, pois queriam conhecer as restantes palavras. Na EPE, é essencial que o educador

consiga criar condic¢Ges de aprendizagens nas criangas.
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Esperamos que, com esta atividade, as criangas se sintam mais motivadas para a
escrita, e que procurem compreender as suas caracteristicas, 0 modo e o funcionamento da
linguagem falada e escrita.

Refletindo, estas duas atividades (permeabilidade dos solos e Jogo das Palavras)
surgiram de modos e em dominios do conhecimento completamente diferentes. Para
responder as necessidades das criangas foi necessario articular as descobertas destas e dar
seguimento as novas propostas das criangas. Para tal,

importa que o educador proponha situagdes problematicas e permita que as criangas

encontrem as suas préprias solucdes, que as debatam com outra crianga ou em

pequeno grupo, ou mesmo com todo o grupo , apoiando a explicitagdo do porqué da

resposta e estando atento a que todas as criancas tenham oportunidade de participar
no processo de reflexdo (ME/DEB, 1997, p. 78).

As atividades mostraram resultados nas brincadeira e trabalhos das criancas. Por
exemplo: na area do jogo simbolico em que uma crianga que fazia um bolo estava a usar
como medida um copo de farinha e dois copos de aglcar, no recreio observou-se uma
crianga a explicar a outra (de um grupo diferente) porque é que naquele sitio acumula dgua
e no outro ndo; e nos trabalhos de desenho as criangas desenharam e depois pediram que
escrevesse 0 nome do que desenharam para elas proprias copiarem. O resultado foi assim

bastante positivo, as aprendizagens organizadas tiveram o efeito desejado nas criangas.

3.1.2. Experiéncia de aprendizagem - Mexe, remexe, salta e bate!

A experiéncia de aprendizagem que se segue surgiu da necessidade de movimento
do grupo de criangas, ja que, estas eram muito ativas e irrequietas. A area do saber que fol
trabalhada nesta atividade foi a de Expressdo e Comunicagdo, no dominio da expressao
musical e da expressdo motora, com 0 objetivo: desenvolver a motricidade global e dancar,
em grande grupo, diferentes ritmos de mdsica. A juncdo destas levou-nos para uma
atividade de aerdbica. A ginastica de aerdbica visa a combinagdo de movimentos ritmicos,
com diferentes intensidades, aliados a uma sequéncia musical, resultando de uma
combinacdo de ginastica classica com danca. A reproducdo de batidas ou batimentos por
minuto na ginastica, organizada em compassos, permite-nos adequar os diferentes ritmos as
necessidades das criancas, de acordo com a intensidade do movimento e da sua condi¢ao
fisica.

Na expressdo musical, os beneficios da musica para as criancas, desde o canto, aos
batimentos, a audicdo e a intensidade do som, sdo inimeros. A cancdo, aliada aos

movimentos, ja por si, constitui um beneficio para a crianga, pois “cantar uma cantiga
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enquanto se desenvolvem actividades mecénicas e rotineiras ajuda a manter as criangas
tranquilas. Ordena com naturalidade a movimentacdo pela sala e coloca o grupo em
sintonia” (Ralha, 1994, p. 9). Com um grupo de criancas com excesso de energia torna-se
essencial encontrar meios de as acalmar e de manté-las a todas na mesma ordem
comportamental.

A escolha das musicas é bastante importante, deve-se escolher uma sequéncia de
masicas em que as criancas se sintam bem e de que gostem. Para isso, foram selecionadas
por elas varias musicas do seu interesse. Pois, em determinados momentos demonstravam
interesse por algumas masicas que entoavam ao longo do seu dia. Deste modo, a introdugédo
de atividades de expressao musical € importante para a crianca em idade Pré-Escolar, pois é
nesta etapa que as criancas desenvolvem as suas caracteristicas individuais, e o seu
comportamento desenvolvendo aprendizagens diversificadas e significativas.

As musicas selecionadas para a a atividade foram: Gangnam Style de PSY; Eu quero
tchu, eu quero tcha de (ft Marcus) — Makenzo; Ai se eu te pego de Michel Telo; entre outras
masicas.

O espaco escolhido para a sua realizacdo foi o ginasio da escola secundéaria que
pertencia ao agrupamento do mesmo centro Escolar. Este possuia uma boa qualidade
acustica, bons equipamentos de som e espaco suficiente para as criangas se movimentarem.
Assim, “a organizacdo dos seus espacos ndo devera, tanto, subordinar-se aos critérios de
uma economia aquisitiva de conhecimentos, mais ou menos conseguida, mas antes servir as
possibilidades criativas a explorar no desenvolvimento das criangas” (idem, p. 11).

Um espaco amplo é o ideal para este tipo de atividades em que a crianca precisa de
mover o seu corpo e explorar diferentes ritmos, de modo a criar novas aprendizagens. Deste
modo, “0 universo sonoro de uma crianga esta sempre a ser preenchido, até por ela prépria”
(idem, p. 22). Neste espaco, para a realizagdo da atividade, optou-se por colocar as criangas
em filas horizontais intercaladas, ou seja, apesar de se encontrarem dispostas na horizontal,
estas ndo ficavam atras de outra crianca.

A atividade estava preparada com um objetivo gradual, na qual o compasso de ritmo
das mausicas seria do mais lento para o mais forte, para que assim 0s primeiros movimentos
inseridos fossem apreendidos com facilidade e de facil memorizacdo. Nesta, “o0 corpo da
crianga vai progressivamente dominando desde o nascimento e cujas potencialidades vai
tomando consciéncia, constitui o instrumento de relagdo com o mundo e o fundamento de
todo o processo de aprendizagem” (ME/DEB, 1997, p. 58). As capacidades coordenativas
da crianga séo trabalhadas de uma forma implicita, desde a orientacéo espacial, o equilibrio,

a memoria motora, a harmonizacéo corporal, a ritmicidade, a coordenacéo e a aprendizagem
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de novas habilidades motoras. Portanto, “a exploracdo de diferentes formas de movimento
permite tomar consciéncia dos diferentes segmentos do seu corpo, das suas possibilidades e
limitacGes, facilitando a progressiva interioriza¢do do esquema corporal e também a tomada
de consciéncia do corpo em relacdo ao exterior” (idem, p. 58).

A atividade de aerobica iniciou-se ao som de Ai se eu te pego do cantor Michel Telo.
Nesse momento, as criangcas ficaram bastantes entusiasmadas e também um pouco
entusiasmadas com a musica, pois esta em particular, era uma das musicas mais apreciadas
pelas criancas devido ao destaque que esta havia tido na comunicagdo social. As criangas
comecaram logo a dancar e a fazerem varios tipos de movimentos até que comecaram a
seguir as orientagdes. Tudo isto demonstrou que a selecdo das musicas foi bem realizada. A
escolha certa criou a predisposiccao ideal para o desenvolvimento das criancas. De seguida,
iniciaram-se entdo, 0s movimentos ritmicos aliados a danca. A danca, surgiu como uma
“forma de ritmo produzido pelo corpo liga-se a expressdo motora e permite que as criangas
exprimam a forma como sentem a musica, criem formas de movimento ou aprendam a
movimentar-se, seguindo a masica” (idem, p. 64). Com recurso a figura a seguir observada,
podemos entender melhor a organizacdo e distribuicdo das criangas pelo espago e alguns

dos movimento executados.

Os movimentos realizados tinham por base uma sequéncia de movimentos de
acordo com o ritmo e a aprendizagem da crianga. Um conjunto de exercicios em que
reproduziam o que via na educadora estagiaria. As sequéncias de movimento repetiam-se
vérias vezes até estes serem apreendidos. A medida que a crianca se mostrava capaz de
executa-los bem, iniciAvamos outra sequéncia. Deste modo, estas sequéncias sdo “estruturas
compostas por habilidades motoras de alto, médio e baixo impacto que sdo combinadas
dentro de uma musica para elaborar uma coreografia” (Cerca, 2003, p. 65) apoiadas em
estruturas musicais, devem formar conjuntos que encaixem na musica de modo a ocuparem
0S seus compassos, também devemos ter o cuidado de repetir estas combinagGes em

sequéncias para que as criangas possam memorizar e executar 0s movimentos com maior

52



EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

precisdo. Nesta atividade a postura do adulto é importante, assim, “o professor deve estar de
frente para os praticantes, 0 que permite uma comunicagdo mais eficaz, especialmente se a
sala ndo tiver espelho” (Franco & Santos, 1999, p. 83). A medida que as criancas iam
relaxando, introduzia-se mais um movimento por vezes acompanhado também por uma
palma. Deste modo, “o ritmo, 0s sons produzidos através do corpo e 0 acompanhamento da
masica ligam a expressdo motora a danga e também & expressdo musical. Identificar e
designar as diferentes partes do corpo, bem como a sua nomeagéo, ligam a sua expressao
motora a linguagem” (ME/DEB, 1997, p. 59). Por vezes, durante a execucdo dos
movimentos foi necessario a utilizacdo de algumas palavras como por exemplo, direita,
esquerda, - sentido de lateralidade - méos, pés, bracos, palmas, salto, entre outras. Desta
forma “todas estas situ¢cdes permitem que a crianca aprenda a utilizar melhor o seu corpo e
va progressivamente interiorizando a sua imagem” (idem, p. 59).

A forma sincronizada e harmoniosa como tudo aconteceu, levou a evolucdo de
alguns movimentos ritmicos ja que as aprendizagens foram obtidas na sua maioria com
sucesso imediato, como se pode ver na figura 18. Logo, “o sincronismo de grupo deve ser
uma preocupacdo constante, ou seja, quando todos os membros do grupo executam o
mesmo elemento, devem executa-lo de forma semelhante, para que se possa perceber o
sentido de unidade que deve presidir a este tipo de trabalho” (Lebre & Araujo, 2006, p.
117).

Figura 18: Atividade Aerobica: sincronizagdo

De acordo com a figura, € possivel observar as criancas a executarem movimentos
de forma coordenada e sincronizada.

A atividade de aerdbica é ideal para trabalhar com um grupo grande de criancas, ja
que esta pressupde que se siga uma sequéncia de movimentos executada por alguém
(adulto/professor). Se simultaneamente, pensamos que o trabalho em grupo é fundamental
para as criangas em crescimento, este permite trabalhar o respeito das criangas pela sua
individualidade e o respeito pela atividade dos outros, entdo concluimos quao importante foi

a atividade e acreditamos que o, “espirito de colaboracdo e interajuda que se desenvolve
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neste trabalho revela-se muito importante ao contribuir para uma maior descontragdo dos
alunos mais nervosos e que se inibem sabendo-se observados em agéo individual” (Lebre &
Aradujo, 2006, p. 116).

Ao longo da atividade, conforme o grupo de criangas ia ganhando & vontade,
escolhia-se uma crianga para vir a frente e executar um movimento ritmico para as outras
reproduzirem, envolvendo as criangas no processo de ensino-aprendizagem. Portanto, “os
exercicios de conjunto deverdo incluir na sua composi¢cdo elementos em que a participacdo
de dois ou mais elementos seja fundamental e que o éxito do elemento dependa de todos 0s
intervenientes” (idem, p. 117). Ao seu envolvida 0s processos a crianga sente-se valorizada
e motivada para 0 que se seguiré.

Os resultados desta experiéncia de aprendizagem foram bem visiveis durante a
execucdo da mesma, a atencdo e a concentracdo das criancas era notorias. Esta é uma das
vantagens deste tipo de atividades, assim como a melhoria da meméria, da cognicéo, bem-
estar, humor, autoestima, divertimento, convivéncia em grupo e capacidades coordenativas.
No final da atividade as criangas mostravam-se alegres, calmas e em harmonia umas com as
outras, ou seja, a atividade tinha servido o seu propdsito. Dai que, no final desta, tenham

surgido pedidos para uma nova atividade deste género.

3.1.3. Experiéncia de aprendizagem - O brilho da noite e o brilho do dia

A experiéncia de aprendizagem O brilho da noite e o brilho do dia surgiu a partir da
motivacao de expressdo dramatica realizada pelo grupo de educadoras estagiarias presentes
na instituicdo de EPE para a comunidade Escolar. Deste modo, “a comunicag&o das criangas
com outros adultos da instituicdo e da comunidade, no jardim-de-infancia ou no exterior sao
outro meio de alargar as situagdes de comunicacdo” (ME/DEB, 1997, p. 68), a interacdo dos
membros do corpo educativo com as restantes criangas da comunidade Escolar eleva as
interacGes a um nivel em que a comunicacdo é trabalhada entre todos e por todos. Pois, a
expressdo dramatica, constitui “um meio de descoberta de si e do outro, de afirmacéo de si
préprio na relacdo com o(s) outro(s) que correspondem a uma forma de se apropriar de
situacOes sociais” (ME/DEB, 1997, p. 59), nesta a crianca liberta-se da sua postura e da
largas a sua imaginacao através da interpretagédo de algo.

Nesta experiéncia de aprendizagem trabalhamos a Area da Expressio e
Comunicagdo, no Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, no Dominio da

Expressdo Dramética, no Dominio da Matemética e Dominio da Expressédo Plastica.
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Esta experiéncia, teve inicio com a realizacdo de um teatro de sombras da historia O
segredo do sol e da lua de Manuela Micaelo e Graca Beia (vide figura 19). A dramatizacao
teve como intencionalidade despertar nas criangas a curiosidade para os fenémenos do dia e
da noite, os fatores que o influenciam e proporcionam essa transi¢do. Entende-se por teatro
“uma arte em que o aspecto visual € tdo significativo como a linguagem” (Leenhardt, 1997,

p. 23), em que a visualizagéo é principal elemento de transmissao.

" O SEGREDO
o SOL ™ [OA

Figura 19: Capa da histéria
A dramatizacdo da historia revelou-se o ponto de partida para a interiorizacao desta,
pois a historia dramatizada permite a crianca dar asas a sua imaginacdo e a ndo rejeitar a
historia contada. Assim, “as histérias lidas ou contadas pelo educador, recontadas ou
inventadas pelas criancas, de memoria ou a partir de imagens sdo um meio de abordar o
texto narrativo” (ME/DEB, 1997, p. 72) de um modo cativador e envolvente para a crianca.
Como podemos observar através da figura 20, o tearo de sombras correu bem, pois as

criancas mantiveram-se sossegadas e atentas a sua dramatizagao.
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Figura 20: Teatro de Sombras

No fim da dramatizacdo e ainda em grande grupo, foram apresentadas algumas
imagens sobre a histéria, tendo estas ter que as organizar de acordo com 0s acontecimentos
da histdria dramatizada. Como podemos visualizar na figura 21, eram as proprias crian¢as
gue seguravam as imagens € as organizavam com auxilio da educadora estagidria. A
reorganizacdo das imagens decorreu com normalidade, tendo as criancas conseguido

realizar com sucesso a tarefa. Assim, “tarefas que promovam classificagdo, contagem e
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comparagdo podem considerar-se a base para o desenvolvimento da organizagdo e
tratamentos de dados” (Castro & Rodrigues, 2008, p.59). Levar as criangas na procura de
respostas a questdes, ajuda “ndo s6, a desenvolver o raciocinio matematico como as
capacidades de recolha, organizacdo, tratamento e andlise de informacdo

significativa”(idem).

Figura 21: Organizacdo das imagens da historia

Concluida a organizagacdo das imagens, cada grupo de criancas devia dirigir-se a
sua sala de atividades. No entanto, devido a sua curiosidade sobre todo o processo de
dramatizacdo, resolveu-se ficar na sala para que estas pudessem experimentar os materias,
utilizados pelas educadoras. Entusiasmadas com os materiais e curiosas sobre o todo o

processo que ocorreu por tras de um pano branco, comegaram a colocar questdes:

- O que tem atras do pano branco? (crianca 1)

- Por que é que s6 temos luz no meio? (crianca 2)

- Podemos ir 14 para tras? (crianca 3)

- Por tr4s do pano branco temos um retroprojetor, alguém sabe o que ela faz? (educadora
estagiaria)

- Ndo, da luz...(crianga 2)

- Muito bem, isso € verdade, este objeto (retroprojetor) da luz sim mas também a projeta,
por isso é que tinhamos luz no lengol branco quando colocdmos a sala toda as escuras.
(educadora estagiaria)

- E se acendermos a luz ndo conseguimos ver nada no pano branco! (crianga 4)

- Exatamente! (educadora estagiaria)

- E as sombras, como aparecem no pano branco?(crianca 2)

- Para as sombras aparecerem projetadas no pano branco temos de coloca-las ali naquele
vidro do retroprojetor. (educadora estagiaria)

Nota de campo n.° 8, 13 de maio de 2013

Apo6s o diédlogo, verificamos que as criangas demonstravam bastante interesse em
comprender como tudo acontece “atras do pano branco”. Assim, foi permitido as criangas
experimentar os materiais com o auxilio da educadora estagiaria, como podemos observar

na figura 22.

56



EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

Figura 22: Experimentacdo dos materiais

No final da experimentacdo, visivel na figura 22, podemos afirmar que a
oportunidade de experimentacdo e compreensao da funcionalidade de um objeto permite a
crianca envolver-se em todo o processo de aprendizagem com significado, ja que, “a
diversidade e a acessibilidade dos materiais utilizados permite ainda outras formas de
exploracdo” (ME/DEB, 1997, p. 62).0 contacto com as sombras, todo 0 processo e
materiais que origina a dramatizacdo, faz com que “a crianga se experimente a si mesma,
viva a sua imaginacao, os seus sonhos, as suas fantasias e até os seus medos, provando a si
prépria as suas capacidades de transformacdo” (Sousa, 1987, p. 11). Deste modo, “o0 jogo
dramatico toma o seu verdadeiro lugar de técnica educativa em beneficio exclusivo da
crianga” (Leenhardt, 1997, p. 25) em que esta é o principal elemento de transmissdo. O
dialogo que se segue, pretende elucidar-nos um pouco sobre a experimentacdo dos materiais

realizada pela crianca.

- Olha ali a minha mao! Também aparece junto com as sombras! (crianca 5)

- Sim, qualquer objeto colocado a frente da luz vai ganhar a sua forma no pano branco.
(educadora estagiaria)

- Vou mexer a mao! Oh também se estd a mexer ali! E se eu colocar o brago também
aparece? (crianca 5)

- Vamos experimentar algo, vamos apagar a luz, afastar o projector e colocar-te ali a ver o
que acontece. (educadora estagiatia)

- Mas assim vai ficar tudo escuro...(crianga 5)

Nota de campo n.° 9, 13 de maio de 2013

No final, a partir deste dialogo, verificAmos uma oportunidade para a realizagdo de
sombras humanas. Quando colocdmos a crianca entre a luz e o pano branco, uma figura
humana aprareceu refletida neste. As criangas ficaram surpresas com 0s contornos que esta
refletia. Ao mesmo tempo que a crianga era envolvida no processo ganhava vida, assim
também as crianca que assistiam comecaram a envolver-se num mundo em que a

imaginacdo ganhava asas e mais uma crianga juntou-se a que estava atrads do pano branco.
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Nesta atividade, “trata-se de dar & crianca ocasido para exprimir uma sensibilidade pessoal,
de leva-la a adquirir os meios dessa expressdo através duma disciplina do corpo, da voz e da
emocdo” (Leenhardt, 1997, p. 26). A expressdo dramatica proporciona a crianga a
aquisicdo de uma nova forma de linguagem e descoberta do seu “eu” interior, de transpor o
que sentem para fora delas mesmas. De acordo com a figura 15 podemos ver exatamento

isso, duas criancas a brincarem com as suas figuras refletidas.

Figura 23: Sombras humanas realizadas pelas criangas

Com a reproducéo das criancas no pano branco (vide figura 23), podemos concluir
que a atividade de experimentacdo e reconto da historia através do uso de sombras permitiu
a crianca “libertar-se, exprimir-se, da livre curso a sua forca criadora” (idem, p. 75), em que
esta ganha um papel de relevo na criacdo de uma nova historia em que o mundo do faz-de-
conta comeca a ganhar vida dentro dela. Portanto, “o jogo dramético caracteriza-se também
pela proposta de um tema que funciona como um guia da imaginacdo da crianca, exigindo
simultaneamente a intervencdo do adulto que orienta e superintende o desenrolar da
representacdo” (idem, p. 37). A funcéo do adulto de guia e mentor no decorrer da atividade
torna-se essencial para a crianga pois, este acompanha-a, incentiva-a e orienta-a ao longo de
todo o processo. Com o auxilio da educadora estagidria todas as criancas tiveram a
oportunidade de experimentar os materiais e realizarem as suas proprias dramatizacdes.

ApoOs a experimentacdo dos materiais, ocorreu um diadlogo sobre a histéria
dramatizada o segredo do sol e da lua. Nesta conversa com as criangas, notou-se a sua
curiosidade sobre o lugar em que a lua e 0 sol moravam, como nos demonstram as seguintes

verbalizagdes:

- O sol e a lua eram namorados? (crianca 2)

- Eles viviam no céu? (crianca 4)

- Sim, eram...mas eles ndo podiam estar juntos porque o sol trabalhava de dia e a lua de
noite... (crianga 7)

- Sim, o sol e a lua gostavam muito um do outro mas ndo podiam estar juntos porque
deixamos de ter luz, ficavamos sem a noite e o dia como vimos na historia. (educadora
estagiaria)

- Mas se eles ndo moram os dois no céu? (crianca 1)
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- Conseguimos vé-los no nosso céu mas eles fazem parte de outro sitio. (educadora
estagiaria)

- E que sitio é esse? (crianca 1)

- Eu sei! Um sitio com muitos planetas! (crianca 3)

- Muito bem! Sim, o sol faz parte de um sitio com muitos planetas chamado sistema solar e
nao esta sozinho também tem amigos, com ele vivem a lua e outros planetas. (educadora
estagiaria)

- E como se chamam esses planetas? O que é que eles sdo? (crianga 5)

- Onde fica o sistema solar? (crianca 2)

- Estdo muito curiosos. Vamos la tirar essa curiosidade toda com um jogo que tenho aqui.
(educadora estagiaria)

Nota de campo n.° 10, 14 de maio de 2013

No final do didlogo, surgiu a necessidade de completar a informagdo anterior
recebida pela historia com algo mais. Assim, “a curiosidade natural das criangas e 0 seu
desejo de saber ¢ a manifestacdo da busca de compreender e dar sentido ao mundo que é
prépria do ser o humano” (ME/DEB, 1997, p. 79).

Querer saber de tudo faz parte do crescimento natural da crianga, tentar
compreender e saber o porqué de alguns fendmenos naturais acontecerem. Deste modo, “a
procura de respostas e explicacbes para fendmenos do dia-a-dia que despertam a
curiosidade da crianga configura-se como contexto favoravel ao desenvolvimento da
capacidade de pensar cientificamente, o que inclui pensar de forma critica e comunicativa”
(Martins, et al., 2009, p. 13). Conduzir as criangas pelo conhecimento cientifico sem estas
se apreceberem e fazer com que estas desenvolvam a sua capacidade critica e comunicativa
é essencial para um boa Educagdo em ciéncias. Logo, “a area do conhecimento do mundo
enraiza-se na curiosidade natural da crianca e no seu desejo e compreender 0 porqué”
(ME/DEB, 1997, p. 79).

Para completar, entdo, a informacdo sobre o lugar em que o sol e a lua vivem,
utilizou-se o software educativo que acompanhava a histéria “o segredo do sol e da lua” em
formato digital. Neste, tinhamos um pequeno jogo em que um menino realizava uma
viagem ao espaco e conhecia 0s planetas e as suas caarateristicas, como nos demonstra a

figura 24.

O SEGREDO w0 SoLt ™ JUA

Figura 24: O segredo do Sol e da Lua: Viagem ao Espaco
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A partir da figura 24 exposta no quadro interativo, podemos ajudar melhor as
criancas a compreender como era o lugar em que a lua e o sol moravam. Durante a

exploracédo destes, um crianca disse:

- O qué aquilo? Parece o céu a noite? (crianca 1)

- Sim tem estrelas, mas no nosso céu ndo temos aquelas coisas... (crianga 2)

- Aquilo chamanos de espago o sitio onde vivem os planetas e as estrelas como o sol.
Aquelas coisas sao os planetas. (educadora estagiaria)

- E o sistema? (crianga 4)

- O sistema solar é o conjuntos dos planetas que vivem com o sol e a lua. (educadora
estagiaria)

- O sol é o maior planeta! (crianca 2)

- Atencdo, o sol ndo é um planeta, o sol é uma estrela muito grande que ilumina os
planetas durante o dia. (educadoa estagiaria)

- Pois é! Porque os planetas andam a volta do sol e s de vez em quando é que da sol nos
planetas! (crianca 3)

- E mais ou menos isso, mas primeiro vamos conhecer os planetas e depois perceber como
tudo funciona. Qual é o planeta que vamos visitar primeiro na nossa viagem pelo
espaco? (educadoda estagiaria)

Nota de campo n.° 11, 14 de maio de 2013

Durante o dialogo, pudemos satisfazer parte da curiosidade das criangas sobre o sol
e a lua. A informacdo continuou a ser fornecida através de uma viagem pelo espaco
conduzindo as criangas atraves de determinados conhecimentos que o software educativo
nos ajudava a elucidar. Deste modo, as criancas aprenderam as carateristicas dos planetas
(cor, tamanho, forma, posicdo no sistema solar, entre outros). Segundo Zalaba e Arnau
(2007, citado por, Zabala, 2009), “em idade Pré-Escolar, as criancas estdo predispostas para
aprendizagens em ciéncias, cabe aos(as) educadores(as) conceber e dinamizar actividades
de literacia cientifica, com vista ao desenvolvimento de cidaddos mais competentes nas suas
dimensdes pessoal, interpessoal, social e profissional” (p. 15).

Em jeito de colocar em pratica os conhecimentos adquiridos através da visita virtual
ao espaco, surgiu em conversa com 0 grupo a ideia das criangas construirem um sistema
solar em formato 3D, com diversos materiais, como jornal, cartdo, tintas, baldes, entre
outros. Assim, “valorizar o processo de exploracédo e descoberta de diferentes possibilidades
e materiais supde que o educador estimule construtivamente o dejeso de aperfeicoar e fazer
melhor” (ME/DEB, 1997, p. 61). Em vez de recorrer ao registo grafico dos conhecimentos
apreendidos resolveu-se proceder entdo a um registo diferente. Este processo de realizacao

do sistema solar em 3D foi conduzido pelas criangas, como nos elucida o seguinte didlogo:

- Precisamos dos planetas, a lua e o sol. (crianga 3)

- E também de muitas tintas com cores diferentes e um amarelo muito bonito para o sol.
(crianca 5)

- Muito bem, e mais? De que precisamos mais?(educadora estagiaria)

- Um cartdo muito grande para colocar os planetas e também de estrelas. (crianca 4)
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- E como querem fazer os planetas? (educadora estagiaria)
- Podemos fazer como fizemos o mundo, com jornal.(crianga 3)
- E cola branca, acho eu!(crianca 2)
- Esta bem, entdo para os planetas, o sol e a lua vamos revestir baldes com papel de jornal
molhado em cola branca. Estamos todos de acordo?(educadora estagiaria)
- Sim! (criangas)
Nota de campo n.° 12, 14 de maio de 2013

No final do diélogo, as criangas comecaram logo a trabalhar na construcdo do
sistema solar. Para tal, organizaram-se em grupos, em que cada um, estava responsavel por
aspetos diferentes da construcdo. O trabalho em grupo foi, deste modo, valorizado e as
interacOes entre as proprias criancas também ficam mais fortes com o envolvimento
conjunto na atividade. Ou seja,

a interaccdo das criangas durante as atividades de expressdo plastica e a realizagédo

de trabalhos por duas ou mais criancas sdo ainda meios de diversificar as situacoes,

pois implicam uma resolucdo conjunta de problemas ou planeamento feito em

comum em que se acordam formas de colaboragéo (idem, p. 62).

Hoje em dia, o registo grafico através do desenho torna-se, por vezes, se cansativo
utilizado de forma sistemética. Dai que, tenha surgido a necessidade de inovar e registar
esta atividade através da expressao plastica. Deste modo, “as atividades de expressao
plastica sdo de iniciativa da crianga que exterioriza espontaneamente imagens que
interiormente construiu” (idem, p. 61). Procedeu-se entdo, a representacdo em 3D do
sistema solar, desde a confecdo dos planetas (vide figura 25), lua e estrelas, a sua pintura, a
montagem e denominacao. Neste, “a expressdo plastica implica um controlo da motricidade
fina que a relaciona com a expressdo motora, mas recorre a materiais e instrumentos

especificos e a cadigos proprios que sdo mediadores desta forma de expressdo” (idem).

Figura 25: Construcéo do sistema solar: o sol, a lua e os planetas

Como podemos observar na figura 25, as criangas encontram-se em pequeno grupo,
empenhadas a trabalhar na coloracdo dos planetas, mostrando-se ansiosas para visualizar o
resultado final do sistema solar. Durante a atividade, o educador deve ter o cuidado de

organizar os contelidos programados com as necessidades e interesses das criancas, de um
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modo abrangente a todas as aprendizagens para que as crian¢as possam desfrutar do melhor
que a aprendizagem pode proporcionar. Assim,
recriar momentos de uma atividade, de um passeio ou de uma historia, sdo meios de
documentar projectos que podem ser depois de analisados, permitindo uma
retrospectiva do processo desenvolvido e da evolugdo das criancas e do grupo,

servindo também para transmitir aos pais e comunidade o trabalho desenvolvido
(ME/DEB, 1997, p. 62).

Este tipo de atividades com um resultado tridimensional e expositivo para toda a
comunidade Escolar e rececdo de criticas/elogios sobre este, faz com que a crianga se sinta
valorizada pelo seu trabalho até agora realizado, motivando-a cada vez mais na procura e
desenvolvimento do seu progresso.

Para terminar a atividade, as criancas procederam a montagem do sistema solar.
Colaram os planetas num cartdo que pintaram de preto, desenharam as estrelas e colocaram

0s nomes dos planetas (vide figura 26).

O sistema solar foi exposta a entrada da sala de atividades, a pedido das criancas, ja
que estas haviam gostado muito da sua realizacdo. Queriam que toda as pessoas vissem 0
seu trabalho.

Concluindo, os resultados da experiéncia de aprendizagem “O brilho da noite e 0
brilho do dia”, com a articulagdo das &reas de expressdo dramética e da expressdo plastica
com a area de conhecimento do mundo, foram bastantes positivos.

A comprensdo de que um objeto perante um raio de luz deixa ou ndo passar a luz, e
que reflete numa superficie a forma desta, fez com que durante alguns dias encontrassemos
algumas criangas a fazer as suas proprias sombras com brinquedos e até com alguns
membros do corpo (méos). Também a expressao plastica teve repercursées no tempo livre
das criancas nas areas de interesse, em que estas tentavam criar/moldar formas atraves da
técnica e materiais utilizados na construcdo do sistema solar. Assim,

o dominio das diferentes formas de expresséo implica diversificar as situacdes e as
experiéncias de aprendizagem, de modo a que a crian¢a va dominando e utilizando o
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seu corpo e contactando com diferentes materiais que podera explorar, manipular e
transformar de forma a tomar consciéncia de si proprio na relacdo com objectos
(ME/DEB, 1997, p. 57).

Em relacdo a area de conhecimento do mundo, as aprendizagens notaram-se nos
dias seguintes na realizacdo do desenho livre e & chegada e a saida das criangas com 0s
familiares ao JI em que mostravam, todas orgulhosas, o sistema solar em 3D explicando
como este funciona e mencionando o nome de todos os astros ali representados. Deste
modo, no JI, “o (a) educador(a) deve promover um ambiente em que as criangas possam
apreciar a ciéncia e construir experiéncias positivas em relacdo a ela visto que as imagens
se constroem desde cedo e a sua mudanca néo é facil” (Martins, et al., 2009, p. 13). Torna-
se entdo importante trabalhar desce cedo na construgdo de saberes ciéntificos nas criancas,
pois estes, permitem a crianga compreender 0s acontecimentos do mundo que a rodeia, e

também, desenvolverem a sua capacidade critica.

3.2. Experiéncias de aprendizagem desenvolvidas no ambito do 1.° Ciclo do

Ensino Basico

A transicdo da Educacdo (EPE) para o 1° CEB néo é facil para a crianga. A mudanca
de ambiente educativo exige uma grande adaptacdo a este novo ciclo quando a crianca,
ainda se encontra a aprender e a compreender como tudo se relaciona a sua volta, sendo
natural que surjam algumas dificuldades no processo de transi¢do, pois, uma “mudanca de
ambiente educativo provoca sempre a necessidade de adaptacdo por parte da criangca que
entra para um novo meio social em que Ihe sdo colocadas novas exigéncias” (ME/DEB,
1997, p. 89). A integracdo num meio social e num grupo diferente exige da crianga uma
forte capacidade de adaptacéo e de aceitacdo das novas regras de conviéncia social.

Neste processo de transicdo e de desenvolvimento continuo e adaptativo, que a
mudanca exige, € necessario ter em atencdo os diferentes ritmos de aprendizagem da
crianga, assim como o seu percurso individual ao longo da EPE. Deste modo, é importante
“conjugar o respeito pelos ritmos e percursos individuais com a necessidade de objetivos
bem definidos” (ME/DEB, 1997, p. 90). As criangas precisam de saber colaborar nas
dindmicas de grupo, escutar e esperar pela sua vez, serem capazes de terminar 0S Seus
trabalhos sem pertubar o grupo.

A crianca ndo é a Unica responavel pelo processo de transi¢do, pois o professor
deve, juntamente com ela, envolver-se e ajuda-la nesta transicdo para o 1.° CEB. Assim

sendo a agdo do professor ocorre “em funcdo do seu papel como agente de mediagéo entre o
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aluno e o saber colectivo culturalmente organizado, contribuindo para que a relagéo entre
ambos possa constiuir uma oportunidade de desenvolvimento pessoal e social do primeiro”
(Trindade, 2002, p. 48). Espera-se que o professor, para além de o orientar a crianca na
aquisicao de saberes, acompanhe esta transicao e esteja atento aos seus comportamentos.

O 1.° CEB é a primeira etapa de escolaridade obrigatoria. Esta contribui para
“aprofundar a democratizacdo da sociedade, numa perspectiva de desenvolvimento e
progresso, quer promovendo a realizacdo individual de todos os cidaddos, em harmonia
com os valores da sociedade social, quer preparando-os para uma intervengdo Util e
responsavel na comunidade” (ME, 2004, p. 11). Assim sendo, novas experiéncias e
responsabilidades esperam a crianga no ingresso deste novo ciclo, bem como a adaptacéo ao
novo ambiente, Novos espagos e novos tempos. Segundo Piaton (1979, citado por, Leitdo,
1993),

a descoberta dum novo ambiente, do professor, da professora, dos camaradas, de

obrigacdes e prazeres diferentes daqueles que até sentiu, a diversificacdo dos papéis,

0 alargamento progressivo do campo das suas relagGes interpessoais, tudo isto muda

a sua vida, inflecte a sua historia pessoal e social (p. 25).

As experiéncias de aprendizagem no 1.° CEB visam proporcionar momentos em que
a crianca seja capaz de estimular a sua relagdo com o mundo, com 0s outros e consigo
mesmo. Deste modo, “os alunos sdo pessoas que aprendem e ndo seres que se ensinam”
(Trindade, 2002, p. 24). Para aprenderem os conhecimentos transmitidos, as criangas ndo
devem ser ensinadas. Os conhecimentos devem ser interiorizados, compreendidos e
relacionados com o mundo que as rodeia, motivando-a para todo este processo formativo.
Segundo Vygotsky (citado por, Trindade, 2002) “o que educa os alunos é aquilo que eles
mesmos realizam e ndo o que recebem: os alunos modificam-se unicamente através da sua
prépria iniciativa” (p. 58). Se a crianga ndo estiver disposta a aprender, as aprendizagens
n&o se realizam.

As experiéncias de aprendizagem realizadas ao longo da Prética de Ensino
Supervisionada (PES) no 1.° CEB integram as seguintes areas curriculares: Expressao
musical, expressao plastica, expressdo dramatica, educacdo fisico-motora, estudo do meio,
lingua portuguesa e matematica.

Assim, através da PES, no 1.° CEB, pretendemos que as criangas realizem
aprendizagens ativas, significativas, diversificadas, integradoras e socializadoras. Espera-se
que estas tenham a oportunidade de viver situacdes que as motivem, relacionadas com as
suas vivéncias dentro ou fora da escola e com a sua histdria pessoal. Para tal, devem ter
acesso a materiais diversificados e atividades dindmicas que permitam o0 seu

desenvolvimento como pessoas criticas, na aquisicdo de saberes e nas concecgdes cientificas.
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E importante que a crianca desde cedo comece a ter consciéncia do mundo que a rodeia e
desenvolva o seu sentido de responsabilidade para com os outros.

As experiéncias de aprendizagem desenvolvidas no ambito do 1.° CEB tiveram
como principal objetivo a aprendizagem da crianga bem como a sua formagdo como
cidaddo. A fundamentacdo tedrica desenvolvida ao longo das experiéncias centra-se nas
diversas areas curriculares, no papel do professor e nos varios tipos de aprendizagem.

De seguida, daremos a conhecer as experiéncias de aprendizagem realizadas nas
diferentes areas curriculares. Apresenta-se o contexto em que surgiram, as agdes ocorridas,

os dialogos concretizados, terminando com uma reflexao sintese das aprendizagens

3.2.1. Experiéncia de aprendizagem - Uma visita de estudo ao mercado

municipal!

A experiéncia de aprendizagem que se segue surgiu da necessidade das criangas
conhecerem o mercado municipal. Em didlogo com o grupo de criangas verificou-se que
estas ndo conheciam alguns locais em que sdo vendidos os bens necessarios para a sua
alimentacdo, dos quais destacamos o mercado municipal, facto que nos levou a organizacao
desta visita. Em concordancia com Mouro (1987, citado por, Almeida, 1998),

todos os professores sentem que ao longo das suas aulas, quando leccionam

determinados contetidos, o espago fisico da aula € limitador da compreensdo de

determinado assunto. A ideia que os professores sentem é que as suas aulas se
poderiam prolongar para além do espagco fisico onde sdo habitualmente

desenvolvidas as actividades (p. 53).

Cabe ao professor, como principal orientador das atividades em sala de aula,
organizar e “programar actividades que permitam a objectivacdo e alargamento dessas
nocoes” (ME, 2004, p. 119)

A atividade programada teve como intencionalidade educativa, alargar os
conhecimentos da crianga bem como o contacto pessoal com os diferentes tipos de
comércio e vendedores. As criancas deslocaram-se diretamente a um local de comércio
previamente selecionado pelas professoras, fazendo com que as “situagdes diversificadas de
aprendizagem incluam [o0] contacto directo com o meio envolvente” (idem, p. 102).

Na continuidade deste processo, organizacdo da visita de estudo, seleciondmos
algumas imagens sobre os diferentes tipos de comércio apresentando-as, ao grupo, em
formato digital. No decorrer da apresentacdo, interativa, fez-se uma andlise sobre os tipos

de comércio e respetivos produtos ai transacionados.
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Demos continuidade a atividade com um pequeno jogo dramatico com diversas
atividades comerciais, através do qual as criangas tiveram a oportunidade de ser
comerciantes, por breves momentos. Nos jogos dramaticos, “as criangas, em interacdo, irdo
explorando a dimensdo verbal em improvisacdes que poderdo partir de historias, contos ou
situacBes dramatizadas” (Gomes & Rolha, 2003, p. 60). Os jogos dramaticos de linguagem
verbal propiciam o desenvolvimento de capacidades de expressdo e de comunicacdo. O
professor tem aqui um papel de mediador do discurso em que sdo as criangas que assumem
0 papel de um comerciante e cliente. Estes jogos draméticos ou “os jogos de exploracdo
devem ser progressivamente complementados por propostas que contribuam para o
desenvolvimento da capacidade de relacdo e comunicagdo com os outros” (ME, 2004, p.
82). Deste modo as criancas usufruiram de momentos de expressdo dramatica, que lhes
permitiram interagir com o grupo e connosco, do qual registamos o seguinte dialogo:

- Vamos simular dois dialogos, aqui na sala. Primeiro vamos exemplificar e depois vao
fazer sozinhos. (professora estagiaria)

- Esta bem. (criancas)

- Cliente - Bom dia, com quem estou a falar? (professora estagiaria)

- Comerciante - Daqui é da pizza mais, o que deseja? (crianca 1)

- Cliente - Desejo Pizza. Que tipos de pizza vendem? (professora estagiaria)

- Comerciante - Temos todos os tipos de pizza, com fruta, de carne, de peixe, mista, é s6
escolher. (crianca 1)

- Cliente - Muito bem, s6 um momento. (professora estagiaria)

- Comerciante — Esteja a vontade. (crianga 1)

- Cliente — Ja escolhemos, queria duas pizzas médias portuguesa. (professora estagiaria)

- Comerciante — S6 mais uma informagé&o, por mais 2euros tem direito a uma coca-cola e
dois paes de alho, deseja encomendar também?(crianca 1)

- Cliente — Sim, pode ser. E como pago? (professora estagiaria)

- Comerciante — Paga quando entregarem, o senhor leva a conta. (crianca 1)

- Cliente — E quanto tempo demora? (professora estagiaria)

- Comerciante — 15 a 20 minutos. (crianca 1)

- Cliente — Esta bem. (professora estagiaria)

- Comerciante — Muito obrigada e bom dia. (crianga 1)

Nota de campo n.° 13, 25 de novembro de 2013

A partir deste didlogo, as criancas compreenderam como o comércio funciona e
como se podem encomendar produtos para entregar no domicilio. A partir de determinadas
questdes conseguimos perceber como este funciona, como por exemplo, O que vende?
(tipos de bens) Onde fica? (tipo de comércio) Como posso pagar? (forma de pagamento,
dinheiro, cartdo multibanco, vales de desconto, cartdo cliente), entre outros. Varios
dialogos foram realizados entre as criangas, em que uma assumia o papel de comerciante e
outra o papel de vendedor. Através dos didlogos improvisados as criangas interagem umas
com as outras desenvolvendo as suas relagdes, assim como, a sua linguagem verbal,

adquirindo novos vocabulos, proprios daquele tema.

66



EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

Apobs a exploracdo das imagens, dos tipos de comércio e do jogo dramatico foi
entregue, a cada crianga, uma ficha de trabalho (vide anexo 1), a ser preenchida no Mercado
Municipal. Dai que, “conhecer muito bem a “sua” comunidade ¢, entendido como o
primeiro passo para a compreensdo da sociedade global” (Rolddo, 2004, p. 12). Esta foi
analisada na sala, para que depois ndo surgisse qualquer duvida no seu preenchimento. De
seguida, apresentou-se ao grupo de criangas o itinerario a seguir assim como as regras a
cumprir no local a visitar. Entrar em contacto com um local de comércio € muito diferente
de vé-lo numa imagem ou através de um video, pois, “0 meio &, por si mesmo, um factor de
motivacdo “natural” para a crianca e de que o conhecimento da realidade proxima é o mais
imediato e atractivo dos conhecimentos” (idem, p. 23). Ao chegarmos ao mercado
municipal era visivel no rosto das criangas o seu contentamento, mostrando-se curiosas e
impacientes, j& que algumas criancas nunca tinham estado neste local, como se percebe no
seguinte dialogo:

- O que diz ali? (professora estagiaria)

- Mercado municipal de braganca. (criancas)

- Muito bem, e j& vieram cé com alguém? (professora estagiaria)

- Sim, eu ja vim a&s compras com a minha mée no outro dia. (crianga 1)
- Mas eu ndo conhego, nunca estive aqui... (crianca 3)

- Nem eu... (crianca 2)

- Eu também ndo... (crianga 3)

- N&o sei 0 que é, nem sei como ir as compras... (crianga 4)
Nota de campo n.° 14, 25 de novembro de 2013

Apbs o didlogo apresentado anteriormente iniciamos a nossa visita. Esta tinha como
objetivo recolher informacgéo sobre o mercado e obter dados que permitissem preencher a
ficha que acompanha as criancas. Assim, para termos a certeza que nenhuma parte do
mercado ficava sem ser vista, organizaram-se as criangas em trés grupos de trabalho com
uma professora auxiliar em cada um. Dentro do grupo, cada crianga, tinha a seu cargo a
ficha de trabalho sobre o local a visitar. Segundo Rold&o (citado por, Rolddo, 2004), “a
necessidade de estudar o meio prende-se com a necessidade de consciencializar a crianga
acerca da realidade em que vive, preparando-a para compreender e intervir nessa [mesma]
realidade” (p. 27). As visitas de estudo surgem como uma estratégia na qual o professor
pretende estimular e motivar as criangas atraves da saida do espago escolar. Segundo
Hodson (1992, citado por, Almeida, 1998) “qualquer estratégia de aprendizagem que exija
num aluno uma atitude activa em vez de passiva, levando a aprender melhor com a
experiéncia direta, pode ser designada por actividade préatica” ( p. 43). O trabalho de campo
realizado durante a visita de estudo pressupde qua a crianca, apesar de desenvolver as suas

capacidades cognitivas também desenvolva competéncias sociais e relacionais.
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Estas visitas, para além da componente pedagodgica, assumem, também uma
componente ludica, associada a uma relacdo professor-crianga mais flexivel, permitindo ao
professor deixar a postura rigida de sala de aula e passar a ter um caracter mais sociavel,
desenvolvendo também a sua afetividade com o grupo de criangas. Esta constitui,
igualmente, uma situacdo de aprendizagem, pois solicita o desenvolvimento da teoria
apreendida com a pratica real do funcionamento do local. Permite, ainda, aprendizagens
significativas em contacto com o meio em que a crianga desempenha um papel ativo.
Assim, “promover a aprendizagem significativa é parte de um projeto educacional
libertador, que visa a formacdo de homens conscientes de suas vidas e dos papeéis que
representam nelas” (Santos, 2009, p. 9).

No mercado municipal, as criangas entraram em contacto com 0s comerciantes,
fizeram questBes, compreenderam como todo o processo de venda e armazenamento dos
produtos funciona. Terminada a visita, 0 grupo reuniu-se a entrada do mercado (Vide figura
27).

Figura 27: Visita de estudo ao mercado municipal

No final da visita, as criangas mostraram-se contentes, animadas e com vontade de
contarem aquilo que tinham descoberto no mercado municipal.

De volta & sala de aula procedeu-se a analise e registo das informagdes recolhidas.
Foram comparadas e discutidas as respostas das criancas, esclareceram-se algumas duvidas
e até nos deixdmos divagar um pouco pelos assuntos relacionados com o tema. A visita de
estudo tinha obtido o sucesso pretendido nas criancas, e levou-as a quererem repetir a visita
para explorar melhor e quererem saber mais e mais sobre os locais de comeércio que
visitaram e dos muitos outros que observaram pelo caminho foi algo que isso demonstrou.
Para Mouro (1987, citado por, Almeida, 1998) “a perspectiva de um dia diferente fora da
escola motiva e excita os alunos a tal ponto que a sua adesdo é total. Sera sempre um dia

diferente e que jamais saird da memoria dos seus participantes”, este afirma ainda que, “o
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aluno, longe das quatro paredes da sala de aula, num outro ambiente, tende a tornar-se igual
a si proprio” (p. 55).

Como sintese, foi solicitada ao grupo a producdo de um texto sobre a visita
realizada (vide anexo I1). Segundo Angela Balca (citado por, Azevedo, 2007), 0 exercicio
de escrita “revela-se indispensével para a sua apropriacdo do processo de escrita em si e
para a consequente producdo de textos, com uma estrutura na sua composicao cada vez
mais solida” (p. 134). O registo escrito da atividade permite a crianga contar, através da
palavra escrita, 0 que se passou durante o dia, promovendo, ainda, uma reflexdo sobre as
aprendizagens ocorridas. A opgdo “pelo texto escrito foi, desta maneira, feita no seio da
articulacdo constitutiva entre o texto e interpretacdo (...). Escreve-se para responder a
questdes, encontrar caminhos de orientacdo e estruturacdo, para encontrar significaces
novas e proprias” (Borges-Duarte, Henriques, & Dias, 2000, p. 10), permitindo, assim,
alicercar o processo de compreensdo dos conhecimentos.

O exercicio da lingua escrita permite que a crianca entenda 0 processo de
organizacdo de ideias interligando-o com a aprendizagem da escrita, considerada como “um
desiderato inesgotavel, um projeto de vida. No vasto territorio aberto a exploracao que ela
proporciona, ha que ir fazendo pequenas viagens, doseando o espaco, o tempo, e o esfor¢o
da descoberta, ao ritmo de cada um” (Azevedo & Sardinha, 2009, p. 157). Aos poucos a
crianca comeca a compreender o0 processo de organizacdo de um texto e parte para algo
mais complexo na procura de uma evolucéo. Isto permite-nos deduzir que

ndo se aprende a escrever por um caminho Unico e linear, num percurso com hora de

partida de chegada. Parte-se sempre sem saber exatamente quando e onde se chega.

E chega-se sem saber bem se se avangou ou se recuou. Importante é continuar a

viagem... (idem, p. 157).

Na sala de aula a escrita pode e deve ser desenvolvida através de indmeras
estratégias e metodologias. Segundo Carvalho (1999, citado por, Azevedo & Sardinha,
2009), “a consciencializacdo dos diferentes aspectos envolvidos no acto de escrita,
resultante da sua explicitagdo e, sobretudo, de uma reflexdo sobre eles, parece, assim,
constituir um factor de desenvolvimento da capacidade de expressdo escrita” (p. 149). Ao
escrever e corrigir o texto escrito sobre a visita, a crianca reflete sobre a sua organizagéo e
as principais ideias que pretende transmitir. De acordo com Sardinha (2005, citado por,
Azevedo & Sardinha, 2009), “o processo de escrita pode ser assumido como um faseado, o
que leva um trabalho de forma distinta, ou seja no &mbito da planificacdo, da redacéo ou da
revisdo” (p. 112). A crianga antes de escrever o texto deve planificar o que pretende
escrever (organizacdo das ideias logicas), de seguida, redigi-lo segundo a sua planificagdo e

por ultimo revé-lo para proceder as corre¢des necessarias. Ao professor cabe o papel de
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mediador de todo este processo de escrita e elaboragdo do texto, “pensando e escrevendo
com os alunos, desafiando-os através de estratégias diversificadas, que permitirdo que os
seus alunos, mais tarde, adquiram competéncias de escrita, boas producfes de texto cada
vez mais auténomas” (Azevedo & Sardinha, 2009, p. 161). Por tudo isto, se torna
importante a construcéo e elaboragdo de textos.

A visita de estudo foi uma mais-valia tanto para a crianga como para 0s professores.
Esta permitiu-nos observar os comportamentos das criancas fora do recinto Escolar e
contexto sala de aula, ocorrendo uma “aprendizagem reciproca de novas formas de
participar, de ouvir e de executar” (Almeida, 1998, p. 55). A agitacdo da crianca na procura
da informacgdo de dar resposta a ficha de trabalho fez com esta tivesse de saber estar e
contactar com meio envolvente. Para Pessoa (1991, citado por, Almeida, 1998),

as visitas de estudo sdo ainda apontadas como potenciadoras ao nivel da aquisicdo

de valores e atitudes a despertar nos alunos pelo que podem contribuir para criar o

sentido de responsabilidade, criar o sentido de solidariedade, despertar a

espontaneidade, desenvolver a criatividade, proporcionar um enriquecimento

cultural, criar a necessidade de contactos com o mundo fora da escola (p. 56).

Na sala de aula, as criangas mostraram-se mais atentas e predispostas as atividades
planeadas. Deste modo, a visita de estudo modificou um pouco os comportamentos das

criancgas.
3.2.2. Experiéncia de aprendizagem - A descoberta do codigo escondido!

A experiéncia de aprendizagem A descoberta do codigo escondido que se segue,
surgiu a partir de uma mausica apresentada ao grupo de criangas e como motivacdo para o
contetdo a ser abordado na sala de aula. Isto porque “a criagdo, interpretacdo e audicao
musicais sdo campos onde a pesquisa, seleccdo e organizacdo da informacdo aparecem
como aspectos relevantes para explicitar a razdo de determinada opgao artistico musical. E
através desta dindmica que a informagcdo mobilizada se transforma em saber e
conhecimento em ac¢do” (ME, 2006, p. 167). As cancOes tém letras que, por vezes, podem
servir de elo de ligacdo entre duas areas. A atividade que segue teve como motivagdo a letra
de uma cancéo tradicional portuguesa.

O objetivo principal da experiéncia de aprendizagem foi proporcionar ao grupo de
criancas uma aprendizagem pela descoberta, de carater mais significativo do que feita pela
rececao, em que € a propria crianga que descobre e constrdi o seu conhecimento. Ou seja, “a
aprendizagem pela descoberta enfatiza experiéncias de aprendizagem activas e centradas no

aluno, através das quais estes descobrem as suas proprias ideias e constroem 0s seus
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préprios significados” (Arends, 2008, p. 386). Nesta atividade o principal interveniente € a
crianga pois € a partir desta, das suas constatacdes, que a aula seguird o seu rumo, orientada
pelo adulto, professora estagiaria. Na sala de aula o professor expde os contetdos de
maneira explicita, a partir dos quais tem que gerir e proporcionar condi¢es para que 0S
alunos construam o conhecimento. O professor apenas tem um papel de mediador e guia
durante o processo de aprendizagem da crianca. Cabe-lhe a este fornecer todas as
ferramentas necessarias a crianga para que esta descubra por si 0 que deseja aprender. Este
modelo de ensino, “enfatiza a importancia de ajudar os alunos a compreender estrutura ou
ideias-chave de uma disciplina, a necessidade de o envolvimento activo dos alunos no
processo de aprendizagem e a crenca de que a verdadeira aprendizagem provém da
descoberta pessoal” (idem, p. 386).

A atividade foi apresentada ao grupo de criancas, como ja haviamos referido, através
da musica “La vai uma, 1a vdo duas, trés pombinhas a voar”, uma cantiga popular (vide
anexo Il1). Fizemos assim, porque “as cantigas, relacionando universos sonoros e valores
poéticos em simultaneo, fornecem pretextos privilegiados para a apreensdo diferente,
qualitativa, fantéastica e poética do mundo, das coisas, daquilo que acontece” (Ralha, 1994,
p. 6). A letra da musica em forma de poema servird de mote para o desenvolvimento da
aprendizagem.

Com o auxilio do quadro interativo foi apresentada ao grupo de criancas a audi¢éo da
mausica através de um clip musical, em que as crian¢as ouviram e cantarolaram. Uma vez
apreendida a musica, procedeu-se a interpretacdo da mesma, com especial atencdo para uma
parte do texto que continha um cddigo matematico escondido, como podemos ler na figura
28. Na aprendizagem matemaética, “as criancas sao enormemente dependentes do ambiente
e dos materiais a sua disposicdo. Neles, a crianca deverd encontrar resposta a sua

necessidade de exploracdo, experimentacao e manipulacdo” (ME, 2004, p. 168).

Sete e sete sdo catorze,
Com mais sete vinte e wm,
Tenho sete namorados

E ndo gosto de nenhum.

Figura 28: Texto com cédigo matematico escondido
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A figura 28, revela-nos parte da masica apresentada na qual verificAmos a existéncia

do codigo escondido, assim, em didlogo questionaram-se as criancas sobre este facto:

- Nesta musica podemos encontrar um codigo escondido, uma mensagem secreta, quem
consegue descobrir? (professora estagiaria)
- Esta ali quando fala em sete, que sete mais sete sdo catorze! (criangas)
- Sera? Ora vamos la ver. (professora estagiaria)
Nota de campo n.° 15, 4 de dezembro de 2013

Apo6s o didlogo, em grande grupo, verificou-se que aquela parte da mdsica
correspondia a um codigo matematico, copiando-se essa parte para o quadro e analisando-a
em conjunto. Consideramos que a aprendizagem da Matematica Escolar a énfase “ndo esta
na aquisicdo de conhecimentos isolados e no dominio de regras e técnicas, mas sim da
utilizacdo da matematica para resolver problemas, para raciocinar e para comunicar, 0 que
implica confianca e motivacédo pessoal para fazé-lo” (ME, 2004, p. 58). O enigma proposto
a crianga desta forma “ludica” fez com que as criangas se sentissem mais motivadas e
aderissem facilmente a aprendizagem. O dialogo que se segue evidéncia a descoberta
realizada pelas criancas:

- Ja sei o quer dizer! Ja sei qual é o cddigo!

- Ja descobrimos a nossa mensagem, qual é o codigo que ela esconde? Quem sabe?
(professora estagiaria)

- Sete e sete sAo catorze com mais sete, vinte e um.(criancas)

- Muito bem, e serd que podemos escrever este texto de uma maneira diferente?

- Sim! Com numeros, que facil. (crianca 1)

- Ora experimentem substituir as palavras por nimeros e sinais, como é que iria ficar?

(professora estagiaria)
Nota de campo n.° 16, 4 de dezembro de 2013

Logo apos este dialogo verificAmos que era possivel converter o texto em nimeros.

Na sala de aula, no quadro branco, o texto adquiriu o aspeto da figura 29.

7 +7 = 14
Sete e sete, sdo catorze,
4 + 7 = 21
Com mais sete sao vinte e um,
7
Tenho sete namorados,
0

E nao gosto de nenhum!

Figura 29: Substituicdo do texto por nimeros e sinais
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Assim, com a orientacdo da professora estagiaria, as criancas substituiram as
palavras por nimeros e sinais. Logo, “o professor, como moderador, acolhe as respostas,
pergunta o “porqué”, lanca pistas, aproveita o erro para formular novas perguntas e pede
estimativas antes de ser encontrada a solugcdo” (ME, 2004, p. 168). Cabe ao professor
orientar todo o processo, guiando o aluno através da aprendizagem.

De seguida, eliminou-se a letra da musica ficando s6 com os numeros
7+7=14 ; 14+7=21.

Deste modo, questionaram-se as criangas sobre o que aconteceria se adicionassemos
mais 7. O resultado seria igual a 28 e se adicionassemos mais 7 seria igual a 35, e assim

sucessivamente até chegar ao 70,
T+7=14 ; 14+7=21 ; 21+7=28 ; 28+7=35 ; 35+7=42 ; 42+7=49 ...

Neste momento, comecaram a surgir intervengdes das criancas, como elucida a

seguinte fala:

- Professora mas isso € a tabuada do 7. (crianga 3)
Nota de campo n.° 17, 4 de dezembro de 2013

Sem confirmar, continudmos a trabalhar no cddigo escondido até se chegar a
tabuada do 7. Por vezes, “competird ainda ao professor estimular a partilha das diversas
estratégias para a obtencdo de um resultado se na sua busca foram percorridos caminhos
diferentes” (ME, 2004, p. 168). Apesar de a resposta estar correta 0 professor ndo deve
aceitar de imediato a sua resposta, uma vez que, as criangas possuem ritmos de
aprendizagem diferentes e podem alguns ainda estarem a tentar descobrir a resposta a
atividade. Assim, o professor deve continuar a especular essa resposta e outras possiveis
que possam surgir, para que assim todas as criangas consigam acompanhar o

desenvolvimento da atividade. Como por exemplo, o seguinte dialogo:

- Quantas vezes precisamos do 7 para ter sete? (professora estagiaria)
- Uma. (criangas)
- E 147 E 21?(professora estagiaria)
- Duas vezes e trés vezes. (criancgas)
(...)
Nota de campo n.° 18, 4 de dezembro de 2013

Este dialogo repetiu-se até chegar ao 70, transformando-se os resultados obtidos em

forma de tabuada, como mostra a figura 30.
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7+7=14 2x7=14

7+7-7=21 H 3x7=21

T+7+7+7=28 4x7=28
T+7+7+7+7=35 5x7=35
THT+T+7+T+7=42 6x7=42
T+T+T+7+T+T+7=49 7x7=49
T+T+T+T+T+T+T+7=56 8x7=56
THT+T+T+T+T+T+7+7=63 9x7=63

THTETETET+T+T+T+7+7=70 10x7=70

Figura 30: Conservacao para tabuada

Assim, em forma de esquema, descobriu-se a tabuada do 7, tendo em conta que “a
criacdo de sinais, desenhos e esquemas individuais constitui um suporte importante para a
descoberta e construgdo pessoal de linguagens convencionais” (ME, 2004, p. 170). A
conversdao da adicdo para a multiplicacdo, de um modo simples, permitiu a crianca
compreender melhor a tabuada.

Posteriormente, voltou-se a musica cantando-a e, a0 mesmo tempo, inserindo a

tabuada aquando da leitura dos versos:

Sete e sete sdo catorze, com mais sete vinte e um, tenho sete namorados e ndo gosto
de nenhum

Continuando...

I1x7=7;2x7=14; 3x7=21; 4x7=28;5x7=35

... e assim sucessivamente até chegar ao 70. Deste modo, “quando um aluno explora
uma situacao devera traduzi-la na representacdo mais adequada para evitar ambiguidades ao
referir-se a um objecto, a uma grandeza, a uma relacdo” (idem). Com a repeti¢do da musica
e da tabuada representada de forma mais apelativa as criangas comegaram a memorizar a
tabuada de modo mais divertido e diferente.

Da musica organizada em esquema rimatico surgiu a ideia de elaborar também uma
tabuada rimada pelas criancas. Na palavra escrita, “reconhece-se a Lingua Materna como o
elemento mediador que permite a nossa identificacdo, a comunicagdo com 0s outros e a
descoberta e compreensdo do mundo que nos rodeia” (ME, 2004, p. 135). Através da letra
da cancdo e da sua musicalidade foi possivel o codigo matematico de uma forma mais
atrativa para as criancas. Como refere Azevedo e Sardinha (2009) o professor pode “levar
os alunos a metas e a desafios de escrita e complexidade crescente a todos os niveis, de

forma a estimular-lhes a imaginacdo e a desperta-lhes novas ideias” (p. 160), alargando os
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conhecimentos das aprendizagens efetuadas a outros dominios, como por exemplo, o
funcionamento da lingua.
De seguida, procedeu-se entdo as rimas eliminando-se, numa primeira parte, as que ja

tinham a rima da musica
3 x 7 =21 Tenho sete namorados e ndo gosto de nenhum.

Sete vezes trés ja se encontra na letra da cancdo em forma de rima, por isso ja nédo €
necessario construir uma rima para esta operacdo. Esta é colocada em espera para se juntar
depois aos restantes versos, em forma de rima, das diversas operagoes.

Através da entoacdo da mdsica e da tabuada em forma de rima, as criancas
desenvolveram os contetdos e conceitos apreendidos de um modo implicito, como por
exemplo: a métrica, rima, respiracdo, colocacdo da voz, acentuacdo, intensidade, timbre,
ritmo, entre outros. Portanto, “a apropriacdo destes conceitos através da musica pode
contribuir para um melhor entendimento da estrutura da lingua portuguesa e, ao mesmo
tempo, armam o aluno com recursos no dominio da qualidade, da eficécia e da criatividade
presentes na comunicacdo” (ME, 2004, p. 166). Fornecer a crianga as ferramentas
essenciais para uma boa compreensdo da lingua portuguesa faz com que a crianga se torne
melhor na sua aprendizagem.

Uma tabuada divertida surgia assim de uma escrita criativa. Logo, “a escrita tem uma
dupla dimens&o: o contetido e a forma. Na escola, para 0s nossos alunos, enquanto proposta,
a escrita criativa pretende, tdo s6, desenvolver uma escrita personalizada e eficaz, quer ao
nivel da forma, quer do conteudo” (Azevedo & Sardinha, 2009, p. 160).

Com a tabuada ja em forma de rima, visivel na figura 31, voltou-se a cantar a musica

e no fim acrescentou-se a tabuada rimada como parte da masica.

1x7=7 6x7=42

Estava a criada a beber Fup. Estava a Andreia a fugir dos bois.
2x7=14 7x7=49

Estava sentada a comer um doce. O Guilherme tinha bigode.
3x7=21 8x7=56

Tenho sete namorados e nio gosto de nenhum. FEstava a mam3 a cuidar dos reis.
4x7=28 0x7=63

Estava a Fitima a comer um biscoito. Trés macacos a falar chinés.
5x7=35 10x7=70

Estava eu a morar no quinto. Cuidado que o mundo até rebenta.

Figura 31: Tabuada em forma de rima
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As criancas mostraram-se motivadas, alegres e predispostas para novas
aprendizagens, uma vez que foram elas proprias que sugeriram e inventaram a tabuada
rimada. Através da expressdo musical, a “pratica do canto constitui a base da expressao e
Educagdo musical no 1.° Ciclo. E uma atividade de sintese na qual se vivem momentos de
profunda riqueza e bem-estar, sendo a voz o instrumento primeiro que as criangas vao
explorando” (ME, 2004, p. 67). A mdsica proporciona & atividade uma forma mais ludica e
divertida, a partir da qual as criangas se mostram muito mais interessadas e atentas. Assim,
“construir comunidades de aprendizagem produtivas e motivar os alunos para se
envolverem em atividades de aprendizagem significativas sdo os maiores objetivos do
ensino” (Arends, 2008, p. 152). Deste modo, “0 sucesso depende da utilizacdo de
estratégias motivadoras derivadas das perspetivas (...) assim como o da utilizacdo de
estratégias que ajudem um grupo de individuos a tornarem-se uma comunidade de
aprendizagem produtiva” (idem). A medida que se repetia a tabuada rimada, oralmente, era
visivel a motivacdo nas criancgas e a compreensao do contetdo.

De um modo implicito e divertido as criancas aprenderam, com sucesso, a tabuada do
7. Na Lingua Portuguesa,

considera-se essencial que, na aprendizagem da Escrita e da Leitura, se mobilizem
situacbes de didlogo, de cooperacdo, de confronto de opinibes; se fomente a

curiosidade de aprender; se descubra e desenvolva, nas dimensdes cultural, ltdica e
estética na lingua, o gosto de falar, de ler e de escrever (ME, 2004, p. 136).

Para terminar a aula foram apresentados as criangas os resultados dos multiplos da
tabuada (7, 14, 21, 28...) ¢ a expressao um numero vezes sete (1x7=, 2x7=...) para que num
cogumelo, visivel na figura 32, completassem a expressao matemética. Como consolidacao
dos conteldos as criangas resolveram ainda uma ficha de trabalho com a tabuada do 7 (vide
anexo 1V). No ensino do 1.° CEB, “é necessario, desde muito cedo, as criangas se
apercebem de que a Matematica é também uma linguagem que traduz ideias sobre 0 mundo
que as rodeia” (ME, 2004, p. 170).
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Figura 32: Tabuada em forma de cogumelo

Concluindo, uma aprendizagem realizada a partir da descoberta, da procura do
contetdo, de um codigo que leva as criangas a curiosidade, 0 que se torna muito mais
estimulante e interessante procurando as criangas “mais persistentes nos seus estudos e nas
tarefas de aprendizagem se o ambiente de aprendizagem for alegre e positivo” (Arends,
2008, p. 148). Foi neste ambito que decorreu a experiéncia de aprendizagem “O codigo

escondido!”.

3.2.3. Experiéncia de aprendizagem - O bater do coragéo!

A experiéncia de aprendizagem que se segue surgiu a partir das necessidades e
interesses das criangas em compreender o funcionamento do percurso do sangue pelo corpo
humano. Aqui,

0 professor deve proporcionar aos alunos oportunidades de se envolverem em
aprendizagens significativas — isto é, que partam do experiencialmente vivido e do
conhecimento pessoalmente estruturado — que lhes permitam desenvolver
capacidades instrumentais cada vez mais poderosas para compreender, explicar e
actuar sobre o Meio de modo consciente e criativo (ME, 2006, p. 76).

A experiéncia foi organizada e planeada com o objetivo do grupo de criancas
realizarem uma aprendizagem pela experiéncia, pois esta possui um carater significativo
para a crianca, em que descobre, observa e experimenta algo muito mais rico para a
construcdo de saberes. A aprendizagem pela experiéncia baseia-se na aprendizagem pela
pratica, em que os individuos estdo envolvidos em todo o processo tonando-se assim, 0
grande “responsavel por parte do que as pessoas aprendem” (Arends, 2009, p. 347). A

crianga possui um papel ativo durante todo o processo de aprendizagem.

77



EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

O contetdo o coracdo (6rgdo do sistema circulatorio) foi apresentado ao grupo de
criangas atraves de uma explicagdo e suportada numa apresentacdo de PowerPoint sobre o
sistema circulatorio, uma vez que, “o uso de narrativas simples ou a sua organiza¢do em
episodios a partir dos quais se exploram, integradamente, diversos conceitos e conteldos
pode constituir uma forma muito sugestiva de levar o aluno a uma aprendizagem integrada
e significativa” (ME, 2004, p. 41). Apresentar e abordar os conteldos antecipadamente
permite a crianga que esta esteja mais recetiva no momento em que a atividade prética
decorre. Deste modo, o0 estudo do meio deve ser encarado como,

uma area de abertura para 0 mundo, para a diversidade da realidade fisica e social,
para a riqueza de conhecimentos e experiéncias que possam fazer “crescer” no aluno
a compreensdo do mundo em que vive e a que pertence, ampliar as suas
experiéncias e diversificar o seu universo de referéncias (Roldao, 2004, p. 16).

Durante a atividade foram utilizados alguns materiais didaticos: um modelo humano
em que podiamos observar com pormenor a localizagdo dos vasos sanguineos, do coragdo e
dos rins no nosso corpo; e um opticart no qual se podia visualizar a circulagcdo sanguinea,
observando o sangue a entrar e sair do coragéao.

A atividade préatica que realizamos com este 6rgdo, o coragdo, iniciou-se com uma
corrida e saltos, pois o objetivo era que as criangas realizassem esfor¢o fisico para que 0s
batimentos cardiacos aumentassem e a partir dai se introduzissem os contetidos a abordar, o
coragdo e suas fungdes. A corrida e o salto como elemento motivagdo deram um carater
dindmico a atividade. Nesta, o professor deixou de “desempenhar o papel de transmissor,
passando a assumir o de facilitador e organizador de ambientes ricos, estimulantes,
diversificados e propicios a vivéncia de experiéncias de aprendizagem integradoras,
significativas, diversificadas e globalizadoras” (ME, 2006, p. 78).

O ambiente de sala de aula harmonioso e envolvente também proporciona bem-estar a
crianga e permitiu que esta se sentisse bem e acompanhada no processo pratico, de forma

ludica, interessada e motivada, como se pode ver no didlogo que apresentamos:

- Precisamos de dois voluntarios para uma atividade? Muito bem, agora cologuem-se um
do meu lado direito e outro do meu lado esquerdo. Ao meu sinal tem de correr até a
parede e voltar, e s6 param quando eu disser. 1, 2, 3 partida! (vide figura 31) (professora
estagiaria)

- Parou, agora prestem atencdo e cologuem a vossa mdo em cima do coragdo. Como o
sentem? (professora estagiaria)

- Esta a bater muito rapido professora. (criangas)

- Ora deixa ver. Sim estd acelerado, mas se aguardarmos um pouco como esta a ficar?
Ainda o conseguem sentir a bater assim tao rapido? (professora estagiaria)

- N&o professora ja quase nem o sinto. (criangas)

Nota de campo n.° 24, 20 de janeiro de 2014
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Com a corrida na sala de aula, observavel na figura 31, captou-se a atengdo das
criangas para a atividade que se seguia. Perceberam-se que a medida que o nosso corpo faz

esforco o coracdo acelerava. Quando pararam os seus batimentos haviam acalmado.

Figura 31: Corrida

No final da corrida apresentou-se, ao grupo, um estetoscopio e explicou-se a sua

funcdo, como podemos verificar na figura 32.

|

Figura 32: Utilizagdo do estetoscopio

Para utilizarem o estetoscopio, as crian¢as coordenaram a atividade entre pares, em
que uma colocava o estetoscOpio e ouvia 0s batimentos do colega e de seguida trocavam.
Com este objeto, as criangas conseguiram ouvir os batimentos cardiacos. Algo interessante
aconteceu, com duas criangas, em que uma delas ao ouvir os batimentos cardiacos do seu
colega comecgou a abanar a cabeca como se estivesse a ouvir masica vinda do coracao.
Assim, a aprendizagem “torna-se significativa quando a crianca se apropria dela em termos
intelectivos e afectivos, incorporando-a e enquadrando-a harmoniosamente no seu quadro
de referéncias e experiéncia pessoal” (Rold&o, 2004, p. 53).

Familiarizar a crianca com os contetdos permite que esta se sinta bem e disponivel
para as aprendizagens que se seguem. Torna-se importante, que o professor “ndo remeta

para segundo plano o recurso a imaginacdo, a reflexdo, a abstracdo do imediato e do
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préximo, de modo a possibilitar o efectivo alargamento dos mundos conhecidos pela
crianca e o correspondente desenvolvimento das suas potencialidades” (idem, p. 32). A
capacidade da crianca de associar os batimentos do coracdo com os batimentos musicais
levou a que todo o grupo se envolvesse abanando a cabega num conjunto de batimentos
como se de uma masica se tratasse.

A partir desse momento iniciou-se um dialogo sobre o coragdo, a sua funcdo e
como este é constituido (Entdo o que é o coracdo? Como sera que funciona? Porque sera
que esta sempre a bater?). Com o auxilio do modelo humano (vide figura 33) e do opticart
(vide figura 34) foram apresentados os conceitos teoricos e sua exploragdo com os materiais
de apoio. A area de estudo do meio permite assim, “ndo sé a promogao de um conjunto de
aprendizagem relevantes, mas a mobilizacdo dessas aprendizagens para o desenvolvimento
integral da personalidade do aluno, contribuindo para o seu enriquecimento como pessoa”
(idem). O conhecimento adquirido pela criangca permite-lhe, crescer como um ser
conhecedor do seu corpo, podendo mais tarde tornar-se numa vantagem durante o seu

crescimento.

Figura 34: Opticart

Figura 33: Modelo humano

A partir dos materiais de apoio (modelo humano e opticart) as criangas
compreenderam o funcionamento do sistema circulatério e a sua localizagdo no corpo
humano. Apds a apresentacdo dos dados tedricos o grupo de criangas analisou, ao vivo, um
coracdo de porco ja que este € o animal que tem os 6rgdos mais semelhantes aos do ser
humano. E importante, “garantir que a abordagem adoptada atribua um sentido aos
conteudos, sentido esse que seja clara e facilmente compreendido pelas criancas” (Roldao,
2004, p. 41). Passou-se assim, da teoria para a pratica com uma aprendizagem pela
experiéncia. Levar para a sala de aula um drgéo real, de um animal, proporcionou a crianga
uma experiéncia inesquecivel, despertando muita curiosidade. Ao professor cabe, “a

orientacdo de todo este processo, constituindo, tambem, ele prdprio, mais uma fonte de
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informacdo em conjunto com 0s outros recursos da comunidade, os livros, 0os meios de
comunicacgdo social e toda uma série de materiais e documentacdo indispensaveis na sala”
(ME, 2004, p. 102). O diélogo a seguir pretende demonstrar como tudo aconteceu na sala de

aula:

- Ohh professora isso é mesmo um coracéo de porco? Mas é tdo real, tdo parecido com o
nosso... (criangas)

- Sim é um coragdo de porco, muito semelhante ao nosso. E entdo daquilo que nds
estudamos o que € que podem observar? Conseguem reconhecer alguma
coisa?(professora estagiaria)

- 86 a forma do coragdo ... (criangas)

- Ent&o vamos la ver primeiro o coragdo fechado. O que podem observar? O que sera esta
camada amarela? (professora estagiaria)

- Veias? (criancas)

- Nao esta camada amarela que estdo a ver a volta do coracéo é gordura. E estes canais
serdo veias ou artérias? O que distingue umas das outras? Quais sdo as suas fungdes?
(professora estagiaria)

- As veias andam pelo corpo todo enquanto as artérias saem do coragdo. (crianca)

- Verdade. E mais? O que podemos mais observar? (professora estagiaria)

(...)
Nota de campo n.° 19, 21 de janeiro de 2014

O dialogo continuou, em grande grupo, com a explicacdo da morfologia do coracéo.
Explicou-se o porqué da diferenga de o lado direito do coracdo ser mais fino que o lado
esquerdo, observaram-se as artérias, as veias cavas e as suas diferengas, entre outros
assuntos. Deste modo, “o significado de uma aprendizagem dependera essencialmente da
relacdo que se estabelecer entre a experiéncia interior e interiorizada do sujeito e a dindmica
que a tarefa de aprendizagem conseguir gerar” (Rolddo, 2004, p. 54). A figura 35 mostra-
nos, alguns registos fotograficos da atividade pratica realizada.

Figura 35 Atividade pratica: O coracdo

81



EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM

A partir desta atividade, como podemos observar na figura acima, as criangas
puderam tocar, mexer e sentir 0 cora¢do nas suas proprias maos e usando outros 6rgaos dos
sentidos, assim, como verificar os conhecimentos tedricos anteriormente apreendidos.

Em seguida, realizou-se o preenchimento de uma grelha de registos (vide anexo VI)
das observacOes efetuadas em que referencidmos a morfologia do coragdo, registando: i) a
textura; ii) o cheiro; iii) a cor; iv) o tamanho; v) a forma; vi) o peso; vi) e outras
observacOes. As respostas mais comuns foram as seguintes: cor (acastanhado); cheiro
(bife); textura (macia); tamanho (um punho fechado); forma (redonda); peso
(aproximadamente 300 gramas); pele (macia) e outras observacdes (ventriculos e auriculas).
Assim, “os alunos serdo ajudados a aprender a organizar a informacdo e a estrutura-la de
forma que ela se constitua em conhecimento, facilitando o professor, de seguida, a sua
comunicacdo e partilha” (ME, 2004, p. 102). Esta cooperacdo pode concretizar-se na
cedéncia de ferramentas varias ou outro material considerado importante para que a
experiéncia tenha o sucesso desejado.

Com base nos registos elaborou-se um texto, em grande grupo, sobre a fisiologia do
coracdo (vide anexo VII). Deste modo, “dar aos alunos a possibilidade de escrever,
encontrar com eles os sentidos implicitos nas suas tentativas da escrita (...), partir de e
apoiar-se nas suas producdes, significa construir com as criangas um percurso de descoberta
e redescoberta da Lingua” (idem, p. 146). Colocar no papel uma sintese dos contetidos da
aprendizagem permite a crianca organizar toda a informacdo recolhida, com ldgica.
Contudo, para que tal aconteca é necessario que, “na sala de aula surjam multiplas ocasides
de convivio com a escrita e com a leitura e se criem situacdes e projectos diversificados que
integrem, funcionalmente, as producdes das criangas em circuitos comunicativos™ (idem). A
palavra escrita e registada proporciona a criangca uma base de recurso para que mais tarde,
quando sentir necessidade de relembrar os conteldos aprendidos esta possa ter onde
recorrer.

Para terminar, foi fornecido a cada crianca trés pedacos de plasticina de trés cores
diferentes: vermelho, vermelho vivo e azul ciano, pois “a manipulacdo e experiéncia com 0s
materiais, com as formas e com as cores permite que, a partir de descobertas sensoriais, as
criancas desenvolvam formas pessoais de expressar o seu mundo interior e de representar a
realidade” (ME, 2004, p. 89).

Cada uma das cores deve representar uma parte do coracdo: o vermelho para o
coracdo, o vermelho vivo para a artéria aorta e 0 azul ciano para as veias cavas. Deste
modo, as criangas representaram alguns dos principais constituintes do coragdo. Logo, “a

possibilidade de a crianga se exprimir de forma pessoal e o0 prazer que manifesta nas
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multiplas experiéncias que vai realizando, sdo mais importantes do que as apreciacdes feitas
segundo moldes estereotipados ou de representacdo realista” (idem) é algo que converte
teoria em pratica, levando a crianca a construcdo de um conhecimento fundamentado.
Depois de uma atividade préatica, pareceu-nos interessante que a crianga concretizasse algo
mais. A moldagem do coragdo com plasticina foi bem recebida pelas criancas, como
demonstra a figura 36. Estas mostraram-se bastantes minuciosas na sua realizagdo, queriam

que estivesse 0 mais parecido possivel com a realidade.

b
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Figura 36: Elaboracéo do coragdo em plasticina

Ao moldar um coracdo com as proprias mados a crianca desenvolve o seu sentido
motor, estético e artistico. Deste modo, “a exploracdo livre dos meios de expressao gréafica e
plastica ndo sé contribui para despertar a imaginag&o e a criatividade dos alunos, como lhes
possibilita o desenvolvimento da destreza manual e da descoberta e organizacao progressiva
de volumes e superficies” (idem, p. 89). Ao dar volume e forma ao coracdo, este, adquiram
um significado pessoal para a crianca. Criar uma representacdo tridimensional do mesmo
permitem o desenvolvimento da destreza manual. Assim, “o prazer de ir dominando a
plasticidade e a resisténcia dos materiais leva, progressivamente, os alunos a utiliza-los de
forma pessoal, envolvendo-se numa atividade criadora” (ME, 2004, p. 90).

A experimentacdo de materiais e objetos, em que os conteldos abordados séo
observados numa atividade pratica, faz com que a aprendizagem da crianca adquira um
carater mais significativo. Deste modo, “o objetivo maior do ensino é que todas as ideias
sejam aprendidas de forma significativa. Isso porque somente deste jeito que estas novas
ideias serdo “armazenadas” por bastante tempo e de maneira estavel” (Prass, 2012, p. 29).

A partir do coragdo e das suas quatro cavidades iniciou-se o conteudo, a divisao.
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4x1=4

Figura 37: Divisdo do coragéo

A divisdo do coracdo, como podemos observar na figura 37, em quatro cavidades
permitiu a crianga compreender que uma unidade pode ser dividida em partes, considerando
a unidade o coracdo e as partes as auriculas e os ventriculos. A divisdo significa repartir
algo, pois esta representa a operacdo inversa da multiplicacdo. Como esta deve ser realizada
em primeiro lugar com numeros inteiros facultdmos, a crianca, materiais manipulaveis para
iniciarmos a atividade. E importante,

que os conceitos e relagBes a construir possam ter um suporte fisico. Se por um lado

a manipulacdo de material pode permitir a construcdo de certos coneitos, por outro

lado, pode servir, também, para a representacdo de modelos abstratos permitindo

assim, uma melhor estruturacao desses conceitos (idem, p. 169).

A aprendizagem da divisdo deve ser um processo realizado por etapas. A partir dos
materiais fornecidos as criangas foi-nos possivel dar inicio ao processo de divisdo em grande

grupo. Cada crianca tinha ao seu dispor vinte pequenos coragdes e dois copos plésticos. A
utilizacdo de materiais manipulaveis sdo, “ao longo de toda a Escolaridade, um recurso
priveligiado como ponto de partida ou suporte para muitas tarefas Escolares” (ME, 2006, p.
71). As criancgas distribuiram os vinte coracfes por dois copos plasticos. Assim, ao dividir
vinte coracOes por dois copos apreceberam-se que cada copo continha dez coragdes, ou seja,
20 : 2 = 10. Ensinar a divisao ¢ algo que precisa de ser bem realizado por parte do professor.
A aprendizagem deste conteudo pode influenciar muito as experiéncias de aprendizagem
seguintes neste campo. Assim, “ensinar bem matematica € uma tarefa complexa, e ndo
existem receitas faceis para que todos os alunos aprendam ou todos os professores sejam, de
facto eficientes.” (...) “Para serem eficientes, os professores devem saber e compreender
profundamente a matematica que ensinam e ser capazes de utilizar os seus conhecimentos de
forma flexivel no decurso das suas atividades didaticas” (Melo, 2008, pp. 17-18).

Posteriormente, foram cedidos as criangas mais copos e realizadas mais
distribuigdes pelos varios copos. O processo da divisao estava a ser apreendido de um modo

simples. Num ambiente descontraido e sem rigor disciplinar,
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os professores estabelecem e alimentam um ambiente que conduz a aprendizagem
da matematica atraves das decisbes que tomam, das conversas que moderam e do
ambiente fisico que criam. Sdo as ac¢des dos professores que encorajam 0s alunos a
pensar, a questionar, a resolver problemas e a discutir ideias, estratégias e solucdes
(idem, p. 19).

Espera-se, em primeiro lugar, que as criangas compreendam o conceito de divisao e
aprendam a realizar divisdes simples por nimeros inteiros. Segundo Schoenfeld 1988, “a
aprendizagem com compreensdo tem, ainda, a capacidade de tornar mais facil a
aprendizagem subsequente. A matematica faz sentido e é mais facilmente memorizada e
aplicada, se os alunos relacionarem o conhecimento novo com o conhecimento Prévio, de
forma signifivativa” (idem, p. 21).

As tarefas matematicas realizadas pelos professores em contexto de sala de aula
devem ser inseridas, gradualmente, num pensamento mais complexo para que se verifique
progressao e motivacdo. A principal finalidade do ensino basico da matematica é,

proporcionar aos alunos um contacto com as ideias e métodos fundamentais da

matematica que lhes permita apreciar o seu valor e a sua natureza, e desenvolver a

capacidade e confianga pessoal no mundo da matematica para analisar e resolver

situagdes problemaéticas, para raciocinar e comunicar (ME, 2004, p. 58).

No dia-a-dia 0 uso matematico é bastante frequente nas diversas atividades com que
nos deparamos e realizamos. Dai que, torna-se essencial conhecer, compreender e saber

utilizar a matematica.
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Reflexdo critica final

O relatorio de estagio, ndo deve ser apenas um reflexo da Pratica de Ensino
Supervisionada, mas também, um reflexo do nosso percurso, ao longo dos dois anos de
mestrado. Neste, ndo s6 demonstramos a nossa pratica, como alguns dos saberes que nos
foram transmitidos.

Pretendemos efetuar uma reflexdo critica sobre a pratica pedagdgica de ensino
supervisionada desenvolvida em contexto Pré-Escolar e contexto 1.° CEB. Deste modo, no
decurso desta reflexdo, recorremos a alguns autores com o objetivo de nos ajudarem a
elucidar melhor o que se espera de um educador/professor perante as criangas e as
aprendizagens que tém que realizar e as competéncias que devem desenvolver. Existe uma
frase que reflete o percurso ao longo de toda esta préatica, “o professor s6 pode ensinar
qguando esta disposto a aprender” de Janoi Mamedes (s.d.). Os grupos de criangas, e a
educadora e a professora cooperantes com quem nos cruzamos ao longo desta pratica,
receberam-nos e fizeram-nos sentir parte do grupo. Isto foi importante para nds e para a
nossa propria aprendizagem em contexto pois, “num ambiente em que existe partilha de
controlo, ha reciprocidade — dar e receber — entre as criancas e os adultos” (Brickman &
Taylor, 1991, p. 17). A forma como as criangas e 0s adultos interagem e a energia que nos
transmitiram reflete-se no empenho e participacdo de todos.

O educador/professor deve valorizar e dar voz a crianca, respeitar a sua opinido, 0s
seus interesses, 0s seus saberes, as suas origens, deve saber escuta-la e torna-la autbnoma,
respeitando sempre a estrutura pessoal que esta ja possui. Para tal, € necessario que seja um
bom ouvinte e bom observador, capaz de incentivar o pensamento da crianga sobre ela
propria e 0 mundo que a rodeia. Perante o grupo, o educador/professor tem de estar disposto
a ensinar e também a aprender. As criancas sdo uma fonte rica de conhecimentos que nos
permite todos os dias crescer mais um pouco. Ser educador/professor € ensinar e aprender
ao mesmo tempo, adaptando-nos ao grupo e as suas necessidades mas também fazendo
crescer e desenvolver. A forma como o processo ensino-aprendizagem da crianga ocorre e
0s resultados que as criangas retiram deste, séo um fator essencial na construcdo de saberes
da crianga. Assim, cabe ao educador/professor, expandir e diversificar o nivel das
aprendizagens, para que a crianga se torne cada vez mais capaz de resolver as situacfes
futuras. E relevante esta “ forma como os professores fazem perguntas e organizam
atividades (...) [tendo] por objetivo fomentar a exploragcdo e a descoberta por parte das

préprias criancas” (idem, p. 71).
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Ao longo desta prética, e através de diversos meios tentamos sempre proporcionar
as criangas aprendizagens ricas, diversificadas e atrativas, mas também ativas e
significativas. As aprendizagens proporcionadas “devem ser ativas, isto é, tais experiéncias
devem tornar a crianca capaz de construir 0 seu proprio conhecimento, lidando diretamente
com pessoas, materiais e ideias” (Brickman & Taylor, 1991, p. 3).E preciso ajudar as
criangas a desenvolverem o0s seus conhecimentos e envolvé-la em experiéncias de
aprendizagens significativas e complexas, em que desempenham um papel ativo. Um
desafio constante para o educador/professor, e que este deve tem em conta, nos dias de hoje
¢ a “inovacdo e a aprendizagem permanentes, a aceitacao da diversidade e das diferencas, a
partilha e o didlogo com diversos agentes educativos, a promocdo de um saber mais
holistico, inter e transdisciplinar, entre outras” (Alonso & Roldao, 2005, p. 49). Procuramos
desenvolver experiéncias de aprendizagem integradoras nas diversas areas do saber,
desenvolvendo a cooperacdo e colaboracdo entre as mesmas, sem esquecer a sua formagéo
pessoal e social, respondendo aos seus interesses e as suas necessidades. Na EPE as
experiéncias realizadas emergiram através de situacdes do meio envolvente. No 1.° CEB as
experiéncias desenvolvidas, apesar de ir ao encontro de situagfes do quotidiano, foram
organizadas tendo em conta o programa nacional do ensino basico. Em ambos os contextos
procurdamos sempre, desafiar e auxiliar os grupos de criancas nos temas que mais lhes
despertavam interesse. Para tal, foi necessario um trabalho em equipa com as criangas e as
educadoras e professoras do meio escolar, procurando-se interagir com todos os envolvidos
no processo (vide anexo 1X). A partilha de informacao entre todos ajuda o adulto a apoiar
melhor a crianca atendendo as suas necessidades. Capazes de trabalhar em cooperagéo, de
dialogar e de expressar-se sobre as atividades, a crianca, sente-se motivada, respeitada e
ouvida ao longo do processo de aprendizagem. Foi com esta intencdo que integramos a
pratica nos dois contextos educativos.

Neste processo de ensino, o nosso papel foi de encorajar e motivar as criancas,
ajuda-las a crescer como seres autbnomos e transmitindo que estas sao capazes de terem
ideias e solucionar problemas. Valorizamos ainda os diferentes ritmos de aprendizagem de
cada crianga, dando primazia a sensibilidade, as suas relagdes entre-pares num clima
protegido, saudavel e envolvente.

Perante tudo isto, e no seguimento das op¢des metodoldgicas fundamentadas iremos

primeiro refletir sobre a crianga, a aprendizagem e a aprendizagem ao longo da vida.
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A crianca e aprendizagem

John Holt (2001) diz-nos, “confiem nas Crianca. Ndo h& nada mais simples e,
simultaneamente, mais dificil. E dificil porque, para confiar nas criancas temos de acreditar
em nds proprios” (p. 10). Conhecer as criangas torna-se um processo essencial para a
adaptacdo das suas atividades. Conhecé-las permite ao educador e professor proporcionar
uma melhor aprendizagem com uma maior competéncia sobre os saberes pretendidos.
Assim, como a confianga depositada nelas, ao confiarmos no seu trabalho estamos a confiar
em nos proprios, nos resultados através das propostas efetuadas.

A aprendizagem ndo deve ser imposta, quando tal acontece a crianca perde toda a
motivacdo sé porque é obrigada por alguém a fazer algo. Esta deve consistir num desafio
em que a crianga se sinta motivada e envolvida. De certo modo, “podemos afirmar que
aprender permite responder a um impulso, a um desejo de mudanca que corresponde a uma
necessidade de aplicar e aumentar as potencialidades de nds préprios” (Berbaun, 1992, p.
29). A aprendizagem surge aqui como um recurso de satisfazer a necessidade da procura do
conhecimento, de responder a necessidade da falta do conhecimento.

A partir do momento em que se mostra disponivel para realizar a aprendizagem, a
crianca, ja possuiu uma intencdo de adquirir os conhecimentos, ou seja, jd criou uma
finalidade/objetivo. Assim, a “constatacdo de que havera aprendizagem a partir do momento
em que ha intencdo de adquirir algo e enquanto se espera o resultado dessa aquisicao, até
que a finalidade procurada constitua efectivamente algo que é tomado a peito pelo
interessado” (idem, p. 30). O desejo de querer saber algo aumenta a curiosidade e as
possibilidades de realizacéo.

Uma crianga com iniciativa é uma crianga com uma aprendizagem ativa, sendo este
o principal motor da aprendizagem. Procurando respostas ativamente, contribui-se para o
sucesso da aprendizagem.

Desenvolver a capacidade de aprendizagem permite a crianca desenvolver a
confianca em si propria e o desejo de alcancar algo. Assim, “saber-aprender é saber
construir representacdes da realidade e saber fazer evoluir essas representacfes para as
tornar progressivamente eficazes” (idem, p. 90). A forma como a aprendizagem acontece é

essencial para a crianca pois esta ird influenciar todo o seu processo de desenvolvimento.
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A aprendizagem ao longo da vida

A formacdo profissional do educador/professor € muito importante hoje em dia.
Cada vez mais é dificil acompanhar as evolucdes e exigéncias do mundo que vivemos, por
isso, torna-se essencial uma formacdo atualizada. O nosso desenvolvimento profissional
faré toda a diferenca e ira refletir-se ao longo do nosso trabalho com as criangas. Envolver a
crianga na aprendizagem nao é tarefa facil para os educadores e professores pois, “é dificil
motivar os alunos a persistirem nas tarefas de aprendizagem. Alguns alunos s&o mais
persistentes do que outros e algumas tarefas parecem ser mais interessantes do que outras”
(Arends, 1995, p. 116). Dai que seja essencial para os educadores e professores manterem
uma aprendizagem constante sobre os métodos de ensino e as pedagogias favoraveis ao
desenvolvimento da crianga.

A aprendizagem ao longo da vida é fundamental para um educador ou professor que
pretenda ser o melhor naquilo que faz, adquirir novos conhecimentos, ideias e compreender
0s processos de inovacdo de hoje em dia, no sentido de torna-lo capaz e proximo das
criancas de hoje. Pois,

0 sentimento de pertenca a uma comunidade e a um contexto profissional e social

depende da capacidade do individuo determinar a sua atitude e o seu futuro de

acordo com parametros de bem-estar, gratificacdo e incremento de auto estima,
independéncia e reconhecimento individual e social (Santos, Oliveira, & Daniel,

2007, p. 14)

Como refere a Comissdo das Comunidades Europeias (2000) “a motivagao individual
para aprender e a disponibilizacdo de varias oportunidades de aprendizagem sdo, em Gltima
instancia, os principais fatores para a execugdo bem-sucedida de uma estratégia de
aprendizagem ao longo da vida” (p. 9).

A aprendizagem ao longo da vida é uma proposta que podemos encontrar defendida
no Livro Branco sobre a Educacdo e a Formacdo que consagrou o ano de 1996 “Ano
Europeu da Educagdo e da Formagdo ao Longo da Vida” (Comissdo das Comunidades
Europeias, 1995, p. 2). Entende-se que “a missdo fundamental da Educagdo, consiste em
ajudar cada individuo a desenvolver todo o seu potencial e a tornar-se um ser humano
completo” (Comissdo das Comunidades Europeias, 1995, p. 14). Procurando diminuir as
discrepancias entre os conhecimentos adquiridos, tornando-se um ser autébnomo e critico no
despertar da responsabilidade social.

Por sua vez o Memorando sobre a Aprendizagem ao Longo da Vida definiu esta

como “toda e qualquer atividade de aprendizagem, com um objetivo, empreendida numa
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base continua e visando melhorar conhecimentos, aptidoes e competéncias” (Comissdo das
Comunidades Europeias, 2000, p. 3).

Deste modo, a aprendizagem ao longo da vida deixa de ser elemento da formacdo e
da Educacdo, tornando-se o principio orientador na procura de oportunidades e na busca de
uma aprendizagem ativa como cidaddos ativos com o intuito de dar respostas as mudancas
da sociedade e prepara-los para o futuro.

Nesta linha de pensamento, acentua-se, “a importancia de aprender ao longo de toda a
vida e de novos saberes refundarem e enriquecerem saberes Prévios, considerando este tipo
de aprendizagem como um continuo educativo” (Sanches, 2012, p. 30). A partir do
momento que nascemos até que morremos, incluimos diversas formas de aprendizagens,
formais (educacdo e formacdo que leva a diplomas e qualificacdes reconhecidas), ndo-
formais (em parceria com os sistemas educativos e formacdo mas nao leva a certificados
oficiais); e informais, (vida do dia-a-dia, ou seja, diz respeito ao sistema educativo informal
na qual se inclui a familia, o grupo de amigos, as agéncias de lazer e diversao, entre outros).
O conceito de aprender ao longo da vida € entendido como um direito social, ndo apenas no
acesso a educacdo e formacdo iniciais mas, também, de modo a evoluir os seus
conhecimentos, tornando-se cidaddos mais capazes a nivel social.

Estes tipos de aprendizagens apesar de distintos devem ser entendidos como mais
complementares de aprendizagem e formacdo da pessoa. Deste modo, devemos ter em
conta a articulacdo dos contributos que cada tipo de aprendizagem pode oferecer, para
assim existirem oportunidades de um melhor desenvolvimento e aprendizagem de todos 0s
cidaddos ao longo da vida. Segundo Sanches (2012), este € um dos desafios mais
importantes com que os Estados-membros da Unido Europeia se deparam, revelando a
necessidade “adaptar os sistemas educativos as necessidades de formagdo das pessoas de
todas as idades e de poder atrai-las para o processo de Educacdo e formagdo ao longo da
vida” (p. 31).

Para que isto acontega, € necessario, incutir desde cedo, nas criangas a vontade de
aprender, sendo essencial proporcionar-lhes uma educagdo de qualidade. Importa
considerar, que os primeiros anos de vida sdo fundamentais para a sua construgdo como
cidaddos. Deste modo, conforme o defendido na Lei-Quadro da Educacdo Pré-Escolar (Lei
n.° 5/97 de 10 de Fevereiro, art. 2.°)

a educacdo pré-escolar é a primeira etapa da educagdo béasica no processo de
educacéo ao longo da vida, sendo complementar da ac¢do educativa da familia, com
a qual deve estabelecer estreita cooperagdo, favorecendo a formagdo e o
desenvolvimento equilibrado da crianga, tendo em vista a sua plena insercdo na
sociedade como ser autonomo, livre e solidario(p. 670).
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Porém, esta ndo comtempla a etapa dos 0 aos 3 anos de idade. Importa evidenciar os
dados da OCDE ao referir que se esta a “desperdigar uma valiosa oportunidade de reforgar
os alicerces da aprendizagem para toda a vida dos cidaddos portugueses mais novos”
(OCDE, 2000, citada por Sanches, 2012, p. 32).

E importante uma boa Educac&o nos primeiros anos de vida pois essa vai refletir-se
ao longo da sua existéncia. Ao nutrir gosto por aprender nos primeiros anos, vao ter gosto
por aprender ao longo da vida.

Para que se combatam essas lacunas é indispensavel favorecer a formacdo de
educadores/professores e pais/familia, no sentido de, em conjunto, desenvolverem uma
aprendizagem de qualidade, em ordem a formacdo de cidaddos ativos. “Deverd ainda
assegurar que esses jovens ‘aprenderam a aprender’ e que tém uma atitude positiva
relativamente a aprendizagem” (Comissdo das Comunidades Europeias, 2000, p. 8).

Como refere ainda a Comissdo das Comunidades Europeias (2000) “a motivagdo
individual para aprender e a disponibilizacdo de varias oportunidades de aprendizagem séo,
em Ultima instancia, os principais fatores para a execucdo bem-sucedida de uma estratégia
de aprendizagem ao longo da vida” (p. 9).

Para concluir, podemos dizer que aprendizagem ao longo da vida é uma
aprendizagem essencial para o desenvolvimento do ser humano, pois sdo todas as

aquisicdes que o individuo obtém desde o nascimento ao fim da vida.
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Anexo |: Ficha de trabalho:

Nome do Local de Comércio

Fotografia ou llustragdo do Local

Observa com atencao o sitio onde te encontras e responde as seguintes
guestoes.

Horario de
funcionamento:

Que tipo de comércio observas?

Quantas lojas existem neste espago?

Que tipo de artigos vende?

Como os conservam?
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Como séo transportados os produtos?

Como se vendem?

Quem sao os Consumidores?

e Dirige-te a um dos espacos/loja e realiza as seguintes perguntas a um
funcionario desse espaco.

Gosta do seu trabalho? Porqué?

Héa quanto tempo trabalha nesta profissao?

Que artigos vende? Qual a sua origem?

Bom Trabalho. ©
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Anexo |l Texto sobre a visita de estudo

Numa linda manh@ eu e os meus colegas, fomos ao Mercado Municipal de
Braganga, aprendi e vi muitas coisas bonitas a minha volta. A professora Cristiana tinha
nos dado uma ficha para nds fazermos quando chegéassemos l&, comegamos por preencher
0 horério de funcionamento, de seguida, entramos la dentro e vimos as lojas para
conseguirmos fazer a ficha.

Depois fizemos muitas coisas mais.

Eu e 0 meu amigo Luis Pedro fomos a loja “Aconchelhos do Lar” e fizemos trés
perguntas a 3 simpaticas pessoas, fizemos muitas coisas divertidas neste dia adorei e
gostava de 14 voltar.

Aprendi que se vendem produtos regionais e artesanais, como eram transportados a
aprendi como se vendiam.

Margarida (nome ficticio), 3.° ano
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Anexo 111 : Letra da musica “La vai uma, 14 vao duas, trés pombinhas a voar”

L4 vai uma, 14 vao duas,
Trés pombinhas a voar,
Uma é minha, outra é tua,

Outra é de quem a apanhar.

A criada la de cima
E feita de papeldo
Quando vai fazer a cama

Diz assim para o patrao:

Sete e sete, sdo catorze,
Com mais sete sdo vinte e um,
Tenho sete namorados,

E néo gosto de nenhum.

L4 vai uma, 14 vao duas,
Trés pombinhas a voar,

Uma é minha, outra é tua,

Outra é de quem a apanhar.

A criada la de cima

E feita de papeldo
Quando vai fazer a cama

Diz assim para o patréo:

Sete e sete, sdo catorze,
Com mais sete sdo vinte e um,
Tenho sete namorados,

E nédo gosto de nenhum.
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Anexo 1V: Tabuada em forma de rima

Ix7=7

Estava a criada a beber 7up.

2x7=14

Estava sentada a comer um doce.
3x7=21

Tenho sete namorados e ndo gosto de nenhum.
4x7=28

Estava a Fatima a comer um biscoito.
5x7=35

Estava eu a morar no quinto.

6Xx7=42

Estava a Andreia a fugir dos bois.
TX7=49

O Guilherme tinha bigode.

8x7=56

Estava a mama a cuidar dos reis.
9x7=63

Trés macacos a falar chinés.
10x7=70

Cuidado que o0 mundo até rebenta.

107






ANEXOS

Anexo V: Imagens da atividade pratica “O corac¢do”
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Anexo VI: Ficha de registo das observacoes
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Anexo VII: Texto elaborado pelas criancas “O coracdo”

O coracdo € o musculo mais importante do sistema circulatorio. Este é responsavel
por bombear o sangue para todo o corpo. Este 6rgdo € constituido por quatro cavidades: o
ventriculo direito, o ventriculo esquerdo, a auricula direita e a auricula esquerda. O lado
direito do coracdo tem uma parede mais fina porque é responsavel pela pequena circulagao.
Enquanto, o lado esquerdo do coracdo é maior e contém uma parede mais grossa porque €
responsavel pela grande circulagéo.

A artéria pulmonar possui uma parede mais fina, enquanto a artéria aorta possui
uma parede mais grossa. Isto acontece porque a artéria pulmonar € responsavel por enviar o
sangue para o0s rins e para 0s pulmdes. Enquanto, a artéria aorta € responsavel por enviar o

sangue para todo o corpo.
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Anexo VI1II: Imagens da elaboracgdo do coragdo em plasticina
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Anexo IX: Interagindo com a comunidade escolar

Dia da Crianca

Hall de Entrada
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Dramatizacdes
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