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DE ATIVIDADE FISICA, A COMPETENCIA MOTORA
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Resumo

O abjeliva deste estudo fal explorar a diregio da associacBo enlre a alividade fisisa
{AF) & a competéncia motora (CM) em criangas, avaliando a possibilidade da autoper-
cegio da competéncia como mediadora desta ralagao. A amostra fol constituida por
115 crigngas de ambos os sexos (meninas: n = 50), com /dades compreendidas enire
05 trés & o5 seis anos (4,9£0,93). A AF fol avaliada através de acelerometria durarta
uma semana conseculiva. A CM for avaliada através da banda 1 (faixa eténa da trés
a seis anns) da bateria de testes Movement ABC-2. A competéncia percebida fol sa-
liada akravis da adaptacio poruguesa da Pictorial Scale of Perceived Competence
and Sovigl Acceptance for Young Chitdren. Para estudar a associacio entre o nivals
de AF, a CM e a compaténcla percebida, leram teslados varios modelos de equagias
linearss estnturais. Us modeios testados Indicam Que qualguer que seja a direcio
considerada na refagio entre a AF @ a CM, a associacio ndo & significativa, Assim,
conclul-se que Nas criangas pequenas parece nao existir sssociagio entre o3 niveis de
AF & 5 CM, ndo havendo lambém qualquer afallo mediador da compeléncia perceabida,
Palavras-chave: compeiéncia stual e percebida; habilidades motoras; associagio
& mediagdo

Abstract

The purpose of this study was to explore the directional relationships between mator
skill proficiency and physical activity (PA) and to assess whether percaived spods
compelence acls as rmediator in thase pathways. Parficipants were 115 children of
both sexes (girls: n = 50} between 3 and 6 years-of-age (4.9+£0.93), PA was evau-
aled wih accelsrometry during an entire week. Motor competence was assessad
with Movement ABG-2 test battery (band 1. 3 1o & years) Perceived competence
was avaluated with the Portuguesa version of the Pictorial Scale of Perceived Com-
petence and Social Acceptance for Young Children, The associalion between malor
competence, PA and percaiver] motor competence was analyzed through seve-al
structural equation models. Tested models showed thal whalever the pathways of tre
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relationship the associalions were not significant. In conclusion, it saems hat there
I= no association betwean PA levels and motor competence in young children, anrd
because of that there s no mediation of percaived compelence.

Key-words: actual and perceived oo petence, motor skills; association and mediation.

Introdugao

Os beneficios da atividade fisica (AF) regular para a salde em criangas e jovens
estdo bem documentados na literatura cientifica (Andersen et al., 2011). AAF & um com-
portamento multifatorial complexo que & influenciado por uma variedade de falores bio-
lbgicos, comportamentais e do envolvimento e pela interagio entre eles. A competéncia
motora tem vindo a ser estudada comao um fator positivamente associado aos niveis de
AF em criangas e jovens (Barnett et al, 2009; Lopes et al,, 2011), sendo as habilidades
motoras consideradas um pré-requisitc para a AF, Contudo, a relagdo entre a compe-
téncia motora @ AF pode ser reciproca a a autopercecdo da competéncia pode mediar a
associagio (Barnett et al., 2011). Segundo o modele apresentado por Stodden e colabo-
radores (2008) existe uma dindmica reciproca entre a obesidade, a AF, a aplid&o fisica,
a proficiéncia motora (habilidade motora/coordenacao motora) e a competéncia mctora
percebida. Os aulores sugerem que havera uma espiral positiva de envolvimento ao lon-
go do tempo, quando as criangas t&ém niveis de competéncia motora superiores & se
autopercecionam como proficientes, 0s seus niveis de confianga podem levar ao aumanto
da pratica de AF, que, por sua vez, promove a relagio entre a aptidao fisica e os seus
beneficios para a salde,

O -objefivo deste estudo foi analisar a assoclagao entre a AF e a competéncia mo-
tora em criangas, explorando a diregdo das suas relagies e avaliando a possibilidads de
a autopercacio da competéncia atuar como mediadora desta relagéo.

Metodologia

Amostra

A amostra fol constitulda por 115 criangas de ambos os sexos (meninas: n = 50),
com idades compreendidas entre os és e os seis anos (4,9+0,93). As criancas foram
avaliadas na instituico pré-escolar que & data frequentavam, tendo para o efeito sido
oblida a autorizagdo do respetivo diretor. Os pais ou tutores deram o seu consentimento
informado,



Atividade fisica

AAF foi avaliada por acelerometria, ao longe de uma semana complela, lendo sido
ulilizado o monitor de AF triaxial Actigraph GTX3 (ActiGraph, Pensacola, FL, USA). © mo-
nitor foi colocado & cintura, ao nivel da anca direita, com uma banda elastica, as criancas
foram instruidas para usarem o monitor durante o dia e apenas o retirar durante ativida-
des que envolvessem agua, comao nadar ou tomar banho, e & noite antes de ir dormir. Os
monitores de AF expressam a AF em “contagens” e foram pragramados para registarem
as contagens a cada 15 segundos (epoch). Apenas os registos que confivessem pelo
menos dois dias de semana e um dia de fim-de-semana foram considerados para analise
(Trost et al., 2000). Para um dia ser considerado valido teria de ter palo menos 400 minu-
tos da registo. Pericdos de 10 minutos conseculives sem contagens foram considerados
como periodos em que o manitor ndo estava a ser usado (Trost et al., 2000}

Os registos do monitor de AF foram analisados de acordo com o valores de corte
propostos por Pate e colaboradores (2006) para distinguir entre comportamento sedenta-
rio (SED) (0-199 contagens por epoch) & AF leve (AFL) (200-419 contagens por epoch),
moderada (420-841 contagens por epoch) e vigorosa (2842 contagens por epoch). O
estudo de validago/calibracio de Pate e colegas (2006) fol realizado com criangas em
Idade pre-escolar, a idade dos paricipantes no presente estudo. Os minutos em AF mode-
rada e em AF vigorosa foram somados para se obter o tempo em AF moderada a vigorosa
[AFMV).

Competéncia motora

A competéncia motora fol avaliada através da banda 1 (faixa etaria dos trés aos
seis anos) da bateria de testes Movement ABC-2 (Henderson et al,, 2007). A banda 1
contém os Seguintes testes: colocar meedas, enfiar contas num corddo, delinear percur-
sa da bicicleta, agarrar saco de feijdes, atirar saco de feijées, equilibrar-se sobra um pé,
caminhar em pontas, sallos no colchdo, dos quals resultam trés componentes normaliza-
das de acorde com os valores nonmativos da bateria: destreza manual, atirar e agarrar e
equilibrio.

Competéncia percebida

A competéncia percebida foi avaliada pela adaplagio poriuguesa (Ducharne,
2004) da Pictortal Scale of Perceived Competence and Social Aceptance for Young Ghil-
dren (PSPCSA) (Harter & Pike, 1984), A verséio portuguesa da PSPCSA tem algumas
diferengas da versdo onginal, contém 31 itens, dos quais 23 coincidem com a escala
original. Os 31 itens carregam em 4 fatores, dando origem a 4 subescalas (relagdo com
a mie, relagdo com os pares, competéncia aprendida @ competéncia ensinada) que se



agrupam em 2 subescalas: autopercegdo da competéncia pessoal (obtida madia da 17
itens de percegdo de competéncia) e autopercecio de aceitagdo social (obtida pela média
da 14 itens de percegio de aceitagin social),

Procedimentos de analise dos dados

Foi caleulada a estatistica descrifiva (media e desvio-padrao) de todas as variaveis
relevantes. Para estudar a associagio entre os niveis de atividade fisica, a competéncia
motora e a competéncia percebida foram testados varios modelos de equacoes lineares
esruturais utiizando o EQS 6.1. Previamente foi verificado através do teste t-Student se
ocarriam diferengas enfre as meninas e os meninos nas diferentes variaveis e lambem
foram testados varios modelos de regressao lingar com vista a verificar o efeto da idade
na associagio entre as variaveis.

Resultados

Ma Tabela 1 & apresentada a esiatistica descritiva (média e desvio-padrao) das
variavels relevantes em estudo, nomeadamenta para os trés indicadores de compeiéncia
motora {destreza manual, eguilibrio e atirar e agarrar), os qualro indicadores da compe-
téncia percebida (competéncia aprendida, competéncia ensinada, relagdo com a mae
e relagio com os pares) e 0s indicadores dos niveis de AF, nGmero de minulos diarios
em SED, em AFL & em AFMY, De acordo com os valores normativos da baleria MABC,
os valores medios da competéncia motora sdo valores situados entre os pe‘centis 50 e
63% nos meninos e os percentis 37 e 63% nas meninas. Relativamente aos valores da
competéncia percebida, gue podem varlar entre 1 e 4, verifica-se gue, quer nas meninas
qLer nos meninos, o valor medio se situa um pouco acima do valor intermédio 3, com
a excecdo do item “relacdo com a mae" Os valores dos desvios-padréo indicam uma
distribuigdo razoavel da competéncia percebida, mostrando que mesmo nesta idade as
criangas ndo se autopercecionam todas de forma muito positiva ou muito negativa. Os
valores médiog relativos & atividade fisica Indicam que as criangas em ambos 05 Sex0s
t&m, na generalidade, nivels de AF bastante elevados. O teste t-Student indica que ape-
nas no SED & na AFMV & que ocorreram diferengas significativas entre as meninas e os
meninos.

Os vanos modelos de regressao testados demonstraram gue a idade apenas é um
preditor significativo na compeléncia percebida e aceitagdo social nos meniros, no SED
nas meninos e na AFL nas meninas,

Dado que apenas ocorreram diferengas entre meninas e meninos no SED e na
AFMV e que a idade & apenas preditor significative na competéncia percebida e aceitagao



Tabela 1. Estatistica descritiva [méEia + desvin-padran) nas variaveis relevantes em estuda.
Resultados para a diferenca entre maenines @ meninas (laste -Student).

Meninas Meninos
Competéncia motora 10,5226 10.7+£3.1
Destraza manual 1043 9+3
Equilibric 1042 1123
Afirar & agarrar 113 1213
Competéncia perceblda d aceitacdo soclal 31405 32404
Competéncia aprendicla 3.3t0.6 34405
Competéncia ensinada 3,240.5 3,340 4
Relacio com & mae 2,840.7 2,880.6
Relagéo com os pares 3.2+0.7 3.3+0.7
Atlvidade fisica
SED (minutos/dia) 388.6457.0 364 G452 5*
AFL (minulasidia) 62.5+18.1 64,5£10,2
AFMY (minutos/dia) 217 8162 8 252 Te+50 5
SED: compartamento sedgntario; AFL: atividade fisica leve; AFM\: atividade fisica mo-
derada a wwoorosa,
* Significativa para p<0,05] ** significativo para p <0,01,

social nos meninos, no SED nos reninos & na AFL nas meninas, decidimos incluir todas
as criangas, independentemente dp sexo e da idade na testagem dos diferentes modelos
de equagdes lineares estruturais.

Como se constala através
como-fal, o valor preditive do con|

os diferentes modelos de regressao, a associagio, e
lo de varidveis & baixo, Assim, procuramos encontrar
dois modelos de equacdes lineargs estruturals em que a percecBo da competéncia @
tida come mediadora do efeito da (8F na competéncia motora e vice-versa, Exploramos,
portanto, duas possibilidades, uma em que a AF seria preditora da competéncia motora e
outra em gue a competéncla motora seria preditora da AF. Apds a testagem de diversos
modelos chegamos & dols modelos finals cuja diferenca reside em considerar a compe-
téncia motora como preditora da AF e vice-versa (Figuraz 1 e 2), Os valores de ajuste de
ambos os modelos 580 razodveis ¢ idénticos (¥ = 51,67, gl = 29; p = 0.006; CF| = 0,893;
RMSEA = 0,092), o que se explic pelo facto de em ambos os modelos os coeficientes
da parte estrutural ndo serem sigpificativos e portanto sem qualquer valor preditiva, O
razoavel ajuste dos modelos devedse & parte fatorial gue & igual e ambos os modelos,
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Figura 1. Modelo de equagies lineares estruturals contendo a competéncia motora como preditors
da AF e a compeléncia percebida como mediadora.
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Figura 2. Modelo de equacies linesres estrulurais contendo a AF come praditora da competéncia
molora & a competéncia percebids como mediadors.




Discussao

O objetivo deste trabalho foi explorar a diregdo das relagbes entre a competéncia
motora e a AF e estudar a autopercecio da competéncia enguanto variavel mediadora
desta relac&o em criangas. Constatou-se que a associacao, qualguer que seja a diregdo
considerada, & demasiado 1&nue para se poder considerar que existe efeito dos niveis de
AF na competéncia motora & vice-versa.

O modelo de Stodden & colegas (2008} Indica que as relagbes entre a competén-
cla motora atual & percebida com a AF se alteram cam a idade, fortalecendo-se a4 medida
que a idade avanca. E provavel que a Inexisténcla de associagao verficada no presente
sstudo se deva ao facto de a amostra ser de criangas com Idade baixa (lrés a seis anos
de idade), Em adolescentes, o trabalho de Barmett e colaboradores (2011) verificou uma
associacdo reciproca entre a2 AFMVY & a competéncia em habilidades de controlo de obje-
los & uma associacio unidirecional entre a AFMY & a competéncia motora em habilidades
de locomogao, atuando a competéncia motora percebida como madiadora das relagdes.

Mo presente estudo, a AF fol avaliada por acelerometria. Este procedimento ape-
nas fomece quantidade de movimento, Talvez nao sefa a quantidade de movimento o que
releve para o desenvolvimento da competéncia motora nas criangas pequenas, podendo
lambem ser esla uma das razdes que justificam a ndo verificagio de associacdo entre a
AF & a compeléncia motora.

Conclusao

Nas criangas pequenas parece ndo existir associago entre o nivel de AF, palo me-
hes da forma como fol avaliada, e a competéncia motora, ndo havendo, portanio, efeito
mediador da competéncia motora percebida,

Referéncias

Andersen, L. B, Riddoch, C., Krlemier, §., & Hills, A (2071). Physical activity and cardiovascubar risk
factors in chitdren. Bnltish Journal of Sports Medicine, 45(11), BT1-878.

Barmett, L. M., Beurden, E. V.. Margan, P J,, Brooks, L. ©,, & Beard, J. R. (2008}, Childhaad matar
skill proficiency as a predicior of adolescant physical activity. The Jowrnal of Adoiescent Ha-
alth, 44{3), 252-2543,

Bamatl, L. M., Morgan, P. J., Van Beurden, E., Ball, K., & Lubans, D, R, (2011}, A reverse pathway?
Actuai and perceived skill proficiency and physical activity. Medicine & Selernce in Sparls &
Exercise, 43(5), 808-904. 810.1249/M55. 1240010132318 1fdfadd,

Duchame, M. A. B. (2004). AvaltagBo da aulo-percepgio de competéncia; Adaptacio da PSPCSA
numa popuiacao porfuguesa, Peico-USE, 5(2), 137145

Harter, 5., & Pike, R. (1984}, The pictorial scale of perceived competence and social acceptance for
young children. Child Developinant, 55(6), 1969-1982.



Hendarson, S. E., Sugden, D. A, & Bamett, A (2007) Movement assessment battery for children
2 - gxaminer’s manual_ London. Harcourt Assessment.

Lopes, V. P, Rodrigues, L. P, Maia, J. A B, & Malina, R. M. (2011). Motor coordination as predictor
of physical aetivity In childhood, Scandinavian doumnal of Medicing & Science in Sports, 21,
663-6E2

Pate, R R, Almeida, M, J, Malvar, K. L, Pleilfer, K_A_, & Dowda, M. (2006). Validation and calibration
of an scceleromater in preschool childrenfast]. Obesity, T4(11), 2000-2008.

Stodden, D. F., Goadway, J. D., Langendorfer, S. J., Robertson, M. A, Rudisill, M, E., Garcia, C_, &
Garoia, E. L (2008), A developmental perspective on the role of molor skill competence in
physical activity: An emergent relationship. Quest, 60, 200-306.

Trost. 5. G., Pate, R. R., Freedson, P. 5. Sallis. J. F., & Taylor, W. C. (2000}, Using cbjoctive physical
actvity measures with youth: How many days of moniloring are needed. Madicine and Scien-
cein Sports and Exnrcise, 32(2), 426-431.






