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Os __ da ativldade fi!1ic8 (M) MIl ..... , para " _ em oo~ . .. JoI_ 
esb\o bern documenIados ... lite/alUl .. cienlilica (Anders&n .. t aI" 2011). AAF <I urn com­
portamenIO muttlfatori<O compk"o que ~ .,n_ pol' urna varied_ de IaIOreS bio-

16giooI. <:OfI"I!lOIIa"""'1Bis e do ""voMmenlO .. pe\a int"'~ ""Ire ....... A """,p.u_ 
moIOnI tern >indo 8 "'" fI5!_ como urn fat<>" 1'O"JIi".......,te associado "'" nl'ffli. de 

AF em~ ... jcNeos (Samen '" aI., 200\1; Lopes at aI .• 2011), _ ... habiIid_ 
moIOr3S COtISi<leradas urn ~ para a AF, Con\Wo, .. reIao;:ao "",Ire ~ compe­

t4ncia"""",,, .. AI' po<Ie _ recip<o<;a .. a avlOpll~ "" competbncia pode media, a 

a.~ (Barnett et aI .• 2011), $egun<Io g modeIo aprflGfIIado po< StOOde<1 " coIabo­

ra<lo<es (2000) emt .. uma dinAtrO<;a rtlCipn>ea...,tIt! a oboI0idad8. a AF, 8 aptidAo rlslc&. 

a ~ _ I~ moto<a/~ rnotora) e a c:omp&!lIn<:ia mctO<a 

~8_ O!I aut""", sugerem que h""""'" uma espiral posmva <Ie ",,_I<> ItO Ion­

go do tempo. qua""" ... <:tIanQas 1001 .1_ de competOOda mol",,, wper;c.-es .... 
""!Ope<OOCionam como pro!\deI11,"" os s.oo. nlveis de confiar.\;a po<Iem leva, "" .. u""",to 
da prauca de AF, que. po< sua V<lZ, promo ... a ~ ""tre .. optidOO fioic.o .. os-'" 
_lidOl para a saUcIe. 

o objeliv<> deste _100 ana.oar a a~ ""tre a AI' .. a compet6ncSa me>­

to<a em cria ........ 'pIorando a ~da. ""'. ft!Ia¢Io! ... avaiiandO 8 p:>SoIbiIidad. <Ie 

a a~ <10 compet6ocio .t.....- como media<Iora ""SIll ''"aoyAO. 

","""tr~ 

A~ 101 consliMda ""'" 115~. de amOOs os .... ... I""""""""' n z5(l), 

oem _ ~a. enlM OIl lit. e "" s&iI anoa (4.9t(),Sl). M cna~ lwam 
.V111iada5 na institui(:ao pr8-escoI3r quo , dala "-I ... "",. _ ~'a " e!";to oido 
obIida D ~ do respelivc direU., Os palo O<J WtofG. deram" seu """senti,,,,,,,,, -

• 

~ IhO ... __ -..,.,. oigni!\c8nlln~, . --..Il>0l.,....., 
.. no __ ........... "'" _..., moIor ~IOII In young <:I'Oidten, ..... 
_01 __ • ..,_01...,.-""',,,.-.... , 
"-,_lis: 002lIII"" pot<>IIWOd <Off~' moIor __ ..., medioIo:Jn. 

Introdu.;to 

00 benefodos da alMdade fisic8 (AF) mgulat pa ..... _ em "" ......... .. ""_ 

.. ohio bam docurnenlados no liletalUra cIenIlllca (Andersftn !II .... 2011), AAF <I urn com­
port&mentc multlfatonal o:>mple,c que ~ .,n......- per 11m3 ._ de fatcras bio-

16gicx>s. ~menl.ais e de """"""",,,,010 .. p&Ia Inte<~ ",,00 ...... A CC<r4>'!tIk>c:iB 

moiOf'B l&m """'" 8 SO< ftS!<>dada rome"", fal<>" posit"''''''''''OO associado """ n lV'l>i> de 
AF em Ctiano;8s e jo>tens (Samen e' aI., 2009: Lopes "I at .. 2011), _ as habilido<Ies 

mclCIltS COflsidentc!aS urn ~l<l para ~ AF, Connodc, 8 ~ ""Ire ~ CO<npft­

totr1cia m;l/Cra e AI' po<Ie _ recipro<.ll • 8 avl~ <Ia compet6n<:i>l po<Ie media< a 

~ (Samen e, aI, . 2011), $egundoc modeIo _Lt>dc per S_ e ooI3bo­

rado<fts (2000) em t. um& <Jin.Am;ca reclptota ""Ir .. * obesidadft. a AI',' apIidAo fisica. 

a ~ """"'" 1_ /nOtotalc:cot<Sen...,oo mot""') a a competlln<:ia mctora 
~. Os autores woe'"'" aUf> h ........ "rna espiral posi&;a <Ie ",,_to ItO Ion-

go de temp<>. quando ... crIe<IQas too, .1 .... de ~ mot""" ouperio<e •• 58 

autope«:eciona.m come pro!\d8r1tes, os ...... "Iwi! de ccnfian\:;l podem Ie.a, "" au"",,", 
da pmllca de AF. que. per SUI! ""Z, ptOmCMI a ~ ""Ire. ap(idlIo fi""",. os ....... 

be<Ie1ldcs para a saUde. 

o objelWO des,. 8SIIIdc 1", .,... ........ ~ ..,.,tre a AI' e 8 <;OIl\Il&Iltnti8 mo. 
tor;I em crian<;a ••• ' pO>rando • Oi<eo;Aod8$ _$ re!a\:6M .. .... a6andO a p"'oIbiIKlad. <Ie 

a .utwer~ "" CC<r4>'!tltnti8 at ... , como ~~ <>e$Ut r .. .....,. 

- "" 
A~ 101 """.lttuida per lIS cIIa~. de ambos os ... , OS (_itS, n z:;(l). 

com Ida<Ies ~a. enlre OIl lnl8 e OIl ..... """" ('.9tO,S:l), As cn~ k<ram 
ovaIIadM nil institul(:lkllri-escolar QIIII , data lrequftnta."",. tendo ~'a 0 e!eito oidc 
_ ft IItl1OI!zacAo de resj)e!i"" dire\or, 00 pais otJ w!0r8s deram 0 Mu ccnlenli"",,!o -
-_.,., .. ,-• 

~ IhO ... __ -..,.,. oigniIdonlln -...."" . --.0Il>0l ........ 
.. no __ ........... ""' ......... ..., moIor ~IOII In young <:I'Oidton, ..... 
_01Il>00_ • ..,_01....- """".-..... 
"-,_lis: .a.oo .... ~ <Off~' moIor" _ .... medioIo:Jn. 

Introduo;to 

Os _ ...... da alMdade fisica (AF) mgulat pa .... a _ em "" ......... a ""_ 

aohl<> bam documenlados M 1i\e,allli'B clenllllc.a (Andersen et aI .• 2011). AAF <I urn com­
poot&mentc muilifatonal """"111 .. 0 QUO ~ Innuenciado per 11m3 ._ de falOntS bio-

16gioos. ~menl.als e do en"",,"mente • p&Ia Int"'~ ""Ire ...... A ~tIk>c:ia 

moIara t&m """'" 8 ser ast<>dada rome um fat<>' posit",""""'t. associado "'" nlvei> de 
AF em criano;as. jovens (Samen at aI., 2009: Lopes Ql at .. 2011). _ ... 1'IabiIido<Ies 

"""""'" eo,,,,idarlOClas urn ~l<l pa .... 3 AF. COIlIUdo, • reIa\:kl ""tre ~ COITlpe­

*'<:ia """",,,a • AI' po<Ie _ ,..;ipro<.ll • ~ aul~ <Ia ~t6nQa pode media< a 

~ (Samen ot aI .• 2011), $egundoo modeIo _""'" _ s_. coIatlo­

,ado<n (2006) .mt. um& <Jin.trnjca rtlCiptOQl ""If .... obesidadft. a AI' . • aptidAo !Isica. 

a pr<>!i<:i&rda """"'" 1_ /nOtotal<:<>Ol1Sen...,oo mot""') 8. COO'Ij>8tIln<:ill mctO<a 

pe«;ebId.a. Os autClfflS ,"O",em qUfl h ......... urna ~ posi&;a <Ie en""'-'lmento "" Ion-

go do tempo. qua""" ... crIanQas too, nl ..... de ~ motOfll ouperio<e • • se 

8IJtope«:ecionam como pro!\der1tas.". ...... nJwis de confioo\:;! podem .".r "".um" Uo 
da pmllca de AF. 'I'JII. par SUI! V<lZ, ptOmCMI a ~ ""Ire a aptidOO fi&ic.o. '" """ 
be<Ie1ldc:Is pen! D saUde. 

o objelWO dest. _ 1<> aM ..... assoda<;llo ,..,t'e a AI' • a t;OIl\IlOtIltntia IDe). 

!ot;I em <>ian<;a ••• ' pier_ • <liteo;Aodaa &un f8Ia\:6M ....... aliandO a poooibilidado <Ie 

3 .utwer~ "" competltntia atuar mmo me<Iiadota <>e$Ut '''.,.ao. 

-"" 
A 8<I"IOStnI1oi con.IIM<Ia par \1 S CIIa~. de ambos os .... os (_itS, n z 50). 

com Idades ~a. """" "" tnl!I a "" ..... """" (4.~,S:l). As cn~ kitam 
ovaIIadM nR Institul(:lkl pr<I-escoIar QIIII , data frequenl ... am. tendo pa'. 0 e!eito oido 
_ 811Oto1\zacAO do resj>e!ivo dire\or. Os pais O\l wt0<8s deram 0 seu con.""li"",,!o -
-_.,., .. ,-



 

 

Allvldade h lea 

AAF Ioi ovalia<!a po<~, II<> Ioogo de uma """"''''' compIeta , 1.....00 oiOO 

uI~ 0 rnonfInf de AF triaxial Adigcaph GTX3 (ActiGraph, ~, Flo USA) , 0 ...... 

nIIor l oi a>Ioc8<Io. dntura, ao n~ da anca dnita, com uma _ "~sti<:a. as CI'iancas 
lor"", iMlruidas PIIt1I u .. ,...." 0 ",ont1<;1f durante ° dia .. """"a. 0 ,etira, duranlfl alivida · 

des QUI! ",,""""ssem ~, <:offl;l nodar ou _ baollo, e Il norte ante. de ~ d<:wm~. Os 

"101 """,," de AF expo'"",,,,'" a AF em 'CQfl!agen. " .. Ioram proQrarnados para 'egisla,,,,,, 

OS COfIl agens B ca<Ia 15 segur>dos ("POCh). """"'" "" r&g>Slos que conINe ....... peIo 

"""""" _ dlas <Ie serna"" e urn "'" de fIm-de·....",..... lora m ~ ~ra _lise 

(T~ e( .... 2(00), Para urn dIa ser ronsi<lerado .6liOo lena de tar ""kl menos <100 minu· 

100 de regislo, P",iotIos de 10 minutM """""",I""" ...,..., COfItagem. Ioram ronsiderados 

"""'" po!rlo(Ios I!ffi _ ° moniIor nlIo estava B __ l>SIIdo (Trost et 81" 2(00). 

0. mgi.too <10 ,...,..,;tor de AF Ioram .""Iisa<\os <Ie aconIo com 0 v'"""" de corte 

propostos po< Pate e mIabor1ldores POO6) PIIt1I distingulr 801", comportamenlO sedMtJI.. 

rio (SED) (0-199 cont"9"'" pot &pOC/!) e AF ""'" (AF l ) (200-419 rontagens pot <!pOCh). 

_ . (. 20--a41 contagans poi' ~pOC/I) e vigorosa (;>842 cont"9"'" po< <!pOCh). 0 

_ "" valida<;:lolcalibr~ 00 PalO .. cotegas (2006) Ioi realiudo com crianyas em 
_ pn;.es.ootar, a _ <los I"'rticip,mtes no present .. ,,"tudo. Os rninut<n em AF ~ 

rada e emAF vIgonwIloram """""""" para ... obtaro tempo emAF ~3<1" a \Ogoro&a 

(AFMV) , 

Compel""'l. motOl'a 

A comp&t6ncia mot",. Ioi avallada atra~. da banda 1 (Iai' . et>l<ia <los tr6s _ 

_ IIflOO) da t.ateria <Ie tnt ... Mowmem ABC·2 (H""""'soo 01 aI., 20(7) A banda t 

COfl\(lm OS seguint ... I ... t ... : coIoca, """"" .... ""liar COfItas num con:!ok>, deIioear pe«:Uf. 

IIQ da _tao "9"".' sac:o de 1<NjOcs, aura, sacc de leij6es. """._ .... sobre urn pII. '""'*""" I!ffi pontas ... ~"" no <;nIcMo. <los qua ... resultam Irk ~t ... normallza­

<las de aconIo com "" -... normaIivos dB ba\8ria, OOstre.za manual, III~a, _ "9'"'''' '' 
eqt.OIlbOO. 

Comf>01incia poo«:ebldl 

A competMda ~. Ioi avaliada pl>a - pta.;;30 por1UgOOsa IDuchame, 

200f) da Pl<:rorIal SaJ/e 01 ~ OJmpelenOl1 af1<l SocIItI Aooplanoll for Yooog Chil. 

dretlIP$PCSA) (Harte, & Pb, 19S4), A ~ porIuguesa cia P$PCSA tl!ffi aiguma. 

dil"""""", cia _ origW'Ial , rontem 3 1 it""", <los quais 23 <;Oincidem com a escala 

ortoon$l . Os 31 itens carrngam 8m 4 fator'e$, <lando origem II 4 .ubesca1a' l r~ com 

a mAtI, f81ao;ok> com DO par .... torI"pe16ocio 8j)f8Odjda . rompel/;f>tia enstnada ) 'IU" '" 

Alivldadelil l<:a 

AAF IQi ftv"'a po<' aceleromelria. eo Iorogo de Ulna """""'" mmpIet.o , 1fIrKk>_ 
..-0 montto.. de AF triaxial Adigfaph GTX3 (A.clfGraph, ~, FL. USA) , 0 mo. 

nItor 101 mIoca<Io 1\ dnIora. ao "~ da a ..... direita. <:Om uma banda elastica. "" ~ 

!omm lMtruidaa PI"1'I V&3rem 0 monitof duranle 0 dia e apenas 0 fe~"" duranlfl atMda · 

0& quo ",,-..ssem 'II"". <:On"<l moO", au _ baollc. 8 /J .,.,;u, 8I)le. de ~ dotm~_ Os 

mol""''' de AF e""' ....... rn B AI' em ·COfl!agen." • foram programados para regislatem 

as wnt"ll"'lS B cade 15 segur<Ioo (epoch). Apen" "" regi$loo que contivessern peIo 

"....,. _ <ias de """"''''' e LIm <lOa de Iirn--OO-"""""", Iomm ~ para aoolise 
IT_ et 01 " 20(0). Para urn dia _ considerado ._ letia de I8r peIo menos <100 rniIIII. 

lOt do f<!gisto, P ... 1oOos <Ie 10 rninutos C<If\aeOJliYos ""'" COflIl"ogt'tm bam consoderaOOs 

""""" per\odos om Q"" 0 rnoniIor nIio 8Slava a ..... l>Sado (T","I eI aI., 20(0)-

Os r&gI.SlOiII <10 moniI", de AI' for"", "",,1isa<Ios de ooor<IO corn 0 ... a ...... de <Xl<I~ 

propootos po<' Pate e coIsbotadores (2006) para (Ii$linguIr enlnl cornpor1"""",I{I_fA. 

rlo (SED) (0-199 00I'I1"9""" por epoch) ft AI' IIwe (AH) (20().419 COflIage<'iS por 1Ij)OCil). 

moder;i<Ia (420--841 a>ntag&nS par epoch) ft ~ (0:842 comagens por fIPOCh) . 0 

MIUd<) de validoo;:lo{caI~ de Pate e co!egas 12(06) 101 ,Ulitado corn~. ern 
_ pre..escolar, a ~ <101 paf1icip;mt •• "" p<eseme estudo. Os "'"'"too om AI' rno<Iu­

radii & om AF vigorosa foram II<lflIadoo ""'" ... _ {I tempo em AF ~3d8 a IOQOfO&II 

(AFMV) , 

Com~""'10 molora 
A compnl6<w;ia mot"", 101 avllllada 81t8V~' da banda 1 Ilei"'" lII;jria <los ~ _ 

.... ....,.) da t>oterla de tesl .. J,Iowme,>t ABC·2 (H",""""""" III aI .• 20(7). A_I 

<XlflIIlm OS segujnt ... lesl ... : <OIocaf moed .... """'" ",""laS nurn <:onlAo. deIioear p&ml<. 

SO da _Ill, "II""'" sa<x> de le<jOes, .lIrar """" de JeijOes. equilibrar.M sot>ra um p6. 

""""""'" am pon\8S. sa""" "" <XlicMo. <los quai5 r_m Irk <lOmp<ln<>n1 ... no<maJiza.. 
da. de acordo com "" _. ~ da _ , <lestreza manual . .. tira, • ag.amJf. 

equilibtkl. 

Comf>016n<:ia """,. bld. 

A ccmpetMci& petcebida 101 a""ooa ~a adap~ port\Jgl>8sa IDucIIame. 
201)() d. Ptc/ot1aI SaJIe 01 Perr;eived CompeIfIfICII arid SodlJI Acep/ance Ibr ~ CM. 

tIretl (pSPCSA) 1_ & Pike. 1984), A _ poIIllgOOSII da PSPCSA lam aigUflIII' 

dilu""""", da _ orig'nal, COfltem 31 itO<lS, <los qual. 23 ct*lCIdem com a escala 

origifl$l, Os 31 iteM ca rmgam 8m 4 Ial""",. d<lncIo Of\gem a ~ oubesca .... lrela<;llo com 

• mAtI. ~ com "" pares, tompe!!oocio aprer<lida. rornpe~r>CI.o enalnada) que .. 

Ativldade fil i<:. 

AM,," avalla<!a po<' aceleromelria. 80 Iorogo de Ulna """""'" mmpIeta . IfIrKk> &do 

..-0 m<lI'Ittof dll AF triaxial Adigfaph GTX3 (A.c!fGraph, ~, Fl. USA) , 0 .,.,. 

nItor 101 mIoca<Io 1\ dnlOra. 80 "~ da a ..... direila. <:Om ""'" banda elastica. "" c(1MIC'" 

!omm _idas PI"1'I ..... """ 0 monilof durantD 0 dia .. apenas 0 ' .. ~rar duranlfl atMda, 
.,... QUO """"""'$SM"I 'CIua. <:OrI"<l naOar ou __ • 8 /J f1CiIe M18. de lr dotmir. Os 

mol""''' de AF e.pr ....... '" B AF ern 'con!agen." .. foram proQ''''''''''''''' para regislarem 

as CQfl1oge<1S B cade 15 seguMoo (epoch) . Ai>Mu "" ~I"" que contive ....... peIo 

"...,. _ <ias de """"''''' e LIm <lOa de Iirn--de,,,,,,,,,,,,,, Iotam oonsidenIdQa P"'" aooli><! 

IT_ et 01 ., 20(0). P",a LIm dia _ consIderado vaild<> leN. de I8r peIo """"'" <100 """", 
lOt de registo, p",ioOos de 10 fTWIujos cnnse<>JllYos ...." conlllogt'tm bam consideraoos 

""""" perbIos om q"" 0 rnoniIor n80 ... lava a ..... l>Sado (Trost eI aI., 20(0). 

Os f&QI.SlOiII dO moniIor de AF for"", _1isa<Ios de ooordo corn 0 ... a ..... o de ro<t~ 

propootos po<' Pate " coIsbotador ... (2006) para (lisl ingulr entAl cornpOOamemo_fA. 

rlo (SED) (0-199 oontagllnS "'" epoch) " AF IIwe (AFL) (20().419 contagenl "'" 1IPOCh1. 

moder;i<Ia (420--841 contag&nS par epoch)" ~ (<"642 comagens "'" epoch). 0 

MIUd<) de vaIid"l'loical~ de Pate II coI<Igas 12(06),," fUllzado corn~. em 

_ ~" a _ <101 particip;mte."" p<esente ... tudo. Os ,,*,"100 "'" AI' mode­

radii "omAF vigorosa foram oomados ""'" oe obler O!etl'lpO "",AF moder3d8 a IO(IOfO&II 

(AFMV). 

Com~""'I. mot",.. 
A compnl6ncia mot"", 101 a.aHada 811"v~. da banda 1 (Iai' " lIIaM <los ~ """ 

.... """"I do bateria de tesl .. J,/owm/mt ABC,2 (H","""""",, III aI .• 20(7) A banda 1 

coot<\m OS MgulntM 1 ... 1".: <OIocar mood .... ""liar ",""laS nurn <:onlAo. deIioear pemlf' 

"'" da _ta, "9""'" sa<x> de ~, _lira' """" de JeijOes. equii_·~ _" um pOI. 

"""""'"" em pontas. sa""" "" <:<>I<:M<>. <los quai. res"""", Ilk ~I'" no<maJ".m­
da. de acordo com "" _. ~ d~ bateNI· OOsI/eza manual. Itllrar • ago""',, 
equilibrkl. 

Comf>016n<:ia """,. bld. 

A ccmpetMda patCOlbida 1<> a_a ~a 8dap~ port\Igl>8sa IDuchamfI. 

201)() da Ptaotfa/ Scale 01 ~ Compel"""" 800 SocflII Acep/ance Ibr I'OI.olg Chll, 

""'" (pSPCSA) 1_ & Pike. 1984). A _ pon~ <Ill PSPCSA 10m IligUm8' 

dilu""""", da _ origiruol, """tem 3 1 itens, <los qualO 23 ct*lCIdem com a oscaia 

origifl8l. O. 31 iteM carmgam om 4Iat""". d<lf"do Of\gem 8 4 oubesca .... (rela<;llo r.om 

a mAtI. ~ com ... pares, torI"l"'!~ oprer<lida. rornpe!1;.-.cI.o eoaInada) 'I"" ~ 



 

 

mH 

--

,. 

agrupam em 2 !WI:>e5Clllao: ..... ~ <to CO<JlIl<'t6ncia ~I (obtitla -.. 00 17 

itn<1S 00 ~ <Ie compet6ocia) e autoperce«&o tie acei~ ooci;JI (obIi<Ia pel:<> ...... 

<Ie 14 itoo. de ~<Ie ~oodaI). 

Procotdlmenlos eM .nill .. dOl ~dol 

Fo< C3Icutada a estatiSlico OOsartiv9 <mIKIia "de.vio-~rOO) de Io<las .. v~n •• eis 

........ 019$, Par. nludar 8 a.~ ""I'e "" nw..s "" atividade II ..... , a compet&o<:ia 
rrw>Iora " a cornpo>t6rda ~_ foram 1000\adoo v~ Il'l<IdeIoa de ~ lineares 

K1Utu, .... utiIiMJrodo 0 EaS 6.1. Pr<o ..... """'I .. /oj verifieado otn>vM do !fl.t" [·St<Jde,U ... 

ooomam 6;1......,..." eolre as meninas " "" moninoo ..... Me,""iM vri ... $i. " IanIWm 
JoIam testados v~ """""""" de regr_ ....... com vi$Lo 8 _ ilica< 0 eiel0 da idDM 

"" .. ~110 ""Ire a. varia_";'. 

R .. ultadol 

No Tftbeaa 1 ~ _nlllda a eslllUs!ica desctl\iya (mIKIia .. oo....;o..pOOfOO) das 

... _eis reIo.",,1&S em esIUdo, """",adamant. I>3fl! os 1eM indi<:adorM de compe!6ncia 

motC>I'B (destreza manual, equilibria e atirn, .. ag"",arj, os ""Giro indica<Ioreo <Ia o;:ompe­

\6nciII peroebkIa (oompoot4ncia ~, compeMncia ensina<Ia, ~ ;;om • "'" 

" ~ com os pares) .. os iodica<Iof .. 00. nTV1Iia de AF, no:.rn..ro <Ie mirutos_ 

em SED. em AFl e em AFIoIV De acordo com os """"" normativoo <I/o t>al!& MABC, 

os .aIores m8d;oo da ~ mot",. $kl va\orell .. tuados fH'IIrtI os pe'''''''tis 50 e 

1><% nos meninos e os pe«:en1i. 37" &3% nn rneninios. R~at/vB"""'le 300 v!liofM dB 

~tncia pen;:el>4do . que pod<!m "..nor ontrft 1 e 4 , verifica· ... qlJ&, ""'" _ meninas 

q.er nos mEIflinoo, 0 • ___ .., oilua urn pouco adma cIo """"' IntermOdio 3 , com 

••• ~ do item .,~ com " mAoe", 0. v.loI".. do! <!esvios-padrIo lfIdK:am uma 

dutribui<;J<> ""'''' .... da competbn<:ia percebida, n>OS1'3CIdo que mesmo "",,13 ~ .s 
~ n30 ... aulopoorce<:ionam lOde. d. I"""" mu~o p:>sItlva ou mullo negaliva. Os 
~_ rniI<!U ,e<olM>S • aliv\dad& flsica lndic&m que as cria~. em ambos os "".os 

tlon. "" generalidade. nlV<!lt de AF bastant" _ . 0 teste t-Student O>d>o. que __ 

nM no SEO e na AFIK>I ... qufI """,,,,,am M_" o.igniIIcativa5 8Iltf8 as fT"eflina. a os 

",.n1nos. 

Os vMlo5I1'1OOe1os dft regres""", test"",," OOmonstrarnm que a ~ opoonas 6 urn 

preditOl signlfJcativo M compelMcill pen:ebida e l>«Iitat;a.o _ nos "",,",os. no SED 

ncs """,!nos e "" Aft nBS ~. 

Dado que apenas OCM"eram ~s .."t", _as. maninos no SED e na 

AFIK>I" que B ~ 6 _nBS pre<litor oigniIic3tJvo M COOll"It*Jcia parcebldae aoeita.;to 

mH 

--

, 

agrupam em 2 wbe0ca\8s: ""'ope~ do CO<IlQ<It6ncia ~ (DbtitIa rJI8dia 00 17 

rt..,. oje ~ de~) e ""!optr~ tie acei~ W<i;JI (OIlIida peIa med .. 
o..14ilOO.<Ie~de~~). 

ProclKllmenlos de .nill .. dos dado. 

Fol calculada a eslatiOlicil ooSCliliva (media e desvio-pad..oo) de Iod"" os v;1ri<\ ..... 

..... antes. p"", nII>CIar .. a~ ,."Ir" os "1,...0 de _ ffs.ica, a c:>mp<I!OO(:;a 

JmIora 8 a compe16<>;ia ~ foram 1~ .:It'oo$ ITI(I(!eIos de 8QI.I8I;l>e$ ~"' • 

...:ruIur'" uUiwndo" ECS 6.1. Pr.,"';aml!'f1too foi __ otn>vM "" ~.te \·S!uoo.u ... 

ocoo\am dif~ enlre .. meninas e os ........,. fill . diI&rtl<1tes vri,,"" e IanIIJbrn 

Ioram ,_ .Moo mo<Ielos de "'11'_ .",. com vi$\oI a _ifica<" "'eto da ki_ 

na ... 1Oci ... 1Io en .... a. vari4ovoil. 

Re.ultados 

No rftbelo , ~ apresen\Ma a estaHslica deoaItiYa (m6cIia .. oo.>®-poori'ocl <las 

v~ ....... ""t"" em estudo, r.omeadamenle 1>3'" 01:1 !r&s Indicador&s de c:>mp<Il6ncia 
motorB (destreza manIIIII. ItClUillbOO eat"", e ag""''''), 011 qua~ 1ndica<Ion>o da compe­

_ poorceb018 (c:ompe_ ~a. <X>m!>'I16ncla ""...-. ~ ;;om a mh 

.. ~ com 00 I"'res) .. OS indica<Io< ... doli "1"";' de AF, no:.rr--o <II! mirOJlO<_ 

om SED. em AFl • em AFMV. De ecorOO com OS """""" n:;wmatFvoo da bal!<ie W\BC, 

... -... ~ "" compe1t<>oa mo(<;W1I Po va\ortl. Sltuados M"" "" pe""",~. 50 e 
1>2% nos""""'" e 01 pe<eenti. 31 .. &3% "". meninas. Relalivam&nte """ ... _ da 
canpettnda pon:ebida, que p<>dem variar _ 1 .. 4 . >rerlIioa .... q,,",. que< J1M meniMs 

'11-'" nos rnen/noII,,,. ___ ... oil"" urn pouco ""'rna do """'" ;,t<>r!nWio 3, com 

.. . ' '''''1*> do item -~ com" "",,', Os ... elore1l """ desvlos-padnlo IocIK:am uma 

d~~ nt'''''''''' de <:ampfIt6ncia pereebidB, mos!,3ndo que mesmo nem idade .. s 
~ "'" ... auI~ lodes de lotl'1l11 mullo positNB au II'IUiIo nogalll'a. Os 
._ rniI<!ioo reIa ........ elivklade Ii""", O\dic&m que DI orIa,,¥,," em ambos OS ..... "" 

t~. M oe"""alidode. nlV<llo de AF baStant .. """ados. 0 teste t-Student incI;;' que __ 

nas no SED ft M AFMY <I ....... """""'''''' <f~"""""," signillcatlvas &mrlI as .,.....,"". a os 

m<ninos. 

Os _" _ _ de regnossJo testados demonsIra<am Que 8 !dade -""" 6 urn 

preditot sigo"oifiClltlvo ria <:<>mpftlMcili pe<ce!>ioda e 1ICGitat;!Io _ nos """",os. no SED 

roes mftr'I"'" 8 "" AFt nBS .-. 

Dado que apenas OC<Ifferam d.r~ ootre ............ a maniooa .., SED e na 

AFWle que 8 !dade , IIj)(inBS p/edotot oigniIicatM> na COtIlIl'Il6ncia ~" &ceit~ 

mH 

--

, 

agrupam em 2 wl>eocala. : ""'~ do CO<IlQ<I~ ~ (obtitIa!ll8dia 00 17 

ilO!1S ojo pe!'QII';OO de~) e ""!opotr~ tlo acei~ wci;JI (obtida peIa med .. 

de 14 ilen. <Ie ~de ~$<l<;i;W). 

ProclHllmenlos de .ni ll .. dOl dado. 

Foicalculada a estatlolica ooSCfi1ivll <media e desvio-pad.oo) de Iod"" os Y;J<i~veis 

...... anles. p "", nII>CIar .. a~ "",1,,, os "I .... de ..-- ffs.ica, a c:>mp<!tOOcia 

JmIora .. a compe16<>;ia ~ foram 1~ .:Ifios IlI(I(!eIos de eQI.I8I;l>e$ lir\eares 

...:rutur ... uUiuIndo" EQS 6.1. Pr.,"';. mI!'f1too /Oi __ .tn>v4!a <10 ~"te l-Student ... 

acomam di f~s ""Ire as meninas e OIl menInoo fill. diI&rtl<1t"" vri""" e IanIbo'>rn 
Ioram 1_ "Moo mo<Ielos de "'11'_ .,.,. com .i$\oI a _ifica<" "'eto da ki_ 

na ... 1Oci ... 1Io en .... a. vari4ollOit. 

Re.ultados 

Na TftbeJII 1 ~ apresel1lMa a estaHslica deoaItiva (_ .. oo.>®-poo,r.cl <las 

v~ ....... """1"" em estuOo, .-.omeadamen\e 1>3'" 05 lr&s Iodicadores de """l"'16ncio 

motorB (clestreza manIIIII, "'IUiIlbflo eat"", e aQ""''''), 011 qua~ 'ndica<Ion>o da compe­

_ poor_ (c:ompe_ apft><\dida. CO<IlQ<I~ncla ""...-. ~ ::om .. mie 

" "eIa\;Io com "" I"'res) .. OIl indicadof ... doli nTveis de~. no:.rr-o 00 rnir1.rto<_ 
em SED. em AFl • em AFMV. De ocorOO com os VIIiof ... n:;wmatFvoo <Ia bal!<ia W\BC, 

... _ m8dios "" compe1A<>oa mo(<;W1I Po _aIore. Sltuados Mini ... pe""",~. 50 e 

1>2% nos".....,.,. .. 01 _~. 31" &3% "". rncninas. Relallvam&nle """ ... """"" cia 

~ pon:ebida, qua podem varlar..ntnl 1 & 4 , Vf!rifioa .... q,,",. que< J1M meniMs 

ql-ef nos menirooIi,". __ _ ... siC"" urn pouco ""'rna do """'" IntermWio 3, com 

.... ~ do item -~ com .. m&e. , Os .... Iores """ <!esvlos-padnlo IocIK:am uma 

d~~ ""'''"''''' da <:ampe16ncia pereebidB, most,and<> que mesmo nem idade 3S 

~ n30 ... ""1~ lod •• de ICIt1nII mullo positN. "" II'IUlIO nogalil'a. Os 
._ mII<!ioo reIa ......... __ Ii""", Indic8m que DI oM"¥"" em ambos "" ..... .,. 

t~. M genetalidode. n l~. de AF bMtante """ados 0 teste t-Student incI;;' quo __ 

nas no SED e M AFMV 1\ ....... """""""'" <f~"""""," signillcaUvas ernre as """*"'. a os 
men;""",. 

Os _"_. de "'9<8".10 testados demonsIra<am QUe 8 !dade Op"""S 6 um 

preditot signifocallvo ria compelMci!i pe.cet>Oda a II«Iitat;Io _ nos """",os. no SED 

roes menlnoo ft "" AFt MS'-, 
Dado que apenas OOOffer3m d<I~ &nlre manina. a maninoa .., SED 0 "" 

AFWI e que 8 ida<Ie 1\ _""" p/edotot oigniIic3llvo ria compel6ncia pi!I~" &ceit~ 

.. ~,-
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o <JbjetiYo <Ie.1e traI>atIlo 10< e. pIorar a ~ <las reIa¢<Is entre a cornpetktcia 

",.,....a B • AF B ... !udar a .utoper~ <Ia compet&nc>a ""'lu"mo _""""'" mediadol'a 

de<ta ~ om criar>;:a • . C<;.-i .... .,..... ... 0"" a ,,~, QlIa1qoo< qoo sej.o " di~ 

<nrISkIe<ada, 6 demasiado I ....... para ... podftr considerar q"" 8. " ", efeilo 00s"""'" <Ie 

AF M a>mp&ttlncia r'r\OI",. e """'·versa. 
o modekl de SI_ e coIegas (2008) In<Ik:a qL>O lIS reIa¢e. en"" ~ <XlfflIl<It6n­

d e motom IItIIIII e pe-rcebida com 8 AF ... alt"""" com • !dade, fortaleCe_ a mtKIi<la 

que a !dade """""" £ 1>«>"'_ que a 1ne''' I~nda de IIS~ venficada no prosente 

... Il>;10 .. o..va "" facle de a _ra 58t <Ie ~s com !d_ t>aiJ<a (Irk 8 .... enos 

de idade), Em a<IoIescentes, <> jrabalho <Ie 6amen e cvlaboradofes (2011) vooflcoo uma 

associao;io r<>dprOcl> """" B AFMV e a <XlfflIl<ItGr-.;:ia ""' habilklades de <X>IIImk> <Ie oIlje­
lOS e 111M 8~ ",1id."""" ... 1 ..mre e AFMV e a compet~nOa r'r\OI",. em habilidad"" 

de k>coo,~, atuando. ~ r'r\OI"", porcel>i<!a como mud""""" du 'ela<;<'les 

No ~te est""",. 8 AF fo< .valiad.lo po< acelerometrie. E.", p<tOCedimenlO __ 

""" 1Qn"I9I QlIlIfltidilOO W roovime!1IQ, Talvez nao seja a ljIJantidade de moWnenIQ 0 q"" 
",leIIe par. <> ~Io de compelGr>cia mcIOr8nas ctian<;as pequenas , p<l<IendO 

Lamt>em ..... esta ""'" de. ruOe. q"" ju.tdIc8m a r..!oo veti1Icao;ao de "s~ ..... lre • 
AF e " competlo"Itia rMt", •. 

Concl .. u o 

N •• ~. peq_ par9C<t r..!oo e. lstir 8S~ en"" 0 nl .... deAF. peIo me­

nos de forma como ro; aval<ada, B a compeI1Iflcj a mot"'., r..!oo ha_. portanlo, el<>itIJ 
_ 08 compel"""",, motora pe<CBbida 

....-...., L. B .. __ c., KrIoon'Oot, $" $. ~ . .... (2011), P!oyoicaI """""y _ ~ .... 
laeIOtl n -.. &'&Ir.Jouma/ '" SpoIl. _ • • 5(11), &11-e7e 

_ L. M,,~. E. ~" """ll"". P J .• _S, L. 0 .. & Burd. J . R. ~). C~"""'" 
oo:lI.,..-.cy ... . .,,- '''_fI/1)'0108j ~ rl>o _d_~"" 
0.li0,44(3), 252·159, 

_, L. .. .. ~. P J, Van a...._, E .. !W, K .• $. l""",,,". D R (2011) , '''~ poIhway'/ 
Io.dLllllard por.- oUt "'_,./ _ ~ 00C1ivity • ...-.. & Sdw"o;.o" s.x.-tlI & 
"._. ' 31;51. 8\16.904 el 0.1 2.9IMS5.12~0I:>10130031el_ 

Outtlomo. M A. 8 , (20001). Av~ dO ~ <Io~: M"I"ocao "" PSPCSA 
...,... _~to~. PlIoo-USF. ~2). 137_1~, 

_ . 5 .. 4 Ph, R. (1 _ ). Tho ~ """"'"' ~ "'"_"'" _ _ """*""",,, !of 
)'O<lO"g -.. ChIId ........,.,._. ~&). 1969--1962. 

. -

Disc" .. "" 

o objetiYo ole.1e Ir.bartlo 10< e. pIorar a ~ <las reIa<;Oes ""irQ a compe!il<>d8 

""""'" B ' AF e ... tudar •• uloper~ "" compeltncia ""'I"amo "a<I.'I..,' medIadora 
_ reIa<;Ao om~. Conotatou-se q .... a ,,~, QlIa1Q1.Hi< que seia. dir~ 
mnskIetada. ~ demasiado I ........ 1>8'" ... pooer cons.i<lerar qU<t e ' ''''' ."''''' dos nlveis de 

AF "" o:>mpell>ncia motorn e """,......sa. 
o model<> de 81_ e ooIegas (2008 ) Inmca qL>l! ItS~. om"" a rompcJ6n. 

da mctom atual • peroebida rom D AF ... aJlemm rom 8 idadlJ., forIalooeer>:;lo-se II mtKIida 

que a .. &de """""" to 1"""_ que • !ne.'st""""" d~ ... ~ " .. nfieada no "",sen'" 
... n...to .. $"'I ;og laclO de a amostra "'" de ~ com Idade baua jlr~ 8 ...... ".,. 

(\<I idad&), Em~, <> traballlo <Ie Bamen e col3boradores (2011) "..,fIcou uma 

,.....,...;",;ao MCiprOca ""1r<I • AFMV .. a compelArri. ""' habilidades de conlrOlo de 00". 
lOS e uma a~ u,Odloecioo .. 1 _ a AFMV e. compet&n<:ia mol",. em habilldad ... 

de k>coo,~, IrWBrKIo a ootnpfItincia rool"", percel>id. como """'''''''''" das ,.......,... 

No p<esoolG Mlu<lo. 8 N' 10< .",,'iMa p...- """"'"""",",,, Eo", procedimem<> __ 
.... tQn,.,... ~1ir.IM l1li m<MrlHI<1!Q, Tatvez nao reja a ~uan1id_ d!l """"""",to 0 qUII 

,e\ave para 0 ~"'d. """,pel~ motora no. ctianvas peq""".s, ptlde<1dO 

tamt>8m ..... esta ""'" dM _ q .... ju.tdicam • r..ao ~ <Ie as~ entre 8 

AF ea ~ molOf • . 

Concl"uo 

No. rn..n.;a. peq_ par""" nOO .>.!stlr 8S~ enlr1l 0 nl~ ""N'. peIo"..... 

nos <18 Iotma como"" a"a~ada, e a e<>mpolOOC1a mo(Ofa, nOO ha_. f>Drtanto , ef""" 

mediador oa cornpetl!ncoa rnotora pe<ceDoda 

~,L. B ._C.,~,S,, 8 _" (20 I I).P!oyoiaIIacoM\y_~ _ __ .. _ . _.JouffoM of SpoM _ . '~ 1' ), 87 1-e7ti 

_ L M,,~, E. v_ ~ P J _s, L. 0 & _ . J, II (:/009), ~"...". .... ~ .... ...-"'_PI\~~ ' ... _d_..,.._ 
lith, «(3), 252·~59 , 

-. L M,~, P J, _ a...-., E... E\aI , K .• 8 l.-... D II. (20I1),"~ ~ 
""""'" and ~ oklO PO_lCt _ pt.ysa! odivity -.. & sa.noo ItO Spo<f:r , 
E ......... '3(51. !I9S-!I04 DIg 12.9IMSS.12' f)I)I0'30Jle,,,,,_ 

Ouc>%moo. M Ie B.j~) A.~"",~do .... '.-m. MoptOC'<>". PSPCs.o 
....... popa.;to~. P3c>0-USF ~2), 'J7-145 

_ . S . ! Ph, R. (1 _ ), Tho po:f<w>oI""",~;_;,, __ • ___ ........ ~ tor 

)OO.o1g oIloIo7en, CIIiId ~I_. $5(6), .969--1932_ 

. .. 

Disc" .. "" 

o objetiYo (Ie.", Irabartlo 10< e. plorar a ~ <las rela¢es enlr .. D competOOcIa 

""""'" B ' AF B .. >tWa, . a utoper~ "" compettncia ""'Iu"n!o "a<I.'I..,1 medIadora 
_ ~ om rn..no;a •. Conotatou-M que. ,,~, QUaIQoo< qoo seia" di'O(;Io 

<XIMkIetada. ~ d6masiado t ........ 1>8'" ... poder """"""'''' q"" e. i,,,, .re.w dos nlveis de 

AF "" o:>mpelllncia motora e vioo·_. 
o modele de SI_ e coIegas (2OOB ) Indica qL>l! as~. om"" a oompoJOn. 

da rnctctm stUIIl • poroebida oom D AF ... allemm oom 8 idadlJ., ~ .. II medida 
que ... <>de """no;a to 1"""_ que • 1ne. ISlI>r>cI.o de ... ~ " .. _. no p«I"",,'" 

... n...to .. $"'I "" laclO de a amostra ..... de ~. com Idade baua jlr~ ....... ".,. 

(\<I idad&). Em~, <> traballlO <Ie Bamen e cotaboradores (2011) "..,fi<:ou uma 

,.....,...;",;ao MCiprOca """" 8 AFMV • ~ competArria em habilidadM de conlrOlo (\<I 00". 

lOS e uma a~ u,Odloeci<lo .. 1 emn. a AFMV e a compet&nOa mot",. em habilldad ... 

de Ioooo,...,.ao. IrWBrKIo a ootnpfItin(:ia mol"", percel>ida como """'''''''''" d ... ,.......,... 

No ~lG est""". 8 N' 10< .",,'iMa p...- """'emmetria. Eo", procedimem<> aD&­
"'" tQn,.,... ~1ir.IM <Ie rT'r<MrlHI<1!Q, Ta/vez nao rela a ~uantid_ d!l movImom!Q 0 que 
,e\eve para 0 oo_w"""""",,,, da """'POI~ motora NOS ctia~ peq"""e., """""dO 
tamt>8m ..... esta ""'" dllS _ que ju.lIlicam a r..ao ~ <Ie .s~ entre 3 

AF ee ~ motOfe. 

Concl"uo 

N •• <rl>n<;a. peq_ par_ r..ao e>.l5W .'so::Iao;Ao en"" 0 nl~ deN'. pelo".... 

nos <lll1otma como 1oI8".liad3, e a e<>mpelrmaa mo(Of8, r.ao havenoo. f>Drtanto, ef""" 

mediador de competl!ncoa rnott:w"a poe<cebida 

~,l. B ,_C.,~,S., & _" (20 11) P!oyoiaIIacoM\y""~ _ 
__ "_._~"'Spo<U_, "5( ,. ),&7'-~1a 

_ L M,,~. E. V MooQOOt. P J _s, L. O . & _ . J R (:/009). C __ rr<>Io< 
.... ~ .... ~"' __ .PI\~~ ' ... _d.--..,.._ 
oolIo, «(3), 252·~59 . 

-. L M ~, P J, \'an a...-. E_ Elal. K .• & l.-.., D R. (2011). ",.",.". ~ 
""""'" and ~ oklO PO_lCt ..., ~ ~ __ & ScIonoo II> S<>o<t.- , 
E ........ , "3(5), 8~!iI04 &10 12491MSS.1201()1)10'3031e,_ 

Ouc>%moo, M A. B. j20(4) AvoliOQlO "'" ~ do ~.MopIoca<> do pspcs.o 
....... ~a.;to~. P:JIoo.USF, ~2), .37-145 

_ . S . ! Ph, R. (1 _ ), Tho po:f<w>o1""*,,, "", ... >e<! oott.-"'" an< _ ~ tor 
)OO.o1g oIlben. CI>IId~I_. ~& • • 009--1932_ 

.. 
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1100 ..... , S. e,. S<qIon. D A.. • • _.A.. (:/OO7~ ___ NIfto<y .... _ 

z_ •• ____ L.or-.. ~·MM' , .. II. 

l.OI>H, V. P" Roor'qJH, l. P , t.IN. J. A.. ~ • _ . R, .... (2011). _..."-.,,,. M...-
01 phyaocoI 0CIMIy .. dlidl_. $<a"", ...... ..,."".d_' ~'" s,....., 21, 

~-PaIo.RR._,IoI,J._. K,l-. _,K_"-. & o-d&,M.(2CIOe). ___ _ 
..... ' ... _ ...... _<fliohnIooIJ ~. 1"1,,),2000-200II. 

-.D F .. ~.J D .• LM"",Wo,,", S J_ P t _eM A..._.M. ~_. o-ao.C .. & 

GorttI. E. L- (2001). ... '" '. , .. i1411 ~ ..... """ 01_'" ... ,,11,_;, 
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