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Resumo

O trabalho que apresentamos foi realizado no ambito do estagio da
Pratica de Ensino Supervisionada (PES) do Mestrado em Ensino
do 1.9 Ciclo do Ensino e de Matemadatica e Ciéncias Naturais no 2.°
(CEB), ministrado na Escola Superior de Educacao, do Instituto
Politécnico de Braganca. Realizou-se numa turma de 1.° CEB, que
era constituida por vinte e trés alunos. Para este efeito, definimos
a seguinte questdo problema: “como podemos integrar as ques-
toes ambientais no processo de ensino-aprendizagem, com vista a
consciencializagao ambiental dos alunos?”, com o objetivo de lhe
dar resposta. Nesta linha formulamos, entre outros, os seguintes
objetivos: (i) desenvolver experiéncias de ensino-aprendizagem
(EEA) que envolvam questoes ambientais; e (ii) consciencializar
os alunos para diversas questoes ambientais e promover o senti-
do critico sobre a tematica. O estudo alicerca-se numa metodolo-
gia de natureza qualitativa, interpretativa e descritiva. Realiza-
mos varias (o qué?) de EEA, posteriormente, para conhecermos a
opinido dos alunos sobre as questoes ambientais, realizamos um
Focus Group. Com base nas respostas constatamos que os alunos
formulacao diversas concecoes sobre ambiente e qual o papel que
desempenham e a relacdo que estabelecem com ele. Consideramos
que as aprendizagens e as vivéncias que os alunos ja possuiam sao
importantes para o desenvolvimento do pensamento critico, mas
também é necessario continuar a trabalhar as questoes ambien-
tais no contexto educativo.

Palavras-chave: educacao ambiental, questoes ambientais, ex-
periéncia de ensino-aprendizagem.

Abstract

The work we presented was carried out within the scope of the
Supervised Teaching Practice (PES) internship of the master’s in
teaching of the 1st Cycle of Teaching and Mathematics and Natu-
ral Sciences in the 2nd (CEB), taught at Es-cola Higher Education,
from the Polytechnic Institute of Braganca. It was held in a class
of 1st CEB, which consisted of twenty-three students. We defined
the following problem question: “how can we integrate environ-
mental issues in the teaching-learning process, with a view to
raising environmental awareness among students?”. In order to
provide an answer, and for this text, we formulate, among others,
the following objectives: (i) to develop teaching-learning experien-
ces (EEA) involving environmental issues; and (ii) raise students’
awareness of various environmental issues and promote critical
thinking about this theme. The study is based on a qualitative, in-
terpretive and descriptive methodology. We conducted several of
EEA, later, to know the opinion of students about environmental
issues, we conducted a Focus Group. Based on the answers, we are
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left with the notion that students have different ideas about the en-
vironment and what role they play in it and the relationship they
establish with nature. We considered that the learning and expe-
riences that students already brought are important for the deve-
lopment of critical thinking, but that it is necessary to continue to
work on environmental issues in the educational context.
Keywords: environmental education, environmental issues, tea-
ching-learning experience.

Contextualizacao

O tema deste estudo justifica-se pela sua atualidade e pertinéncia
didatico-pedagogica. Por um lado, nunca as questées ambientais
(QA) foram encaradas com tanta urgéncia no que respeita a aqui-
sicdo de competéncias e comportamentos que colaborem na pre-
servacao e interacao de forma saudavel com os ecossistemas. Por
outro, a educacdo demonstra ser uma ferramenta determinante na
génese de uma consciéncia universal para as questoes referidas an-
teriormente. A realizacao de experiéncias de ensino-aprendizagem
neste dominio implica um processo continuo de melhoria das prati-
cas didatico-pedagogicas.

Nesse sentido, a nossa acdao educativa pretendia conscienciali-
zar os alunos para um pensamento mais critico sobre as QA, com
objetivo principal de formar individuos capazes de tomar decisoes
informadas e responsaveis, com atitudes em consciéncia e de reco-
nhecimento sobre a importancia do papel de cada um no ambiente
e na sociedade.

As QA sao particularmente interessantes enquanto mecanismo
eficaz para a intervencao didatico-pedagbgica, na medida em que
estimulam o aluno para pensar em assuntos com os quais se de-
param na sua vida diaria. E importante comecar a abordar estes
assuntos desde a mais tenra idade, a escola tem um papel central
neste processo que, segundo Martins (2002), tem como objetivo
“preparar melhor os alunos para a compreensao do mundo e das
inter-relacbes do conhecimento cientifico-tecnoldgico na socieda-
de” (p. 2). O nosso designio foi estimular nos alunos uma relacao
positiva com o mundo em que vivem, com o objetivo de poderem
contribuir para a melhoria da qualidade de vida e fosse significante
no que respeita a adocao de atitudes de conservagao do ambiente.

Fundamentacao
Na atualidade, a sociedade estd em constante transformacao e re-
quer, cada vez mais, que os cidadaos sejam ativos e participativos.
Deste modo, é solicitado que estes sejam preparados para poderem
ter um papel ativo para dar resposta positiva as exigéncias que o
ambiente requer.
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Na escola, as QA devem ser abordadas de diversas formas, no-
meadamente a interdisciplinar e, para o efeito, o professor é a peca
fundamental neste processo, dependendo da recetividade da tur-
ma onde desenvolve o seu trabalho. De um modo geral, as QA po-
dem ser utilizadas como: (i) sensibiliza¢ado e consciencializacao; (ii)
apresentacao de conhecimentos e contetidos de diferentes areas do
curriculo; (iii) resumos de contetidos lecionados anteriormente;
(iv) pratica e teoria; (v) meio de informacao escolar. A motivacao,
a curiosidade e o interesse sao sempre a primeira fase de qualquer
conteudo a ser trabalhado.

A educacao ambiental (EA) comeca nas escolas desde os pri-
meiros anos de escolaridade e, por isso, é de grande relevancia que
haja partilha de conhecimento desde a mais tenra idade para que
possam construir uma consciéncia para as questoes ambientais da
atualidade. E significativo perceber a forma como os alunos apren-
dem e, como tal, o professor tem um papel fulcral no processo de
ensino-aprendizagem. Todavia, h4 a esperanca de que a escola e o
grupo educativo tenham estratégias e formas para que a aprendiza-
gem que alcance todos os alunos, nas diferentes areas do curriculo.
O professor tem de criar um ambiente propicio para que os alunos
possam fazer aprendizagens e assim despertar curiosidade e inte-
resse para diversos assuntos.

Neste trabalho de investigacao, consideramos que as QA devem
ser um ponto de partida da pratica dos professores em todas as
areas do curriculo, para podermos desenvolver o pensamento cri-
tico (PC) dos alunos, entre outras capacidades. Paul (1993), cita-
do por Tenreiro-Vieira & Vieira (2000) “entende o PC como uma
forma tinica de pensamento intencional, no qual o pensador, siste-
matica e habitualmente impoe critérios e normas intelectuais (tais
como: clareza, precisao e relevancia ao pensamento” (p. 26). Se-
gundo Valente (2017) a “sociedade adquire a educacdo necessaria
para cuidar da natureza, e, futuramente, melhorar a qualidade de
vida. Sintetizando, o verdadeiro proposito da EA é apresentar aos
membros da sociedade o conhecimento e a sensibilidade para os
problemas ambientais” (p. 14). Neste sentido, a escola tem o papel
e funcdo de proporcionar situagdoes em que o aluno possa iniciar,
desde muito cedo, o seu cotidiano com atitudes preventivas em re-
lacao ao ambiente, trabalho que necessita de interdisciplinaridade
e um trabalho continuo, entre todos os envolvidos no processo de
aprendizagem.

E de salientar que o direito a uma educacio de qualidade é uma
forma de pensarmos o futuro, formando alunos informados e capa-
zes de tomar decisbes ndo agressivas para o planeta. E fundamental
proteger as geracoes futuras e o ambiente e , para isso, as mesmas
devem ter uma atitude democratica e de cidadania no meio em que
esta inserida. Assim, tal como mencionam Silva e Carvalho (2013),
podemos inferir que:

119

IV Congresso Internacional - Educagao, Ambiente e Desenvolvimento



o futuro do planeta, em termos sociais e ambientais,
depende da formacao de cidaddas/dos com competén-
cias e valores nao apenas para compreender o mundo
que os rodeia, mas também para procurar solucoes que
contribuam para nos colocar na rota de um desenvolvi-
mento sustentavel e inclusive (p. 3).

As QA sao uma preocupacao na sociedade e, é de extrema impor-
tancia ser abordada nas escolas, de maneira a obter um maior im-
pacto na sociedade. Desta forma, é essencial transmitir aos alunos
que devemos preservar e conservar tudo o que existe a nossa volta,
em particular a forma como usamos os bens da natureza e também
como os tratamos. Aqueles em idade mais jovem sao, naturalmente,
curiosos, interessados e com sentimento de explorar o mundo que
os rodeia. Nesse sentido a escola é um espaco de aprendizagem e
de motivacdo para os alunos e deve proporcionar-se um ambiente
tranquilo e atividades para os alunos poderem efetuar aprendiza-
gens.

Como salienta Ferreira (2013) “se a abordagem as questdes am-
bientais for realizada desde tenra idade, acaba por se criar uma
maior responsabilizagdo em relacao a protecao do ambiente, que se
poderé aprofundar nos anos seguintes” (pp. 12-13). Com o intuito
de estabelecer uma ligacao/relacao entre crianca/adulto e ambien-
te, esta formacao é cada vez mais urgente, pois estamos perante o
agravamento do ambiente em que o homem é o perigo principal
para o desequilibrio que se enfrenta. Se os alunos abordarem esta
tematica, podem ser transmissores em diversos contextos, nomea-
damente em casa e constituir uma chave principal ou central no
ambiente familiar e na sociedade.

Assim, é de extrema relevancia os professores estarem informa-
dos e com abertura para promover o desenvolvimento de compe-
téncias relativas a esta area curricular, para que possa ser abordada
em todas as areas do curriculo, quer nas areas disciplinares, quer
nas nao disciplinares. Realcamos, assim, o facto da importancia
da transversalidade e da articulacio interdisciplinar. Para Ferreira
(2013):

tendo em conta a monodocéncia caracteristica do 1.°
Ciclo do Ensino Basico, nas areas curriculares discipli-
nares, devia ser mais facil aborda-las de forma trans-
versal, ja que o professor é responsavel pela lecionacgdo
de todas elas. Esta ao alcance do mesmo por fim a al-
guns dos problemas acima elencados (p. 19).

Pelo referido, partilhamos a opinido de que é fundamental uma
aposta no ensino desde muito cedo para que as criangas criem habi-
tos positivos sobre o ambiente.
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E notoria a evolucdo tecnoldgica em beneficio do bem-estar da
sociedade e, desta forma, o avanco tem vindo a ser visivel ao longo
dos anos, mas tem por consequéncia um grande desgaste do am-
biente.

Compete, portanto, no ambiente educativo, ao professor o desa-
fio de saber “filtrar” para os seus alunos aquilo que aparentemente
se apresenta como igual e que, em bom rigor, é distinguivel entre o
que é conhecimento cientificamente comprovado e o que é informa-
¢ao manipulada.

Metodologia
O estudo assenta, como referido anteriormente, numa metodologia
de natureza qualitativa. Definimos a seguinte questdo problema:
“como podemos integrar as questoes ambientais no processo de en-
sino-aprendizagem, com vista a consciencializacdo ambiental dos
alunos?”, com o intuito de lhe dar resposta formulamos os seguintes
objetivos: (i) desenvolver EEA que envolvam questOoes ambientais;
e (ii) consciencializar os alunos para diversas questdoes ambientais e
promover o sentido critico acerca desta tematica. As técnicas e ins-
trumentos de recolha de dados permitem ao investigador preparar
o que pretende, recolher opiniodes e ter um seguimento de questoes
as quais pretende dar resposta. Para este projeto de investigacao
recorremos as técnicas de inquérito (Focus Group) e observacao,
como instrumentos usamos o diario de bordo e o questionario.

Tendo em conta as técnicas e os instrumentos de recolha de da-
dos que utilizamos na investigacao, todas as questoes foram de cariz
aberto e os dados qualitativos, sendo sujeitos a analise de contetido.
A andlise incidiu nas questoes abertas presentes quer no questiona-
rio quer na entrevista e por fim cruzamos os dados com as observa-
cOes e as notas de campo registadas ao longo do estudo.

Por fim, a interpretacao e a reflexao dos dados obtidos com notas
de campo, que foram recolhidas durante as praticas facilitou a com-
plementacao e triangulacao dos dados recolhidos no focus group.

Opiniao dos alunos sobre as Questoes Ambientais

Como referimos, para conhecer a opinido dos alunos acerca das QA,
realizamos um Focus Group, que organizamos em cinco grupos de
quatro alunos e um grupo de trés, num total de vinte e trés alunos
entrevistados. Optamos por esta estratégia para que os alunos se
sentissem tranquilos para expressar as suas opinioes livremente.
Mesquita (2011) refere que as criangas abordam “estes contetidos
tao criativos, quanto eficazmente, adaptando-os a sua realidade,
para que cada crianca adote uma atitude diferente perante o am-
biente no seu autoconhecimento e no reconhecimento dos elemen-

tos que a rodeiam” (p. 11).
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Os alunos sao muito observadores e com ideias importantes em
relacdo ao ambiente e é notorio a preocupacgdo que sentem para se
envolver na sua conservacao e preservacao. No Focus Group foram
extraidos varios aspetos e ideias que seguidamente apresentamos.

Quando questionados sobre o que é o ambiente, os alunos apre-
sentaram respostas como as que se evidenciam no quadro 1.

Questao Respostas N.° de respostas
O que é para ti o ambiente? | Seres Vivos 3

Natureza 2

Residuos 1

O meio que nos rodeia | 1

Da leitura do quadro verificamos que 3 alunos associam o am-
biente aos seres vivos, como era evidente na resposta do Pedro “Sao
as arvores... a natureza... os animais... o jardim”; fazem referéncia a
natureza, tal como referiu o Joao “O ambiente é a natureza”, outras
respostas fazem referéncia aos residuos “E nio deixar ir o lixo para
a 4gua” (Tomas) e ao meio que nos rodeia “E a escola e os amigos”
(Raquel).

Em relacao as ideias que os alunos tém sobre o ambiente, enten-
demos que muitas se prendem com os conhecimentos e as vivéncias
que tiveram sobre o assunto.

Relativamente a questao “Consideras que as pessoas “tratam/
cuidam” bem o ambiente? Justifica.” Apresentamos as respostas no
quadro que se segue (quadro 2):

Questao Respostas N.° de respostas

Consideras que as pessoas
“tratam/cuidam” bem o am- | Gest&o dos residuos 4
biente? Justifica.

Utilizagao dos recursos 4

Cuidar do meio e dos
outros

Relativamente a questdo anteriormente enunciada varios alunos
apontaram a importancia de “cuidar” e respeitar o ambiente, como
exemplificam as seguintes respostas:

temos de respeitar a natureza (Liliana)
noés cuidamos bem do ambiente (Rui)

Varias respostas evidenciam uma das preocupacoes com a gestao
dos residuos e a utilizacdo dos recursos naturais, como € evidente
nos seguintes episodios:

Quadro 1

Resposta dos alunos a questdo “O

que é para ti o ambiente?”

Quadro 2
Respostas dos alunos a ques-

téo: “Consideras que as pessoas
“tratam/cuidam” bem o ambiente?

Justifica.”
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ndo atirarem lixo para o chdo...Nao deitar lixo para Quadro 3
o rio (Luis) Resposta dos alunos & questao:

, , “Consideras que as tematicas
fechar a agua lavar os dentes para poupar porque ha S
ambientais que trabalhamos na

meninos que ndo tem agua (Liliana) sala de aula s3o importantes?
colocar o lixo no ecoponto correto (Samuel) Justifica.”

Quando questionados sobre as tematicas ambientais trabalhadas
na sala de aula, os alunos apresentaram as respostas que organiza-
mos no quadro 3:

Questao Respostas N.° de respostas

Consideras que as tematicas
ambientais que trabalhamos na | Alerta para os diversos

sala de aula sdo importantes? | cuidados a ter com o ambiente.
Justifica.

Aquisicado de conhecimentos. 3

Da leitura do quadro verificamos que 6 alunos consideraram a
tematica importante para ficarem esclarecidos sobre a forma como
podem tratar o ambiente e como os alertou para os problemas am-
bientais, tal como se verifica nas seguintes respostas:

foram importantes porque nos alertou para varios
problemas ambientais (Liliana)

sim. Temos que saber as regras para tratar do nosso
planeta (Ricardo)

sim. E importante as pessoas saberem que a nature-
za esta afetada por causa da espécie humana (Rita)

Trés alunos fazem referéncia as experiéncias que realizaram e a
importancia de adquirir novos conhecimentos, por exemplo o Sa-
muel refere “Sim. Fizemos experiéncias e foi tudo para aprender
coisas novas”, a Emilia e o Gongalo acrescentam, respetivamente,
“Sim. Porque sao sobre o ambiente e havia coisas que nao sabia-
mos”; “Sim. Para estarmos informados de como proteger o ambien-
te”.

Em relacdo a “importancia das tematicas ambientais trabalhadas
na sala de aula”, os alunos sentiram que foi realmente importante
para ficarem informados e poderem também surgir-lhe ideias novas
para a prote¢ao do ambiente para isso é fundamental que conhecam
as regras para a sua preservagao. Tém a noc¢ao que esta tematica é
importante e que adquiriram conhecimentos novos, o que nos leva
a inferir que é um tema motivador.

No que respeita a questao “Da exemplos de outras questdes am-
bientais que, na tua opinido, também sejam muito importantes,
atualmente.”. Organizamos as respostas no quadro 4:
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Questao Respostas N.° de respostas

D& exemplos de outras questoes
ambientais que, na tua opiniao,
também sejam muito importan-
tes, atualmente.

Protecao dos animais 6

Preservagao da natureza 4

Evitar a poluicéo 3

Cuidar dos outros 3

Da leitura do quadro podemos constatar que 6 alunos conside-
raram que as QA importantes na atualidade sao os animais, como
podemos observar nas seguintes respostas:

quando virmos um animal mesmo que estejamos com
medo ndao o devemos matar (Raquel)

ndo podemos matar as presas dos animais quando
estdo a cacar (Joana)

ha animais que estdao em perigo de extinc¢ao (Rita)

Outras respostas valorizam mais a preservagao da natureza de
uma forma global, como é o caso do Joao que afirma “as pedras
caem... os animais morrem...as chuvas...havia muitos individuos a
poluirem”, o Tomas e a Tania alertam para o perigo dos incéndios,
respetivamente “nao podem fazer incéndios na natureza porque os
animais tém que fugir para outro habitat”. Alguns alunos, como a
Sara e a Emilia, alertam para a poluicao “Nao atirar o lixo para as
arvores”, “Nao sujar os rios.” (Emilia). Trés alunos referem que as
QA devem estar associadas ao cuidado dos outros, como eviden-

ciam nos seguintes excertos:

dar agua aos meninos que nao tem (Ricardo),
dar bens a pessoas mais necessitadas (Samuel)

Verificamos, no decorrer das praticas, que os alunos mostraram
uma grande sensibilidade para a prote¢ao do ambiente. As QA mais
importantes relacionam-se com a preservacao da natureza e com
a relacao de equilibrio que devemos estabelecer com o ambiente,
sendo comprovado com os registos dos alunos “Nao podem fazer in-
céndios na natureza porque o ar fica poluido e podemos morrer com
as chamas” (Rui, nota de campo n.° 4 do dia 05/12/2018), sendo a
sua principal preocupagao que o ar esteja limpo.

Quando questionados sobre “Quais as consequéncias de nao ter-
mos comportamentos “amigos do ambiente”, os alunos referiram
consequéncias para os seres vivos e aumento dos niveis de poluicao.
Elencamos alguns exemplos das suas ideias nas respostas que se
seguem:

Quadro 4
Resposta dos alunos a questdo

“Da exemplos de outras questdes

ambientais que, na tua opiniao,

também sejam muito importantes,

atualmente”.
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ndo damos agua aos animais... As plantas morrem e
noés nao respiramos (Emilia)

folhas morrem... Os animais morrem e noés ficamos
tristes... Nos ndo respiramos (Tania)

quando cortamos muitas drvores os animais ja nao
tém sitio para se abrigarem (Maria)

Em relacdo aos maus comportamentos com o ambiente os alunos
estdo conscientes das atitudes que devem ter para a sua protecao,
como podemos verificar em varios registos: “Devemos reutilizar os
materiais em vez de atirar com os materiais que nao servem, e uti-
lizar esse material para fazer casas para os animais” (Rita, nota de
campo n.° 5,03/12/2018); “As arvores mantem-nos vivos, devemos
cuidar delas” (Pedro, nota de campo n.° 6, 03/04/2018); “Deve-
mos cuidar devidamente dos animais” (Liliana, nota de campo n.°
7,03/012/2018).

Relativamente a questao “Indica medidas que podemos adotar
para ser mais “amigos do ambiente”, as respostas dos alunos vao ao
encontro das ideias que ja anteriormente tinham mencionado. As
respostas que se seguem exemplificam as ideias dos alunos:

ndo deitar fogo as coisas (Maria)
nao deitar lixo para o chao (Luis)
roupa a quem precisa (Inés)

Das respostas apresentadas ficou evidente que os alunos apon-
tam medidas a adotar que, na sua opinido, sdo importantes para
melhorar o ambiente e, mais uma vez, € muito saliente a atitude de
“cuidar”. Com base nas respostas do Focus Group que analisamos,
ficamos com a conviccao que os alunos apresentam diversas ideias
sobre o ambiente e qual o papel que ocupam no mesmo e a relagao
que com ele estabelecem.

Consideracoes Finais
Através da observagao e dos dados recolhidos ao longo da investi-
gacao e da reflexdo sobre a pratica constatamos que os alunos de-
monstram capacidades de pensamento critico, centrado e funda-
mentado em argumentos baseados nas aprendizagens realizadas.
Verificamos, também, que os alunos sentem muita necessidade de
expressar as suas opinides e os seus sentimentos acerca das QA. Nas
aulas de discussao os alunos participavam ativamente, expondo e
defendendo as suas ideias, estabelecendo-se interagdes positivas
entre todos os elementos presentes na sala.

Por fim, concluimos que este estudo foi um contributo para a
construgao de uma sociedade mais sensivel e atuante no ambito da
preservacao dos recursos e do ambiente. O processo de valorizacao
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das QA no contexto escolar sugere ser eficaz para que as novas ge-
racoes possam ganhar uma maior consciéncia acerca desta tematica
e, principalmente, perceberem e adotarem comportamentos civicos
que visem a preservacao do meio e deste bem comum que é o pla-
neta que habitamos.
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