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Objetivo N~
O maracuija (Passiflora edulis Sims edulis) tem excelentes esuitaaos
propriedades organoléticas; € rico em minerais, vitaminas e Caracterizagéo qufmica das polpas e sementes

compostos fenolicos sendo uma fonte natural de antioxidantes.
Quadro 1 — Humidade (%) das sementes e das polpas controlo e comerdiais, teor de solidos

No mercado portugués encontra-se disponivel na forma de frutos solUveis totais (°Brix) e pH das polpas controlo e comerdiais (média + desvio padrdo).
frescos, polpas congeladas e polpas de conserva (enlatadas).
Sementes l Polpa
O objetivo deste estudo foi comparar polpas e sementes Amostra Humidade Humidade SST pH
comerciais de maracuja em conserva (produtos importados), com (%) (%) (OBrix)
polpas e sementes de maracuja fresco criado em Portugal. Controlo
1 9,37+0,23¢ || |78,00+0,20¢| 20,20+0,36¢ 3,44+0,01¢
2 n.C. 72,40+0,04°| 32,90+0,00f 3,34%0,00¢
3 8,50+0,41b || |77,01+0,24¢| 21,07+0,06¢ 3,450,004

Material e Métodos
Amostragem

5 15,74+0,029]| |68,71+0,80%] 30,80+0,00¢ 3,76+0,00¢

Frutos frescos, Portugal
(Controlo)

Valorde p  <0,001%* <0,001** <0,001** <0,001*

n.c. nao continha.

a-f Os valores médios apresentados em cada coluna, com letras diferentes diferem significativamente, p < 0,05.

*Os valores de p foram obtidos a partir da analise one-way ANOVA apds se terem verificado os pressupostos de normalidade e
homogeneidade de variancias. Quando se observou um efeito significativo (p<0,05) foi aplicado o teste post-hoc de Tukey (p>0,05 pelo
teste de Levene).

**Qs valores de p foram obtidos a partir da analise one-way Welch ANOVA, uma vez que nao se verificou uma homogeneidade de
variancias. Quando se observou um efeito significativo (p<0,05) foi aplicado o teste de Dunnett T3's (p<0,05 pelo teste de Levene).

Atividade antioxidante das polpas e sementes

sementes polpas
@ @ Q Quadro 2 - Rendimento de extracao (%) e valores da capacidade redutora total (mg GAE/g
e e e extrato) das sementes e polpas controlo e comerdiais (média = desvio padrao).
Liofilizacao Liofilizacao  Fresco ) PP ( padrao)
J conserva, Tailandia J Semer_1tes Polpa
Trituracdo Trituracso Amostras Rendim. Capac. redutora Rendim. Capac. redutora
(%) total (%) total
_ | Atividade _ | mqg GAE/g extrato mqg GAE/g extrato
Hﬁ:;i:g:déeo. antioxidante: Htll.n;.'lqadf ' Controlo
10T111ZaCaOo
i ; i SH' 1 434+0,19° |  42,24+0,812  83,45+1,18¢  2,500,02d
EXtragao 115 gl 45 Potenciometria 2 Nn.cC. Nn.cC. 78,85:: 1,15C 1,26--0,033
mL MeOH x 60 min. . 3 3,90+0,162 44,76+1,25b 83,98+0,27¢ 1,89+0,01¢
SST:
e .
Refratometria
_ 5 5,42+0,134 43,58+1,34a"P /8,65%1 44c¢ 1,37+0,02P
Concentragao a Valorde p  <0,001* <0,001* <0,001* <0,001**
50mg/mL -
n.c. nao continha.
L4 a-e Os valores médios apresentados em cada coluna, com letras diferentes diferem significativamente, p<0,05.
*Qs valores de p foram obtidos a partir da analise one-way ANOVA apos se terem verificado os pressupostos de normalidade e homogeneidade de
variancias. Quando se observou um efeito significativo (p<0,05) foi aplicado o teste post-hoc de Tukey (p>0,05 pelo teste de Levene).
**Qs valores de p foram obtidos a partir da analise one-way Welch ANOVA, uma vez que nao se verificou uma homogeneidade de variancias.
Quando se observou um efeito significativo (p<0,05) foi aplicado o teste de Dunnett T3's (p<0,05 pelo teste de Levene).
Capacidade Efeito Poder redutor
redutora total bloqueador de
radicais DPPH-*
.I il
(.
(.
C
~ a = ()
Conclusoes L’ —— Controlo
Sementes /in natura - apresentaram diferencas em relacao as E - ——Marcal
sementes das polpas comerciais. No entanto, as diferencas TS 40
nao foram tao acentuadas quanto as das polpas. % Warca 2
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Polpa /n natura - diferiu bastante das polpas enlatadas, tanto a = .
/ : .. S A . == Narcad
nivel de humidade, SST e pH, como da atividade antioxidante, T -
a qual foi bastante mais baixa nas polpas enlatadas. No . . 10 15 30 75 farcas
entanto, uma das polpas comerciais tinha caracteristicas
bastante proximas das da polpa controlo. Concentracio (me extrato/mL)
;C
Figura 1 — Efeito bloqueador de radicais DPPH* obtidos para diferentes concentragoes de extratos

-\ FR UTIGUI_TUR A preparados a partir das diferentes amostras de polpa de maracuja (média £ desvio padrao).



