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Nas crianças, o estado
nutricional é influenciado por
fatores sociodemográficos,
económicos e ambientais, e
estes desempenham um papel
fundamental na determinação
da saúde.

Avaliar a relação entre os
fatores sociodemográficos e
económicos e o estado
nutricional das crianças em
idade escolar.

Foram utilizados os termos
chave: child, nutritional status,
demographic factors e
socioeconomic factors, e as
diferentes combinações entre
eles( Figura1).

Metodologia

Revisão sistemática da
literatura, de acordo com as
orientações PRISMA e
recomendações Cochrane. Os
artigos foram selecionados nas
bases de dados Pubmed, Web
of Science e Scopus (2015-
2020).

Resultados

Discussão e Conclusão

Figura 1- Fluxograma de seleção de artigos

Recolha de 
dados 

Estado 
nutricional

Peso

Altura IMC

Bases de 
dados 

Recolha de dados 

Status 
Sociodemográfico 

e económico

Questionário

Bases de 
dados 

O baixo rendimento familiar e da
comunidade está associado a um
consumo superior de alimentos mais
baratos, mas mais densos
nutricionalmente, promovendo a
obesidade.

A ausência de espaços verdes e locais
aptos para atividade perto do local
de habitação, a insegurança dos
bairros e uma taxa de desemprego
elevada são aspetos que influenciam
direta e indiretamente o estado
nutricional das crianças.

Pais com menor grau de escolaridade e
menos rendimento compram alimentos
mais baratos e mais densos
nutricionalmente.

Constata-se relação entre fatores
sociodemográficos e económicos com o
estado nutricional das crianças
nomeadamente, quanto mais precárias as
condições sociais, demográficas e
económicas, menos favorável é o estado
nutricional das crianças. Este é um grave
problema de saúde pública, pois afeta o
desenvolvimento físico e mental das crianças
urgindo a necessidade de instituir medidas
preventivas ao nível da comunidade, como
promoção da saúde, educação e programas
de alimentação escolar.

Constata-se relação entre fatores
sociodemográficos e económicos com o
estado nutricional das crianças
nomeadamente, quanto mais precárias as
condições sociais, demográficas e
económicas, menos favorável é o estado
nutricional das crianças. Este é um grave
problema de saúde pública, pois afeta o
desenvolvimento físico e mental das crianças
urgindo a necessidade de instituir medidas
preventivas ao nível da comunidade, como
promoção da saúde, educação e programas
de alimentação escolar.
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