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POLITICA EDITORIAL

A revista Psicologia e Educagdo, a pubiicar com periodicidade semestral pelo Departamento de Psicologia
e Educacdo da Universidade da Beira Interior, tem como principal objectivo incentivar a investigagio e publicagao,
quer nas duas areas singulares {Psicologia / Educagao), quer na dialéctica que tem existido entre as duas areas,
nomeadamente no &mbito da Psicologia da Educagéo.

Pretendemos, assim, divulgar 0s resultados de estudos empiricos, bem como de reflexdes tedricas que vao
sendo reafizados em Portugal, mas também noutros paises, aproveitando, desta forma, a situagdo privilegiada
da Beira Interior enquanto zona transfronteiria.

Assim, serdo admitidos, sob a rubrica Estutlos Empiricos, estudos de investigagdo de natureza fundamental
ou aplicada, bem como arigos relacicnados, quer com metodologias de investigagdo psicologica e educacional,
quer com a concepgdo de instrumentos de avaliagao psicoldgica efou educacional. Na rubrica ReflexGes Tedricas
serdo admifidos artigos de andlise tedrico-conceptual ¢ critica que, pela sua profundidade, contribuam, claramente,
para a compreensdo de lematicas complexas nos ambilos da Psicologia e da Educagio. A revista comporiara,
para além de Recensges Temdticas, & sempre que se considere oporluno, uma secgio de Short Papers que
incluird pequenos artiges que se enquadrem nas tematicas de elei¢do atrds enunciadas.

O publico-alvo da revista Psicologia e Educagdo serdo invesligadores, professores e estudantes.



Psicologia e Educagdo 65

£ao

de Afea, temdtica:- P-romogéo € 'PYCVCDQ.E_Q__ dz_isaﬁd@ e T T T e
ade - ) '
ide Avaliacio longitudinal de um programa de prevencio do tabagismo para adoles-
Jor centes

Paulo D. Vitéria, Faculdade de Ciéncias da Sadde da Universidade da Beira Interior,
da. Covilhd, Portugal
er, Silvia A. Silva, ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa, CIS, Lisboa, Portugal
er- Hein De Vries, Department of Health Promotion, University of Maastricht, The Netherlands
de pvitoria@fcsaude.ubi.pt
08
Ite OBJECTIVO: Este estudo consiste na avaliagfo longitudinal de um programa de pre-
n- vencdo implementado durante trés anos com base na escola, mas também com actividades
de na familia e na comunidade.
na METODOS: design quasi-experimental, baseado nos principios do “Ensaio de Intervengio
10 Comunitdria”, com condi¢do de controlo (CC) e de intervengiio (CI) definidas aleato-
5 riamente. Foram aplicados 4 questiondrios, no inicio do 7°(-T1), 8°(-T2) e 9°(-T3) ¢ no
1a fim do 9°(-T4) Anos de Escolaridade. Amostra com 1.205 adolescentes, idade média
m de 13,1 anos (DP=0,77), 57% raparigas ¢ 55% na Cl. A exposi¢@o as actividades de

prevengo, os determinantes psicossociais do comportamento € 0 comportamento tabagico
foram as varidveis utilizadas para avaliar 0 programa.
RESULTADOS: A condi¢io de intervengio obteve melhores resultados na evolugio dos
determinantes psicossociais do comportamento e na evolugfio do comportamento. Durante
- os 3 anos do projecto, 41,8% dos participantes da Cl e 53,3% da CC iniciaram o consumo
de tabaco (OR=0,62; 95% CI: 0,49-0,80). No mesmo periodo, 8,0% na Cl e 12,4 na
) CC passaram a ser fumadores regulares (OR=0,59; 95% CI. 0,40-0,87).
CONCLUSOES: Este programa diminuiu a iniciagdo € o comportamento regular, Os
resultados sé surgiram no segundo ano e melhoraram claramente no terceiro. A efectividade
destes programas depende de serem implementados com continuidade ao longo da
adolescéncia e de integrarem medidas dirigidas aos adolescentes € ao seu contexto social
(escola, familia e comunidade). E também fundamental garantir condigdes necessarias
para a implementacido dos programas (e.g., tempo, recursos humanos e financeiros,
compromisso dos professores ¢ das escolas).
Palavras-chave: Comportamento tabdgico dos adolescentes. Prevenir o tabagismo.
’ Efectividade da prevencio do tabagismo. Avalia¢do longitudinal de programas de pre-
vengao.
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' Area temitica: Promocdo e prevengio da Saide

Autogestdo da Saidde em estudantes do Ensino Superior
Maria Helena Pimentel, Escola Superior de Saide do IPB.
Carlos Manuel C. Monteiro, Servigos Sociais do IPB.

hpimentel @ipb.pt

O Ensino Superior € particularmente exigente requerendo mudangas que, em muitos casos,
tendem a exercer repercussdes sobre a satide fisica € psiquica. A presente investigagio
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enquadra-se na identificagio de determinantes -da saide e perfis de risco em estudantes. |

do Ensino Superior, associados a este importante perfodo de socializagfo. Procurou-se -

por um lado, identificar hdbitos de vida potenciadores de risco ou, ao invés, de promogio
para a satde, que permitam apreender estratégias de autogestdo da saide em estudantes
do Ensino Superior do Instituto Politécnico de Braganga (IPB), procurou-se, por outro,
identificar possiveis mudangas desses habitos decorrente do ingresso e permanéncia, neste
nivel de ensino. Conhecer o estado de saide destes estudantes tendo em conta a morbilidade
sentida, a procura dos servigos de saide, as medidas preventivas € a auto-avaliagdo do
seu estado de sadde, foi outro dos propésitos do estudo.

Aplicou um questiondrio a uma amostra estratificada proporcional por curso e por escola
que integra 272 alunos do sexo masculino (40,5%) e 400 alunos do sexo feminino (59,5%).
As diferengas observadas relativamente as varidveis idade, sexo, escola, retengdo escolar,
& proveniéncia, ao nivel socioecondmico e a participacio em actividades extracurriculares
sugerem a necessidade de uma abordagem diferenciada, no sentido de implementar
estratégias de promogio e de educacdo para a satide, individualizadas. O facto de ndo
se assinalarem resultados, com relevéncia estatistica, na varidvel “saida de casa” sugere
uma maior influéncia do meio social envolvente por contraponto ao nidcleo familiar,
circunstdncia que remete para a necessidade de trabalhar e reforcar comportamentos
autoprotectores.

Palavras-chave: Saide, risco e autocuidado

Area temdtica: Promocgio e prevengdo da Saiide

Ganhos em Saiide associados ao Tabagismo Parental e Bronquiolite Infantil
Sandra Luis - Centro Hospitalar Cova da Beira
Anabela Almeida - Universidade da Beira Interior

aalmeida @ubi.pt

Objectivos: Identificar se existe relagdo entre o tabagismo dos pais e a incidéncia de
bronquiolite infantil; Verificar o nimero médio de dias de internamento por bronquiolite
de acordo com tabagismo ou néo dos pais; Calcular o custo médio hospitalar de internamento
por bronquiolite vs custo médio hospitalar de uma consulta de cessacfio tabagica; Traduzir
resultados em termos de ganhos para a saude.

Metodologia: Realizou-se um estudo retrospectivo e descritivo-correlacional, envolvendo
as criancas internadas com bronquiolite no servigo de pediatria do Centro Hospitalar
Cova da Beira, entre o periodo de 1 de Qutubro de 2009 e 31 de Margo de 2010. Procedeu-
se a recolha de informagfo, através de um questiondrio aplicado aos pais, acerca das
caracteristicas sécio-demograficas e sdcio-econdmicas da crianga, bem como dos habitos
tabdgicos dos pais. Relativamente aos custos de internamento por crianga internada com
bronquiolite ¢ dos custos inerentes & consulta de cessagdo tabigica, os dados foram
recolhidos através da base de dados hospitalar e da codificagdo por GDH.
Resultados e Conclusdes: Foram incluidas no estudo 62 criangas, 50% do sexo masculino
e 50% do sexo feminino, com média de idades de 11,5 meses, quase metade (48,3%)
nasceu durante os meses mais frios, entre Outubro e Margo. Destas criangas internadas
53,2% eram filhas de pais nfio fumadores e apresentaram um tempo médio de internamento
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