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Praticas da sociedade portuguesa e reabilitacio sustentiavel do parque
edificado residencial

Maria Isabel Abreu, Jorge Lopes, Rui A. F. de Oliveira
isabreu@ipb.pt, lopes@ipb.pt, roliveira@ipb.pt

Escola Superior de Tecnologia e Gestdo, Instituto Politécnico de Braganga, Portugal

Resumo

N

A mudanga nas atitudes e praticas dos utilizadores dos edificios existentes face a
sustentabilidade e a eficiéncia energética é uma das estratégias fundamentais para a
passagem a uma sociedade de baixo carbono. Um dos desafios é motivar os proprietéarios a
reabilitar os seus edificios no sentido de adotarem solugdes sustentaveis e reduzirem os
seus gastos energéticos. Estudos recentes tém apontado para a importincia da rede social
onde se insere o proprietario/utilizador que, em muitos casos, sobrepde-se as campanhas
de sensibilizagdo publicas e até ao aconselhamento técnico. Outros estudos revelaram que
as estratégias de motivagio tém que olhar o proprietario/utilizador dos edificios de forma
individualizada e como um consumidor. Em muitos paises europeus, a deciso de reabilitar
parece emergir das aspiragdes pessoais, dos estilos de vida dos individuos e das condi¢oes
e praticas sociais do dia-a-dia e nfio exclusivamente da anilise simples de retorno do
investimento ou da sensibilidade ambiental. Este estudo pretende trazer para a discussfo a
dimens@o social e cultural da reabilitagdo sustentdvel dos edificios residenciais em
Portugal, explorando o papel da comunicagéo e da informag@o no seio da rede social do
proprietdrio e as suas rotinas e préticas sociais, identificando fatores-chave que influenciam
a tomada de decisfio para a reabilitacio sustentdvel. Primeiramente, foi realizado um
conjunto de entrevistas a um grupo de especialistas ligados a esta drea. Seguidamente, com
base nas entrevistas, inquiriu-se um grupo de proprietarios/utilizadores de edificios
residenciais portugueses que efetivaram agdes de reabilitagdio sustentavel e enérgica. Os
resultados revelam que a comunicagdo dentro da rede social onde os
proprietarios/utilizadores portugueses inquiridos estdo inseridos, bem como os estilos de
vida e as préticas didrias da vida doméstica, tém uma influéncia crucial no processo de
decisdo. A decisfio ¢ negociada ao nivel familiar e baseia-se numa combinagéo de fatores
pessoais e contextuais. Argumentos exclusivamente ligados a poupanca energética e ao
retorno do investimento tm uma agfio limitada na decisdo. Ha que trabalhar com os
diferentes perfis de proprietdrio/utilizador e com o seu contexto social e cultural.
Implementar politicas a nivel local também ¢ importante. Redes sociais de informagio e
plataformas de aconselhamento assentes na proximidade com o cidaddo precisam de estar
ao alcance fécil dos proprietdrios/utilizadores dos edificios.

Palavras-Chave: reabilitacdo sustentdvel de edificios, politicas energéticas, eficiéncia
energética, parque edificado, Portugal.
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