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O manuseamento de um dispositivo movel &
uma necessidade continua, hdbito que o torna
propicio a transferéncia e propagacdo de mi-
crorganismos se ndo for higienizado. A pele e
as mucosas humanas podem ser colonizadas
por microrganismos patogénicos, como é o
caso do Staphyloccocus aureus, bactéria
Gram-positiva produtores de coagulase. Este
agente pode ser inofensivo, mas também
pode causar infecdes graves quando, a partir
de ambientes propicios como as superficies
dos telemoveis que sdo muito manipuladas,
sé@o transferidas ao homem. Foi avaliada a hi-
gienizacdo dos telemoveis e das mdos do seu
manipulador em amostras obtidas, através da
passagem de zaragatoas, da superficie das
mdaos e dos respetivos telemoveis de estudan-
tes da licenciatura em Ciéncias Biomédicas
Laboratoriais do Instituto Politécnico de Bra-
ganca. Foi determinada a presenca/auséncia
de estafilococos produtores de coagulase nas
mdaos e quantificacdo do numero de unidades
formadoras de coldnias (UFC) de microrganis-
mos mesofilos (coldnias vidveis a 30°C em
meio de cultura nutritivo), na superficie dos
dispositivos moveis. Foi ainda realizado um

questiondrio atravées da aplicacdo Google
Forms, a fim de avaliar os conhecimentos e
hdbitos na higienizacdo dos telemoveis. A
andlise dos resultados revelou que 18% dos te-
lemodveis continham mais de 100 UFC de
microrganismos mesofilos e que 12% das maos
testadas apresentavam presenca de estafilo-
cocos coagulase-positiva. Estes resultados
podem estar relacionados com o facto de 27%
dos participantes nunca higienizar os telemo-
veis e 30% utilizarem métodos que ndo
permitem uma remocdo eficaz de microrga-
nismos, conforme as respostas aos inquéritos.
Os dados revelam que existe uma taxa de ma
higienizacdo dos telemoveis, 0 que pode estar
associada & sua frequente manipulacdo, evi-
denciado pela presenca significativa de
estafilococos coagulase-positiva (p<0.05). O
estudo demonstra que os dispositivos eletroni-
cos analisados albergam uma grande
variedade de microrganismos, facto que pode
estar associado a sua manipulacdo, podendo
ser veiculo de agentes patogénicos, como é o
caso do S. aqureus. Além disso, apesar destes
alunos serem estudantes de um curso de sa-
Ude, hd ainda alguma falta de informacéo
relativamente a transmissdo de infecdo e aos
meétodos de higienizacéo de mados e de dispo-
sitivos maoveis.
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