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A RevSALUS da Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia
- RACS é uma revista cientifica internacional em lingua portuguesa,
de acesso aberto, com a finalidade de promover a divulgacao da
producdo cientifica, fortalecendo a cooperacao internacional no
contexto da investigacdo, ensino, desenvolvimento e inovacdo, em
todas as areas da saude ou a elas aplicadas.

A Revista identifica-se com a missao e os objetivos da RACS,
promovendo a formacao e a cooperacéo cientifica na area das
ciéncias da saude entre instituicdes do ensino superior e centros
de investigacdo de paises e comunidades de lingua portuguesa,
no espaco luséfono internacional num contexto da investigacao,
desenvolvimento e inovacao.

A promocado e a difusdo da producao cientifica em ciéncias da saude
no espaco luséfono internacional é um dos pilares estratégicos
da RACS, enquadrados nos seus fins e objetivos estatutarios,
contribuindo desta forma para“dinamizar e fortalecer a cooperacao
internacional no contexto da investigacao, desenvolvimento e
inovagao” (Artigo 3°).

Perfil Editorial

A RevSALUS publica artigos de investigagao originais, artigos de
revisao, artigos breves (short communications), editoriais e artigos de
opiniao cientifica, recensées criticas, cartas ao editor, casos clinicos,
relatos de experiéncia, imagens em satde e destaques biogréficos
da equipa editorial ou autores. Nesta linha de acao sao encorajados
os artigos de caracter interdisciplinar a varias areas cientificas no
ambito da saude.

Os artigos a publicar estdo sujeitos a um sistema de revisao por
pares, double-blind, de submissao e publicacao gratuitas.

Sao salvaguardados os direitos de autor dos textos publicados de
acordo com as normas proprias da Revista.

Revista Cientifica Internacional RevSALUS

3



CO123

Resumos de Enfermagem

Consumo de substancias ilicitas nos estudantes do ensino superior

Lino Ramos’, Amorim Rosa?, Carolina Henriques?®, Graca Vinagre®*, Maria da Conceicao Bento?, Maria Helena Pimentel’, Tereza

Barroso?, Teresa Ferreira®

'Centro de Investigacdo Interdisciplinar Aplicada em Satde (CIIAS), Escola Superior de Satide Settibal, Setibal, Portugal.

2Unidade de Investiga¢do em Ciéncias da Satde Enfermagem: UICISA:E, Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, Portugal.

3Center for Innovative Care and Health Technology (ciTechCare), Instituto Politécnico de Leiria, Leiria, Portugal.

“Escola Superior de Enfermagem de Lisboa, Lisboa, Portugal.

*Unidade de Investiga¢do em Ciéncias da Saude: Enfermagem (UICISA:E), Instituto Politécnico de Braganga, Portugal.

SEscola Superior de Enfermagem do Porto, Porto, Portugal.
Autor para correspondéncia: Lino Ramos

*B<lino.ramos@ess.ips.pt

Resumo

Introducao: O consumo de substancias pelos jovens
em contexto académico tornou-se numa questdo
preocupante de saude publica, pelas alteracbes que
podem resultar nos estilos de vida. O consumo de
substancias psicoativas inicia-se habitualmente durante
a adolescéncia, quando o individuo ainda frequenta
0 ensino secundario, ocorrendo maioritariamente
em ambientes noturnos e festivos, sendo que na
Universidade os consumos tém tendéncia para aumentar
e sediversificar (Calderéon Romero, & Caliz- Romero, 2015).
Relativamente ao consumo de substancias psicoativas
ilicitas, em Portugal, para a populacao geral, de entre as
varias substancias existentes, a cannabis é aque apresenta
maior prevaléncia de consumo. As restantes substancias
ilicitas apresentam prevaléncias de consumo inferiores a
1,50% (Balsa et al., 2018). Objetivo: Caraterizar os habitos
de consumo de substancias ilicitas pelos estudantes
do Ensino Superior Politécnico. Metodologia: Estudo
descritivo de corte transversal, realizado com uma
amostra nao probabilistica de 6743 Estudantes do
Ensino Superior Politécnico de Portugal. Os dados foram

recolhidos através de um questionario constituido por
uma seccao de caraterizacdo sociodemografica e um
conjunto de questdes relacionadas com os habitos
de consumo de substancias ilicitas. Foram cumpridos
os procedimentos formais e éticos, sendo o estudo
aprovado pela Comissao de Etica da UICISA-E da ESEnfC
(P477-01-2018). Resultados: Verificou-se que 21,80%
dos estudantes referiram ja ter consumido substancias
ilicitas ao longo da vida (18,3% das raparigas e 31,9% dos
rapazes), sendo a cannabis a substancia mais consumida,
com prevaléncia de consumo nos ultimos 30 dias de
41,87%, 19,5% dos quais, com consumos regulares.
Relativamente as outras substancias, 3,27% referiram
ter consumido smart drugs; 3,54% cocaina; 1,70%
anfetaminas; 1,63% LSD; e 2,04% heroina. Conclusoes:
Embora a maioria dos jovens nunca tenha consumido
substancias ilicitas, ha uma proporcao significativa com
consumos ao longo da vida e nos ultimos trinta dias,
sobretudo de cannabis, mas também de substancias com
elevado potencial de dependéncia, como a heroina e a
cocaina.

Palavras-chave: estudantes do ensino superior, saide e bem-estar, abuso de substancias.
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