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SESSAO 3-As PAM NA TERAPEUTICA

(#16) Analise do perfil nutricional de partes comestiveis da Portulaca
oleracea L. produzida pela técnica de rotaciio de culturas

Beatriz H. Paschoalinotto! 2, Miguel A. Prieto?, Nikolaos Polyzos®, Maria Compocholi3,
Spyridon Petropoulos®, Isabel C.F.R. Ferreira!, Maria Inés Dias'-", Lillian Barros'

!Centro de Investigagdo de Montanha (CIMO), Instituto Politécnico de Bragan¢a, Campus de Santa
Apolonia, 5300-253 Braganga, Portugal; 2Grupo de Nutricion y Bromatologia, Departamento de
Quimica Analitica e dos Alimentos, Facultade de Ciencia ¢ Tecnoloxia dos Alimentos, Universidade de
Vigo, Campus de Ourense, 32004 Ourense, Espafia; *University of Thessaly, Department of Agriculture,
Crop Production and Rural Environment, 38446 N. Ionia, Magnissia, Greece. *maria.ines@ipb.pt

Resumo

Portulaca oleracea L. (beldroega) ¢ uma planta silvestre comestivel com reconhecidas
propriedades medicinais. As suas folhas e caules sdo popularmente consumidos preparadas
como sumos, mas também em cru ou cozidas em saladas. Recentemente a beldroega foi
descrita como alimento funcional, devido ao seu alto valor nutricional, o que fez despertar um
grande interesse na sua producio em cultivo controlado, especialmente quando se considera a
sua grande adaptabilidade como espécie a varias condigdes adversast». Considerando a
importancia de explorar novas fontes sustentaveis de nutrientes e compostos bioativos alinhado
com a manutengdo da qualidade do solo, a aplicag@o da técnica agricola de rotagfo de culturas
tem varios beneficios agrondmicos, que estdo ja bem documentados®. Com vista a obter
beldroegas com maior valor nutricional e terapéutico, foi aplicada este tipo de técnica na sua
producdo em trés pontos experimentais com rotagdo com uma cultura de feijao. O conteudo em
proteina bruta, lipidos totais, fibras dietéticas totais, cinzas e hidratos de carbono (por diferenca)
das folhas e caules foram avaliados por métodos AOAC. A energia foi calculada de acordo com
a equagdo: energia (kcal por 100 g) =9 x (g gordura) + 4 x (g proteina + g hidratos de carbono)
+ 2 x (g fibras dietéticas totais). Nos lipidos totais e proteina bruta foram observadas diferencas
nutricionais significativas entre as parcelas experimentais, bem como nas folhas e caules da
beldroega, sendo que as folhas revelaram as maiores quantidades. O teor de cinzas ndo variou
entre folhas e caules da mesma parcela experimental, mas foi novamente nas folhas que se
observou um maior contetido em fibras dietéticas totais e maior valor energético. A produgéo
de beldroega em solo continua a ser bastante promissora, no entanto, a produgdo com rotagéo
com uma cultura de feijao revelou maiores teores de fibra brutaw,

Com os resultados preliminares obtidos, o uso de técnicas de rotagio de culturas permite
a obtengdo de beldroegas com alto valor nutricional, para além de aumentar a sua
disponibilidade na industria e, por conseguinte, para o consumidor final.

Palavras-chave: Beldroega, Producdo agricola, Rotacdo de culturas, Planta silvestre
comestivel, Alimento funcional
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