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A intOXEcagéO soaana’cea " Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo.

na criang¢a

Mestre em Toxicodependéncia e Patologias Psicossociais.
Doutorando em Cultura e Psicossociclogia da Comu-
nicacdo. Assisterte do 1° Triénio na Escola Superior de
Salde de Bragancga.

A ingest3o de sementes de algumas plantas, designadas por solanéceas, provocam na crianga sinais e sin-

tomas similares a intoxicaciio por atropina:

" Referimo-nos a plantas herbaceas anuais, que crescem espontaneamente nos canteiros de jardins, em
campos nao cultivados ou em terrenos abandonados. :

Dessas plantas destacamos, pela presenca abundante no nosso pais, a figueira-do-inferno {Datura stramo-

niurm). Nas suas raizes, nos seus caules e folhas, mas principalmente nas suas sementes, a planta contem diversos

alcaloides anticolinérgicos toxicos.

Sic geralmente as pequenas e negras sementes das capsulas, que atraem a curiosidade da crianca,
levando, quando digeridas, a2 um estado alucinatério aparatoso, que requer tratamento hospitalar. Embora
possamos classificar este tipo de envenenamentos como €asos raros, a gravidade da intoxicagao solanacea &

notéria. Conhecer os sinais @ sintomas classicos deste tipo de intoxicaao podera ajudar-nos na avaliacdo da

. situagio-e no planeamento dos cuidados.

Daturas e praticas toxicas.

Existemn hoje dados relativamente seguros
que nos permitem afirmar que, dentro da
flora psicoactiva conhecida ao longo da histo-
ria, as solanaceas terdo sido das primeiras
plantas de que o homem fez uso terapéutico
e veiculo de ebriedade.

Pertencem a familia das solanaceas inu-
meras plantas, que crescem espontanea-
mente na Europa central e ocidental, e de
que destacamos a baladona, o meimendro
ou a norga preta. De comum, estes arbustos
apresentam na sua composicdo atropina e
outras drogas antimuscarinicas, em estado
natural. De entre as solanaceas a datura
estraménio é das mais toxicas, estando bem
relatada, pela etnobotanica a sua historia e
a sua toxicidade.

Os primeiros registos escritos sobre o
uso destas plantas chegaram até noés pelos
textos babilénicos e as suas propriedades
alucinogénias eram conhecidas no antigo
Egipto, na China e na (ndia (Escohotado,
1998). Na antiguidade, sequndo Lopez et al
(2000) a planta foi utilizada também para o
alivio das dores articulares e no tratamento
de gueimaduras e feridas.

Mais préximo dos nossos dias, a América
conheceu os efeitos nocivos da ingestdo de
daturas, referenciadas frequentemente na
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literatura anglo-saxénica pelo nome de
Jimsonweed. Com efeito, no século XVIi
alguns soldados britdnicos, consumiram,
num episdédio que se tornou célebre, a
planta na colonia de Jamestown, vindo a
falecer em consequéncia de tal acto:
Conseguentemente o nome, que significa
“erva daninha de Jamestown” (Forherger,
1998).

Em plena revolugdo francesa, os efeitos
toxicos da datura eram bem conhecidos igual-
mente pelos condenados a morte por
Robespierre. Assim, e antecipando as dores
dos espancamentos a que eram sujeitos € a
posterior guilhotina, os condenados costuma-
vam encher os bolsos com sementes da sola-
nacea que ingeriam em desesperada tentativa
de suicidio (Escohotado, 1998).

Epidémiologia

Podemos dizer que, se por um lado a intoxi-
cacdo por Datura stramonium esta bem relatada
na literatura, quer quanto a sua prevaléncia e
incidéncia, torna-se ao mesmo tempo dificil des-
tinguir a ingestdo voluntaria da exposi¢do aci-
dental. Se no caso das criangas o contacto com a
planta se faz acidentalmente, no caso dos ado-
lescentes e dos jovens adultos, o contacto é
geralmente voluntario, sendo esta variavel
importante no resultado da préatica toxica.
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O Departamento de Justi¢a dos Estados
Unidos da Ameérica, relata 2305 casos de
exposicdo & datura. Segundo a mesma
organizacdo entre Abril de 1997 e ©
mesmo més de 1998, cerca de 51 adoles-
centes ou jovens adultos foram hospitaliza-
dos em consequéncia de intoxicagdo por
datura stramoénio (Natinal Drug Intel-
ligence Center, 1998).

Em Africa, a intoxicagdo voluntaria por
daturas & frequente em alguns paises. Djibo
e Bouzou (2000) relatam uma intoxicagao
colectiva de 4 adolescentes com idades com-
preendidas entre os 12 e 0s 15 anos de idade
enviados ao Hospital Nacional de Niamey,
apés terem fumado cigarros a base das flo-
res e folhas das plantas, confeccionados
pelos proprios adolescentes.

Embora a pratica téxicomana da inges-
t30 de daturas seja uma possibilidade a ter
presente tratando-se de adolescentes ou
adultos, na crianca a intoxica¢do solanacea
é acidental. Lopez et a/ (2000) descrevem
na revista Anales de Pediatria, um estudo
de caso e a observacdo clinica de uma cri-
anca de 7 anos de idade, intoxicada por
daturas.

Em Portugal, num estudo realizado no
Hospital Pediatrico de Coimbra, entre 1977
e 1988, conclui-se que entre 1371 criancas
em que foi diagnosticada intoxicacdo exo-
gena, 35 delas apresentavam sintomatolo-
gia anticolinérgica. Das 35 criangas com
este tipo de sintomatologia, s6 em 22 foi
possivel identificar o agente causal; um
produto guimico em 19 casos € um pro-
duto vegetal, bagas de solanaceas, em 3
casos (Wincler; Saraiva et al, 1990).

Fig. 1 - Datura Strarmonium

Qutros contributos para a compreensao da
equacao toxica

A datura staménio contém em seu
estado natural alguns alcaléides como a
hiosciamina, a atropina e a escopolamina.
segundo Lopez et al (2000) cada semente de
datura contem aproximadamente 0,1 mg de
atropina, sendo os seus componentes acti-
vos, metabolizados pelo figado e eliminados
pelo rim.

A intoxicacdo manifesta-se por sinais e
sintomas anticolinérgicos.

Na suspeita deste tipo de intoxicacdo
acidental na crianga, alguns dados poderao
ajudar no diagnéstico: Desde logo a época
do ano, pois a datura irrompe no Verdo e
definha com o fim do Outono; o relato da
familia, acerca das caracteristicas do local
onde a crianca brincava sera importante,
pois esta solanacea cresce geralmente em
locais ndo cultivados ou com escombros; a
familia deverdo ser dados os nomes mais
comuns desta planta: Datura, Figueira do
Diabo, Figueira do Demoénio ou Trombeta de
Anjo, com o objectivo de recordar ou identi-
ficar a planta; em caso de duvida, e se dis-
ponivel pela equipe de satde, poderd ser
apresentada uma fotografia aos familiares
para maior facilidade na identificacao. A
internet é um bom recurso de ajuda visual
nesta ultima questao.

Sintomatologia

Existindo na planta alcaldides tdxicos
para o sistema nervoso parassimpatico como
a atropina a hiosciamina e a escopolamina a
sintomatologia, dependera da quantidade de
sementes ingeridas.

Embora o quadro clinico possa ser apara-
toso a sua evolugdo é geralmente benigna. Os
sinais e sintomas s&o os caracteristicos de uma
intoxicacdo antimuscarinica e podem incluir:

Sintomatologia cutanea: Facies caracteris-
tico com pele guente e roborizada, erupgoes
eritematosas e secura da boca.

Sintomatologia ocular: Pupilas dilatadas e
visdo enevoada.

Sintomatologia cardiorespiratéria: Taqui-
cardia, elevacdo dos valores da pressao arte-
rial, insuficiéncia respiratéria.

Sintomatologia neurologica: Agitagao,
alucinacdes, convulsdes ou coma.
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Intervencdes terapéuticas

De acordo com Wincler; Saraiva et al (1990)
os cuidados a prestar na intoxica¢do por substan-
cias de tipo atropinico devem ter como objectivo
atingir as metas classicas do tratamento das into-
xica¢bes exogenas: diminuicdo da absorcéo;
aumento da excre¢do; terapéutica sintomatica e
eventual administracdo de antidoto.

Com o objectivo de diminuir a absorcdo
deve recorre-se a lavagem gastrica, que deve
ser executada mesmo se a crianga tiver vomi-
tado ou se a emese tenha sido induzida, para
assegurar a maxima eliminacdo do produto
toxico. Posteriormente a lavagem deve ser
administrado carvado activado.

A administra¢do de liquidos por via intra-
venosa podera acelerar a excre¢do do téxico.
Nos casos em gque nao exista depressdo do
nivel de consciéncia ndo esta contra-indicado
a ingestdo de liquidos por via oral, no
entanto devera ter-se em atencéo o facto dos
componentes anticolinérgicos inibirem a
motilidade gastrointestinal.

Muitos dos cuidados assentam no trata-
mento sintomético. Devido a possivel ocorréncia
de alucinagdes a crianca deve permanecer hospi-
talizada num ambiente tranquilo e com monito-
rizacdo do estado de consciéncia e sinais vitais.

A administracdo de antidotos, para rever-
ter os efeitos anticolinérgicos, como a fisios-
tigmina é segundo alguns autores contro-
versa, s6 devendo ser usada em casos de com-
promisso vital (Lopez et al, 2000).

Conclusdes

A ingestdo acidental de sementes da
Datura € a forma mais vulgar de ocorréncia de
intoxica¢do solanacea na crianca. O quadro
toxico é similar a intoxicagdo por atropina.

A gravidade do quadro dependerd do
nimero de sementes ingeridas e embora o
guadro clinico possa ser aparatoso a sua
evolugdo &, geralmente, benigna. Podera
existir midriase, flush cutdneo, mucosas
secas, agitacdo, alucinacdes, convulsdes ou
coma.

Os cuidados assentam na lavagem gas-
trica em tempo Gtil, no controle da agitagao
psicomotora, na vigilancia da temperatura
corporal e na monitorizacdo dos desequili-
brios electréliticos e monitorizagdo cardio-
respiratdria.
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