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Em Portugal, as infecées do trato urindrio
(ITU'S) sdio a segunda patologia infeciosa mais
prevalente, logo apods a infecdo do trato respi-
ratério. As ITU's sdo as infe¢des bacterianas
mais comuns nas mulheres, sendo a cistite
aguda ndo complicada a mais comum. Os
agentes infeciosos mais associados ds ITU's
sdo Enterobacterales spp., Enterococcus spp.
e Staphylococcus saprophyticus. Este estudo
pretendeu avaliar a prevaléncia de agentes
infeciosos e a acdo de antibidticos no trata-
mento de cistite aguda ndo complicada em
mulheres, entre 2017 e 2023, na Unidade Local
de Saude do Nordeste (ULSNE). E um estudo
observacional transversal e analitico, sendo a
populacdo em estudo os doentes do sexo fe-
minino desta unidade de saude,
diagnosticadas com cistite aguda ndo com-
plicada no periodo de 2017 a 2023, com idade
entre 18 e 65 anos. Atraves do software SPSS,
foi realizada uma andlise de frequéncias do
numero de casos em cada ano, em cada faixa
etdria, em cada agente infecioso, foi também
determinada a percentagem de resisténcia
dos agentes infeciosos a cada antibidtico,
avaliada nos testes de sensibilidade aos anti-
microbianos. Foram registados 49 casos de
cistite aguda ndo complicada, sendo o ano de

2023 o que apresentou o maior nuUmero de ca-
s0s (32,7%). A faixa etdria mais afetada foi dos
18 aos 49 anos (36,7%), tendo sido identificados
seis agentes infeciosos, predominando a
Escherichia coli (87,8%) e o Proteus mirabilis
(4,1%). Ao longo dos anos do estudo, observou-
se um aumento gradual de resisténcia aos an-
tibioticos, totalizando 80 ocorréncias. O
Enterococcus faecalis - grupo D teve a maior
percentagem de resisténcia (26,67%), en-
quanto o  Staphylococcus  epidermidis
apresentou a menor taxa de resisténcia aos
antimicrobianos (6,25%). Este estudo eviden-
ciou um aumento de casos de cistite aguda
ndo complicada, bem como de resisténcia dos
agentes infeciosos, em mulheres na ULSNE ao
longo dos anos em estudo.

Keywords: Cistite; infe¢gdes do trato urindrio, Escherichia coli; En-

terococcus faecalis, resisténcias antimicrobianas
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