Literacia em Saude e Consumo de Alcool em Estudantes do Ensino Superior: Implica¢cdes Educativas para Futuros
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INTRODUGCAO: A literacia em satde é essencial para escolhas saudaveis e praticas conscientes. Apesar da formac3o na area da salide, muitos estudantes ainda mantém padrdes de consumo de alcool preocupantes.

OBIJETIVOS: Analisar os padrdes de consumo de alcool e perceber como a literacia em saude influencia as percecdes e comportamentos dos estudantes de saude.

METODOLOGIA: Quantitativa, observacional, descritivo-correlacional e com desenho transversal. A amostra foi constituida por 104 estudantes, provenientes de diferentes cursos de uma Escola Superior de Saude do Norte de
Portugal, selecionados por amostragem n3o probabilistica. Os dados foram recolhidos através de um questionario online, composto por varidveis sociodemograficas e pela Escala de Percecdes sobre o Consumo de Alcool em
Estudantes do Ensino Superior (EPCAEES), validada por Casanova, Almeida e Reppold (2020). A andlise estatistica foi realizada com recurso ao software IBM SPSS Statistics®, considerando um nivel de significancia de p<0,05. A
investigacdao cumpriu os principios éticos definidos na Declaracao de Helsinquia e Convencao de Oviedo no que respeita a protecao de participantes humanos.

POPULACAO ALVO: 104 estudantes do ensino superior que frequentam cursos na area das Ciéncias da Satide, numa Escola Superior de Satide do norte de Portugal.

RESULTADOS: Tabela 1 - Consumo de Alcool e Literacia Grafico 1 — Padrdes do Consumo de Alcool entre Estudantes
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DISCUSSAO: Os dados sugerem que a formacdo académica na area da satde influencia positivamente a percec3o dos riscos do &lcool, corroborando estudos prévios que relacionam literacia em saide com comportamentos

preventivos (Casanova et al.,, 2020; Figueiredo et al., 2022). A normalizacdo do consumo em contexto académico continua a representar um desafio significativo, exigindo a implementacdo de programas educativos
contextualizados e culturalmente sensiveis, conforme preconizado pelas orientacdes do SICAD (2023) e pelos principios da promocdo da saude defendidos por (Nutbeam , 2000).

CONCLUSOES: E essencial integrar nos cursos estratégias de promocao da literacia em satde e prevencdo de consumo de &lcool.

PALAVRAS CHAVE: Literacia em saude; Estudantes do ensino superior; Comportamentos aditivos; Consumo de alcool; Promocdo da saude.
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