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Reflexoes acerca da Medicina Ant1 Envelhecimento

Ana Galvao, Psicdologa Clinica

Introducao

Encontram-se diversas ideilas controversas que emergem da comunidade médica e das areas das ciéncias soclals e humanas, com o
proposito de julgarem as praticas da medicina anti envelhecimento como infundadas e anti éticas.

A medicina anti envelhecimento visa intervir no processo de envelhecimento humano biologico normal, tendo como objetivo
primordial: retardar, parar ou reverter o processo de envelhecimento humano bioléogico normal. Deste modo contrapoe-se a
biogerontologia, que distingue entre o envelhecer como um fenémeno natural e o papel do envelhecimento como fator de risco para
determinadas doencas. Sao utilizadas estratégias como: reducao do stress oxidativo por meio de suplementos dietéticos e/ou
minerals e/ou vitaminicos; restricao calérica e/ou uso de pré ou probioticos; reposicao e/ou suplementacao hormonal; fitoterapicos:
modulacao hormonal e atividade fisica.

A qualidade do processo do envelhecimento depende muito do estilo de vida. Embora os genes nao se alterem é possivel alterar a
forma como eles se expressam através de fatores nutricionais, reducao de toxinas, exercicio fisico, suplementos e hormonas,
estratégias de coping para lidar com o stress e ansiedade. Os biomarcadores do processo do envelhecimento, como por exemplo, a
perda muscular, a detioracao cardiaca e dos vasos sanguineos, a diminuicao no sistema imunitario, o défice na flexibilidade
articular, o aumento de processos inflamatoérios, o declinio da memoria, a diminuicao na funcao sexual, ocorrem em velocidade
distinta nuns e noutros individuos.

Metodologia

Foi realizada uma revisao sistematica da literatura, com base em artigos cientificos,
manuais e conferéncias cientificas acerca da tematica em apreco.

Objetivo: Analisar e refletir acerca das controversas sobre a medicina anti
envelhecimento e os métodos utilizados.

Resultados

Podemos dizer que é possivel tornar uma pessoa eternamente jovem e/ou 1mortal? Segundo as pesquisas realizadas, este processo
esta dependente de tres pressupostos: controlo da dieta; mutacoes genéticas e métodos de selecao. A solucao sera retardar o
envelhecimento com saude. Toda a investigacao em genética e longevidade diz que viver mais é sinonimo de ser mais saudavel.
Saude e longevidade sao dois conceitos préoximos. Para aumentar a longevidade podemos focalizar-nos nos fatores genéticos, nos
fatores nutricionais e em aspetos terapeuticos. A maioria das evidencias experimentals sobre os processos do envelhecimento nos
mais variados grupos de seres vivos apontam os aspetos nutricionais como o efeito mais significativo do processo. A mfluencia dos
aspetos nutricionais é tao evidente no processo de envelhecimento como na longevidade, reduzindo-a ou potenciando-a.

A medicina anti envelhecimento pode melhorar o controlo de processos inflamatorios lentos, estados nutricionais inadequados,
reduzir o nivel de toxinas e estimular a pratica de exercicio fisico regular, revertendo o rapido avancar do processo do

envelhecimento.

Conclusao

Conhecida como a medicina do futuro, a Medicina anti1 envelhecimento fo1 concebida para retardar o envelhecimento humano
através da prevencao de doencas de maior mortalidade e morbilidade relacionadas com a 1dade, tais como as do foro neurolégico, as
oncologicas e cardiovasculares. Promove também a melhoria da qualidade de vida com vista a um mailor rendimento fisico,
hormonal e intelectual ao envolver a otimizacao da nutricao, a pratica correta e personalizada de exercicio fisico e os tratamentos
estéticos. Também se destaca a 1mportancia do desenvolvimento de estratégias de coping, treino cognitivo, com o objetivo de
diminuir o stress.

A maioria dos métodos defendidos por aqueles que acreditam na possibilidade de aumentar a esperanca de vida do ser humano
para que ela viva eternamente ainda esta por descobrir ou 1nventar.

O profundo desejo e a ansia do ser humano para aumentar a sua esperanca de vida esta associada a varias questoes algumas de
ordem ética.

O debate destas opinides nao é pacifico. Umas apontam que o envelhecimento é um processo natural e como tal deve ser vivido em
plenitude como qualquer outra etapa do ciclo vital. Outros argumentos sao favoraveis ao desejo da 1mortalidade do ser humano, a
manutencao forcada da juventude, o que acarreta questoes de foro ético.
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