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1. Introducao 2. Objetivos
As dietas vegetarianas estdo associadas a uma Ayagliar a satisfacdo e determinantes da
melhoria na saude, incluindo a redugdo do risco ggcolha de refeicoes  vegetarianas em
de doengas cronicas assim como o aumento da tjlizadores da Cantina no Campus de Santa
esperanga média de vida. Apolénia em Braganca.

3. Metodologia Dados sociodemograficos
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4. Resultados Nao se observou diferencas
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5. Discussao/Conclusao

Na amostra em estudo constatou-se que o atendimento era o parametro que revelava maior
satisfagao, sendo uma das razbes para adesao a este tipo de refeicdes considerarem ser benéfico para a
saude. Compreender a satisfacdo e determinantes das escolhas de refeicdes vegetarianas contribui para
uma visdo abrangente das razdes da adogao crescente desse estilo de vida alimentar contribuindo para a
criacao de planos e estratégias de apoio e melhoria para todas as pessoas em relacédo a esta opgao

alimentar.
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