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O seguinte trabalho teve como objetivo principal proceder a caracterizagdo quimica
da semente, germinados (folha e raiz), folha, flores e fruto de abdbora da
variedade Cucurbita pepo L.. As sementes foram adquiridas a um produtor local,
tendo a germinagdo das sementes sido realizada em laboratdrio, e o cultivo da
planta sido efetuado em estufa. Todas as amostras (sementes, germinados, folha,
flores e fruto) foram congeladas e liofilizadas para a realizacdo das analises
posteriores. As amostras foram analizadas quanto ao seus valores de humidade,
pH, acidez tituldvel (AT), agUcares totais, cinzas, proteinas, fibras, gordura, acido
ascérbico e carotendides totais. Os valores de humidade variaram entre 5,79 -
95,64%, tendo sido a semente a amostra que apresentou a menor percentagem,
valores de pH entre 5,47- 7,90, e uma AT entre 0,26 - 1,83 g de 4cido citrico/100 g
de matéria seca, tendo sido o maior valor obtido para a folha do germinado.
Quanto ao teor de agucares totais, o fruto foi aquele que apresentou o maior
conteldo em aglcares (371x18 mg de glucose/g de matéria seca). A flor
apresentou o maior teor em cinzas, 12,87+0,66%, ao contrario da semente que
apresentou o menor valor, 4,38+0,02%. Ja na analise de fibras, observou-se o
oposto, apresentando a semente a maior percentagem (32,7+1,4%), em oposi¢do a
flor (9,1+0,1%). A semente também apresentou o maior teor de gordura de entre
as amostras, 50,3+0,5%, e a flor a maior quantidade de proteinas, 8,8+1,7%. Em
termos de acido ascoérbico, a flor foi a que apresentou o maior valor (114+1 mg Ac
Ascorbico/100 g matéria seca), enquanto que a folha desenvolvida foi a que
apresentou o maior teor de carotendides totais (4,4+0,3 mg de B-caroteno/g de
amostra). Em termos gerais, os diversos componentes apresentaram composicées
significativamente diferentes, tendo a flor se destacado como uma boa fonte de
acido ascorbico (vitamina C), e a folha desenvolvida como uma boa fonte de
carotendides.
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