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Introducao Resultados
A qualidade de ar interior em lares de 1dosos ¢ um dos fatores mais . b
criticos para o conforto € saude dos residentes desses espacos. A 450
presenca de contaminantes gasosos ¢ de agentes microbianos, 100 :
conjugada com condi¢des de ventilacao deficitarias pode aumentar ) izz
significativamente a vulnerabilidade dos ocupantes ¢ pode provocar S 250
efeitos diversos, como alergias, doencas respiratorias € cancro. - j‘;’g
3 7" H
Objectivo do trabalho: Avaliar a qualidade do ar interior em trés 50

lares de 1dosos em termos de parametros microbiologicos ¢ fisico-
quimicos.
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Material e Métodos

* Trés lares de 1dosos - A, B ¢ C - proximos de zonas rurais; 350 . :

numero de ocupantes 50, 48 e 30, respectivamente. e > -
* Parametros fisico-quimicos: Compostos organicos volateis 200 2 " R
(COVs), dioxido de carbono (CO,), monoxido de carbono (CO), - S .. ° .
temperatura (T) e humidade relativa (HR) - sonda Graywolf 10O S0 u d ﬂ

610 (Fig. 1). °
* Bactérias ¢ Fungos: Amostrador Surface Air System (Fig. 2),

volume (V) de ar - 200 L; Meios de cultura: Tryptic Soy agar
(bacterias) € Rose Bengal Chloramphenicol (RBC) agar (fungos).
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Figura 3. Concentracao meédia de bactérias e de fungos. Letras diferentes
por lar e por periodo indicam diferencas significativas (p<0,05)

* Em todos os locais avaliados, os valores médios dos
COVs (Tabela 1) excederam o estipulado na portaria
353-A/2013 (600 pug/m3). Este facto podera ser
justificado pelo uso regular de ambientadores € produtos
de limpeza que libertam COVs.

Tabela 1: Valores medios dos parametros fisico-quimicos (média + desvio padrao; n=8)

Lar Local CED‘-..-‘s ug/m’ :) CO; ppm CO ppm T°C HR %
Manha
Refeitorio | 1110,5+84,5a | 496,3%189b 12401b  252+05b 44210923
A sda 1158,1+47,5a | 6365%761b 06402¢c  234%03c  4338+15a
Quarto 831,4+103,9b | 6181+633b 08+05hc  254+10ab 379+08b
Exterior | 824,4+840b | 684,3%469b 18+01a  262+04a 4541162
BTSN L R RN Refeitorio | 14143 +79,6a | 47434923 10401a  203+02a  41,1104b
Flgu ral S on da Gmywolf[Q 610 FlguraZ Surface Air System B sala 12799 +59,1ab{ 500,3+115a 09+01a  214+06a  39,8+13b
Quarto 11128 +101,9b| 493,7+1153 09+01a  21,5t13a  373%11b
* Locais monitorizados: Refeitorio, sala de convivio, quarto Exterior | 138084263,8a| 4617t115a  04403b  198%31a 4624632
duplo e ainda o exterior dos edificios; 2 vezes por dia (Manhi e Refeitorio | 26129 +885,3a| 8714115093  14#02ab  247+04bc  42,6%253
- C  sds 22725+448,1a| 815645753 15t01a  238+04c  427+10a
Tarde), Verao de 2017. Quarto 19438 +240,6a| 805,6%14,2 12+01b  249+01b  40,2%02a
Exterior | 999,0£329,0b | 5108%575b 14102ab  273+17a  355%27b
Conclusao Tarde

Refeitorio | 17103 +543,9b| 646,6%1987ab  18%02a  291+02b  37,4%63b
e De um modo geral, os resultados preliminares obtidos neste A Sal3 2414949213 795,4+349 3 13401b 299+01b 42,6+134a
estudo nao excederam os padroes legislados, excetuando os Quarto 1046£4095¢ | 504,41565h 08401c  319%13a  3041l3¢c
COVs totais. Exterior | 1110,8+350,3c| 556,0%834ab  03#04d  31,9t09a  299+10c¢
Refeitorio | 2640,1+369,5a| 790,8+594ab  118+06a 241+03c  44,8+183:
B Sds 1616,1+857¢c | 909,8+5943 95+05b  249%02b  39,6%053
* Em relacdo aos fungos, detetaram-se situacdOes em que as Quarto 2026+246,7bc| 781,1%803b 75t06c  250+02b 42,3093
concentragdes no interior foram superiores as do exterior, porém P | SEiAnsal) SIS ek TAAa i
diferencas nio foram estatisticamente diferentes Refeitorio | 12180+33,4¢ | 6544145 07+01c  256%01b 359053
as di ¢ ' C  sds 19204 +203,8a| 883,819,032 15t04b  286+0la  31,0£03b
Quarto 15298 +269,8b| 846,0%414 3 23102a  287+0la  30,1%01b
* Por se tratar de espacos ocupados por 1dosos, € necessario Exterior [ 9157+1163d | 671,5£108,5b 24:01a 2831008  Z84z1llc
Letras diferentes por lar e por periodo indicam diferencas significativas pelo teste de Tukey (p<0,05)

averiguar as possiveis fontes internas de poluigao.
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