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Resumo

Q objetiva do presente estudo foi analisar a assaciagdp entre a auto percegdo corporal e a atividade
fislca (AF) habitual em criangas por género e grupt etarip. Foram avaliadas 122 criangas de ambos
os sexos repartidas em dois grupos etdrios, 6 a 10 anos e 11 a 13 anos. A auto percegdo corporal foi
avaliada tom o perfil de auto perceg3o corporal para criangas & jovens (PSPP-CY). A AF habitual foi
avaliada através de pedometria, tendo sido colocado em cada crianga um peddmetra que recalheu
0$ passos 2o Ionge de uma semana completa. Para 3 andlise foi considerada a média didrla de
passos. A associagdo foi determinada através do coeficiente de correlagdo de Spearman calculado
em cada grupo etario e sexs, Os valores de correlagao variam de acordo com o sexo, 0 grupo etarlo
e a subescala do PSPP-LY. Para o indicadar global “Auta Estima Carporal®, a correlagio €,
respetivamente no grupo etarto 6 a 10 anas e 11 a 13 anos, de 0,30 e 0,24 nas meninos e de 0,42 e
0,10 nas meninas e na Condicao Fisica no grupo etario 6 a 10 anos, de 0.55 nos meninos e de 0,26
nas meninas. Estes resultados sdo indicadores que uma boa auto perce¢lo corporal paderd ser um
fatar importante na quantidade de AF habitual das criangas,
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Abstrarct

The purpose of this study was o analyze the association between physical self-prafile and habitual
physical activity (PA} of children. Children {n=122) of both sexes stratified by age (6 ta 10 years, and
11 to 13 years) were evaluated with the children and youth physical self~perception profile [CY-
PSPP]. PA was evaluated with pedometry during an entire week and the day mean steps were
calculated. The association was determined with the Spearman rank correlation in each sex and age
group. The correlation values vary according sex, age group and the CY-PSPP dimension. For the
global dimension Physical Self-Worth, the correlation was, respectively for age group 6 to 10 years
and 11 to 13 years, of 0.30 and 0.24 for boys and 0.42 and 0.10 far girls and lor Physical Condition in
age group 6 to 10 years was 0.55 in boys and 0.26 in girls, These results indicate that a guod physical
self-perception could be an important factor in habitual children FA
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INTRODUGAO
Qs beneficios da atividade fisica (AF) regular para a saade e para a aptlddo fisica em

criangas e javens sdo um dos principals topicos de discussan np contexto da sadde
publica (Strong et al,, 2005; Marcus et al., 2006). A AF 8 um comportamento multifatorial



complexo gue £ influenciado por uma variedade de fajores hlolégicgs, cumemamept‘{is
B du' crwolimento g 2 interagdc entre eies. A [arma como cada sujeita se vE a sl praprio
#m termos fisicos pode condicionar o3 hiveis & 0 Empenhamento? &m eF, Segundo o
modelo apresentado por Stodden et al., {2008] existe uma dindmica reciproca anfre a
obesidade, a AF, a aptiddn fisita, a proficiéncia motora E‘ xa competénc!a motora
percebida. {s autyres sugarem que haverd uma aspiral posn.twa de enmhnr.nenlo ao
longo do tempo, quando as criancas tém nivels de competéncia !"nntora superiores g se
auto percectonam como proficientes, o5 seus nivels de confianca quem !F{var aq
aumento da prafica de AF, Que por sua vel, promove a relagdo entre a aptiddo fisica e os
seus beneficios para 3 sailde. ‘

A autoestima e 3 motivag3o estio interligadas e reladonadas com alteragfes no estilo de
vida (Whitehead, 1995). A auto percegio corporal contribui para a autoestima, que =@
pode refletir no sucesso das atlvidades motoras. Uma auto percecio elevada é,
portanto, um fatar para a motivagio para a prética de AF. 530 e5cassos 03 estudos quer
analisaram a associagiio entre a AF habltual & a auto perceqds m:riporalx C?mpreende.
esta relagdo podera ser um contribute para a promogio da AF em criangas & [ovens.

O chjetivo desse estuio fol analisar a associagdo entre @ auto perclesﬁc corpaval @ a
atividade fisica {AF] habitual am cfiangas segundo o génera e grupa Etaro.

METODOLAGIA

Amasira )

A amostra [of constituida pas 122 crlangas de amhos o5 sexos {64 do sexa masculine e 58
do sexo feminino) com (dades compreeadidas entre os £ ¢ os 13 anos (9,9511,48).
Avgligglo do aute percepio corpare)

A aule percagdo mrporal jAPC) foi avaliada com o perfil de" auto percegdo mrpﬂra] pgra
criangas e jovens - PSPP-CY [Whitehead, 1595). O PSPP-LY @ uma fzsca]a :?om a4 questﬁels
divididas em € subescalas: candizio fislca, compet@ncia despoitiva, satisfagdo corparal,
forca fisica, autoestima corparal & autoesiima global.

Avaliogto do nlividade fisico hobituol ‘

A AF hahitual foi avaliada através de pedometria, tendo sido utilizado o paddmetro
NEW-LIFESTYLES NL-800. Cada individuo foi monitarizada ao Innga i’:le‘ uma sermana
completa. Para a andlise dos niveis de AF habitual foi utilizada a média didria de passos.
Prgcedimentos estatisticos .

A amostra foi estratificada por $ex0 & grupe etdrio [Grupg 1: 6 a 10 anos {meninas: n= 24'
e meninos: n= 29); Grupn 2. 11 a 13 anos (meninas: n= 33 @ meninos: = 354]. Fof
utiizada a ANQVA fatorial para analisar a dlferenca entre os grupos etdrios e o5 sexos
nas subescalas do PSPP-CY € na AF. A asspclagdo entre a AF e as subescalas do PSFP-CY
foi determinada através do coeficiente de rorrolagdo de Spearman calculado #m cada
grupo etéric € sexa, o nivel de significancia fol colocado a 5% {p < 0,05},
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RESULTADOS E DISCUSSAG

Na tabela 1 ¢ apresentada a estatistica Gescritiva (média + desvin-padrio] nas subescalas
do PSPP-CY & na atividade fisica. Os resultados da ANOVA indicam gue os meninos
apresentam valores significativamente supefiores as meninas nas subescalas “Forga
fisica®, "Desparta” e "Condig3o fisica”, Nas subescalas “Desporto” e “Corpo” o grupo
atdrioc 1 obteve valores de auto percegdo superiores ao grupo etdric 2. Pinheiro e
Glugliani (20068} demostraram gque ha diferengas entre os Sexios em relagiin 3 imagem
corporal Em criangas entre os 7 e 14 anos, sendo que ser menina mostrou estar
significativamente associado a sentir-se insatisfeita com o praprio corpa. Relativamente
4 AF, otarreu interagiio significativa entre o grupa etario e o sexo, De facto, embora as
dilerengas entre 0s sexos n3o sejamn significativas, as meninas do grupo etario 1
apresentam uma médla de passns semanal iferior 205 meninos, enguanto No grupo
etdrio 2 acorre o inverso. O grupc etdnio 1 apresenta uma nédia de passos semaral
significativamente superier ao grupo etario 2.

Tahela 1: Estatistica deseritiva (média t desvio-padr8o) nas subescalas do P5PP-CY P a

na atividade fisica @ rexuRtadps ao teste da diferenga entre sexos e efitfe os grupos
mdrlos (ANOVA fatoral)

FTupd etdnic 1(6 a i0anog} sdrupg gladde 2 (311 2 13 anos!

inag Muninos Menina Meninos
Subsscalas do .
PSPp-CY
Fares slea 2,8406,7 3,310,6 1,510, 7 3,280, 7 b
Desparta 1,940,7 3,340,5 2510,7 7,740,7 2t
Corpo 3,105 3,220.5 2AH15 10x0,6 t
Cendigdq fisicy 3,040,7 3,5¢0,5 1.810.7 3,420, *
Authesiima 3,h05 3740 3,410.4 38204
Zlahal
Autoestima 3.520.5 35303 3,6%0,5 3 754
cargoral
Atlvidade fislza
Pasgog 8167.1+4080,2 10946,243647 .8 8N28,122584.7 7708,8+3491,6 %

~ Piferenfas vigniticarivas enbie o8 wxos
t Dferengas sgnificatwas anltre aa gropos etdrios
¥ Interagdo signHiCanva ent?e 0 seen v o GrUpo etdrio,

Na tabela 2 sio apresentados ox vakires de correlagdo entre a AF habitual e as sen
subescalas do PSPP-CY em cada um dos dois grupos etdrios e por sexn. Os valores de
correlacio variam de acordo com o semo, o grupo etario e a dimens3o da PSPR-CY. As
correlagfies mais elevadas ocorreram no Grupo 1 e nas sobescalas *Autoestima
Corporal” [variando enlre 0,30 e [,42) e *Condigfn fisica” [entre 0,28 e 0,55).
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Tabela 2: Valores de cormelagio de Spearman entre a actlvldade fisica e as seis
subescalas do PSPP-CY por grupo etdrio e por sexo.

Grupo etdrio 1 (6 a 10 anos) Grupo etdrio 2 (11 a 13 anos)

Subescalas do P5PP- Meninas Meninoy Meninas Meninos
cY
Autoaestima corporal 0,42° 0,20

0,10 0,24
Autoestima global 0,a1 0,21

018 0,04
Condigao fisica 0,26 0,55

0,11 0,17
Desporto 0,30 0,20

0,15 0.09
Corpo 0,07 0,11

0,04 014
Forca flsica -0,17 0,13

-0,06 0,04

* Sig nificativd para p < 4,05

A idade tem sido apontada em alguns estudos como um fator influente na discrepincia
entre as perce¢Bes de competéncia e a competéncia motora atual. Na generalidade as
correlagdes s30, em ambos o5 sexos, Mais elevadas no grupo etdrio 1 do que no grupo
etdrio 2. Os valores de correlagSo nas subescalas “Desporta”™, “Corpo” e “Forga fisica”
530 muito baixos, proximos de zero e emn alguns casos negativas, Em todas as subescalas
do PSPP-CY e em ambos o5 sexos, os valores de correlagdo tendem a ser mais elevados
no grupo etario 1. Varios estudos evidenciam gue as crlangas entre 5 e 11 anos de idade
n3o sdo muito precisas no auto percegdo flsica (Harter, 1982; Ulrich, 1987). Criangas
mais novas, (5 anos de idade), frequentemente reportam percegSes de competéncia
fisica elevada embora tendo um desempenho maotor real baixe (Ulrich, 1987}, Em geral,
observa-se que as perce¢fes de competéncia de criangas s3o inicialmente altas,
permanecendo relativamente altas e constantes por um periodo de tempo, paralelo ao
qual ocarre o enriguecimente das habilidades motoras, resultando, com o passar do
tempa e com o desenvolvimento da crianga, em perce¢Bes mais precisas e realistas da
competéncia fisica real {Ulrich, 1987; Goodway e Rudisill, 1997). £ provavel que as
alteragbes morfolfgicas que gearrem com a puberdade fagcarn modificar a avto percegdo
fisica. Tal como vimos anteriormente os valores de auto percedo em algumas
subescalas diminuiram significativamente e nas restantes naa houve alteragdes
significativas, o que pode, associado & diminulgdo dos niveis de AF, levar a uma menor
correlagio com a AF. Contudo, Fairclough et al,, {2012) encontrou uma associagdo forte
entre autoestima corporal e AF habitval pas meninas de 10 a 11 anos com @ peso
normal.

A auto percegdo da competéncia motora &€ uma varidvel mediadora na adesio a8 AF, o
desenvolvimento da competéncia motora & da competéncia percebida é fundamental
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para entender 3 escolha dos individuos na adeso 4 AF. A forma como a Crianga percebe
a sua competéneia, influencia os motivos para conquistar e persistir em atividades de
movimenta, £ pravavel que uma elevada campeténcia motora na infincia ofereta um
repertdrio maior para a AF, 0 gque pode vir a resultar mais tarde numa auto percegio
elevada da sua competéncia. As criangas e adolescentes com baixa competéncia motora
teundem a ter nivels mais baixos de AF (Lopes et al,, 2011), £ provavel também que uma
crianga engajada em AF tenha mais oportunidade de desenvaolver a sua competéncia

motora e a sua capacidade para auto avaliar a sua competéncia motora atual (Stodden
et al., 2008},

CONCLUSAD

0s valores de correlagiio encontrados entre as subescalas do PSPP_CY e a AF sao baixos
E moderados. Nas raparigas o maior valor de correlagdo encontrado fol com
Autoestima corporal”, e nos rapazes com a *Condigio Fisica”, Rapazes e raparigas
parecem diferenciar-se na forma como avaliam a su3 auvtoeficdcla, sendo os rapazes
aqueles que exibem valores geralmente mais elevados. No periodo pubertdrio (11 3 13
aans de idade} os valores de associagio tendem a ser mais baixos do que no pericdo
etdrio anterior (6 e os 11 anos}, no qual ocorrem valores de carrelagdo significativos
Este facto podera ocorrer devido 3 entrada n2 puberdade, ou a limitagdo dasl
caracte_risticas da amostragem [n3o longitudinal). Em todo o casp, e se uma boa auto
perce¢do corporal poderd ser um fator importante, na mediagio da quantidade de AF
habitual das criangas, a juncdo de infermagao relativa 4 competéncia motora revelar-se-
8 uma mais-valia importante em préximos passos deste estudo,
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ATIVIDADE FSICA COMO FATOR FROTETOR D& COMPETENCIA MOTORA
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Rasumo

Este estudu tpve carmo ohjeiivo werificar a infugncia das atividades degrortivas € de tempo ifvre ny
competéntip melord de chiangas. A amostra foi constitulda por 142 criangas do Brasil-Naial (&7
rapases 2 75 rapariges), com uma idade média de 8,03 {+1,05]. Para avallar a competéncia Moinra
fat utiizady o teste TGMD-2, Foi tambeémm pplicads um guestiondrio aos pals ppra fecolber dados
sobre es atlvidades de tempo livre da crianga. 73,9% des cflangas apresentaram  um
deservolvimgnto motar muito pobre, 19,7% pohre e 6,3% abaixa da média. Ltilizou-se o xl para
selecionar as wvaridveis independentes individuais {idade, género, estatutu sacicecondmico,
obesidade) & varidweis de tempo livre {TV, videsjogos, biincar, atividade desportiva) @ integrar no
modelo de regressfo logistica. Os resujtados da assaclagie faram significativos para as varidvels;
idade [p=0,003}, obesidade ip=0.007), pratica desportiva {p=0.001), tempo despendido a brincar (p=
=« (01), a jogar video-jogos (p=0.001] € a ver TV {p <0.001), Fai uillizada a regressdo logistica
bimdria para identificar as varidveis com impacto na ¢cempeténcia MoOtora, tendo epresentads
valores significativos: 3 idade [{i4=7.22; 95% /C=2.31.22.80), brincar na rua mais do que 2 horas por
semana {J4=0.04; (0<0,01-0.025) 2 a préffca de atividade desportiva {OR=0.17; I£=0,04-0.70). Ox
resyltadns evidenciaram a idade como urn factor de nisco de baixa campet&ncia motera; as criangas
com idade supeslor 4 8 anos aprasentam uma maior probabilidade de uma competéncla motora
malilo pobre, enquantc a atividade fisica e o tempo a brincar na rus emergem coma falores
prewentivos,
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Abztract

The vim of the sludy was to investigate the influence of physical astivity and free Lime aclivilies (v
childhzod motor competence. The sample included 142 children (67 boys and 75 girls), of Brazil.
Natal with 3n average 8.03 (& 1.05] years of age, from Natal-grasil. The TGMD-1 was zpplied tp
@553 the motor competence, and a guestionna/re was combieted by parents tu provide
Informnation zboul chud individuzl data (gender, age 2nd socdiceconomic siatus) and free time
activities [time watching TV, vlden games, play znd sports). Overweight and ohesity were calculated
by using the BMI 2nd the cut-off of Cole et al, 73.9% of children had 3 very poor motor
competence, 19.7% poor and 6.3% below average. The §° was applied to Iefect the individual
independent variahles |age, gender, socioeconomic status, cbegity) and free time variables (TV,
viden games, play, sports] to be included intp the [ogistic regression madel. Significant asgocistions
were found for the following variables: age (p=0.003), obesity {p=0.007), TV {p<.001), videa gamex
(p=0.001), pay (<001} and sports activity (p=0.001]., The variables with impact on motor
competence were: age [R=7.22; 95% 1£22,311-22.60), playing ouiside more than 2 hours per wesek
{OR=0.04; 1C=0.01-0.026) and Sports (OR=0.17; {C=0.04-0.70). Age was a risk factor In |ow motor
cumpetence; children older ihan B ygars have a higber probability 1a present very poor motor skills,
while physical activity and dme playing oulside arg preventive factors,
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