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Aesumo 

o objetivo do presel"lte e.studo foi analisar a associa'rao entre <II auto perce~ao corporal e a ativldade 
fislca (AF") habitual 2m l:Tianr;as por liIenero e ,rupo etario. Forarn ilvaliadas 122 crian~il:;; de ambo .. 
os Se)(os repaTlida.5 em dois grupos etarios, 6 a 10 ano.5 ella 13 anos. A auto perce~o corporal foi 
a'l/aliada com a perfil de auto percet;.l!Io corporal para crianr;as e jO>lens (P5PP-CVJ_ A AI=" habitual fOL 
avaliada atraves de pedometria, tendo sido colocado em cada crian~a um pe-d6metro que- recolheu 
os passo .. ao IDngo de uma semana completa. Para a analise toi considerada a media diarla de 
passos. A associill~o toi determinada atraves do coeficiente de correlao!;ao de Spearman calculado 
em cada grupo li"tario e seJl(l. Os valores dE' correlao!;ao varlam de acordo com ° .5e)!o, 0 grupo etiuto 
e a subescala do P5PP~CY. Para 0 indlcador global "Auto Estima Corporal", a correlao!;i!lo e, 
respetivamente no grupo elarlo 6 a 10 a no,§. e 11 an anos, de 0,30 e 0,24 no,§. meninos e de 0,41 e 
0,10 nas rnenlnds e na Condi,ao Fisica flO grupo etano 6 a 10 <lnos, de 0.55 nos rneflinos e de 0,26 
~as me~ina!i;. Estes resultados sao Indica do res que uma bOiJ auto per(e~o corporal podeni Sli"r urn 
fator importante na quantidade de AF hab'ltual das criam;as. 

Palsvras-chillve 

pedo~tria; autoestima corporal; trat'lSversal. 

Abstriilrt 

The purpose of this study was to aMfyze the association betw@en physical self-profile and habitual 
physical activity (PA, of children. Chirdren in~122) of both sexes stratified by age (6 to 10 years, and 
11 to 13 years) were e>lalualed with the childri'n and youth phYSical self·pEfCl"ption profile (CY~ 
PSPP). PA was evaluated with pedometry during an entire week and the day mean steps w@re 
calcUlated. The association was determined With the Spearman rank correlation in Each sell: and age 
group. nlli" correiation values vary according seJt, age group and the CY~PSPp {lirnenslon. For the 
global dimension Physical Self-Worth, the corrElation was, resp-ectively for age group 6 to 10 years 
and 11 to 13 years, of 0,30 and 0.24 ~or boy.5 and 0.42 and 0.10 for gIrls and lor Physical Condil1on in 
aBe group 6 to 10 years WillS 0.55 in boys and 0.26 in girls, These results indicate that a gooo physical 
self-perception could be an important factor in habitual children PA 

Key-wtM'ds 

Pedom~try; self phY.5ical worth; cross-sectional, 

INTRODU~Ao 

Os beneficJos da atfvidade fis1ca tAFJ rel!:lJlar para a saude IE! para a aptJd~o fiska em 

crLan~s e javens sao um do::> principals topicos de discussao no conte:w:to da saude 
publica (Strong et aI., 2005; Marcus et aL, 2006). A AF ~ urn comportamento multlfatorial 
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complexo que e influenciado por uma vauedade de fatorE.s blol6gicos, comportamentals 
e do eO'llOlvimento e 3 lnterayjo entre eies. A forma como cada sujeito seve as' prOprio 
4'!'m termos tlslcos pode condidonar 05 nivels e 0 empenhamento em AF" SegtJndo 0 

modela aptesentado por Stodden et at, (2008) existe uma dina mica redproca entre a 
obesfdade a AF. a apt;d~o f{sl<:il, a profidimda motora e a compptf!;nda motot<l 
percf?bida: as autol'ES sugerem que havera uma espind positiva de envolvimento aO 

Ion go do tempo, quando as crian~as tl!m nlvels de c.ompe"t@ncia motora superiores e se 
auto pef"Ce{:lonam como proficientes, os seU5 nwels de cQnfian~a podem levar aO 
aumento ::Ja pralirn df? AJ. que por sua vel, promovi2 a feLa~lfo entre a aptidao ff'ilca eo oS 

SeUS beneficios para B sallde. 
A autO€stif'tla e iii motivaA;ao f?stao interllgadas e reladonadas com altera~3es no estilo de 
\lida (Whitehe:l!ld, 1995), A auto perce!;io corporal contribui para a ;:)utoestlma, que ~ 
pnde refletir no sueesSO das arlvidades. mororas. Uma auto Derce'i~O elevada e~ 
partanto, um rator para a rnotiva~o para a pr~tjca de AF. S30@SC3SS0S 05 f!studcs qu~ 
analisaram a associaiYao entrf? a Af habItual e a auto pereet;30 corporal. compreende, 
esta relat;Ao podenl ser um contributo para a promot;ao da AF em criant;as e jovens. 

o objet'!vo d@s:;e eSfudo foi analfsar a as.social;;3o e~tre a auto perc:e~o eorp()(al e ill 

atlvidade (isiea (AFl habitual em crianlj13S segundo 0 genero e R'upo et3r,o. 

METODOt.OGIA 

Am05tra 
A amostra rOf rons[ituida Pot' 122 crlam;as de ambos 0$ SQ:xos {54 do Saxe mascu1ino e S8 
do sexo feminino) cam Idad!?' compreendidas .ntre 05 6 i" os 13 anos (9,95:1:1,48). 

AVDfiD~ilo do auto perce~i1a corparal 
A auto percet;il:o rorporal (APe) fal avaflada corn a perfil de auto ~rce9lo corporal para 
erian"" e jovens _ PSPP-CY (Wnileh""d, 19951. 0 PSPPC( e um •• ,cala com 44 Quest~es 
dlvididas err; 6 subescalas: condi~iJo tlsla. com~t~nda despoltfva, satisfa~ao corporal, 

fort;a ffsica, autoestima corporal e aotoestfma gtobal. 

Avaliarlio do ati"ldade !fsica habitual 
A AF habitual f01 avaHada atraves de pedometria. tendo sfdo utiUzado CI pedomi2tro 
NEW~LlFESTYLES NI.A!OO. Cada Indlviduo foi monitorilado ao longo de uma seman a 
complt'ta. P('Ira a analise do!> nrveis de AF habitual foi otilizada a media diana de paSsos. 

Procediment05 estatlstk:o.; 
A amostra fol estratffic('Ida por sexo e grupo etarlo iGrupo 1: 6, a 10 anos (meninas: n= 24 
e meninos: n'=- 29); Grypo 2: 11 a 13 cmos (meninas: n';:;;f 33 e menlnos: no;. 35)]. Foi 
utilizada a ANOVA fatorial para analisar a dJ'eren~ entre os grupos etarlos e 05 sexos 
nas sUbesc13las do PSPP-CY e na AF, A as,soda~io entre a AF e as subescalas do PSPP-CY 
fIJi dt"'terminada atraves do c.oeficienti2 de oorr8Iac;~o de Spearman calculado em (ada 

grupo etario e sexo, 0 nfvel de slgnlficinda ro! colocado a5% 'p < a,05}, 
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RESULTADOS E DISCUssAo 

Na tabela 1 e apresentada a e:5tatJstica descritiva (m~di13 ;t des\lio-padr:io) Od'S: subescalas 
do PSPP-CY e na atividade fisica, Os resuJtados da ANOVA Indkam que os mef'linos 
apr@5entam valores significativamente sup@riores as menlnas nas su'bescalas: "For91 
fislca". "Oesporto" e "Candl.;3o risica", Nas subescalas "Oesporto'l' i2 "CorPD" 0 grupo 
etario 1 obteve valores de auto p@rc~o superiores ao grupe etaritl 2, Pinheiro e 
Grugllani (2006) demos.traram que ha dlferensas entre os sexos em rela~~o a Imagem 
corporal llim cr1an~as entre os 7 e 14 anos, sendo que ser menfna mostrou estar 
signifkatlvamente associ ado a sentir~se in5atisfelta com 0 proprIo corpo. Relatlvamente 
a AFI ocorreu intera~o sfgnificativa entre 0 grupe etflrjo e ose);o, De facto, embora as. 
djferen~s entre os sexos nao sejam srgnificativas, as menlnas do grupo etario 1 
apresentam uma media de pas.50S semanal inferior aos meninosJ enquanto no grupo 
etario 2 Ocorre 0 in\lerso, 0 grupe "'tario 1 apresl'!nta I.Ima media de passos sema~aJ 
slgn;ficativamente superior ao grupo etMio 2. 

Tabel. 1: Estall'tlea descrlti •• Im~l. ± dosvia-pad,lo! no, .ube."" .... do PSPP-CY • a 
na atlvidade ffsJ~ e resultados ao te"t@ cia difer@n~ et1tre seKo.s e entre as grupos 
lI'I'rloslAlliOVA fatorl.l) 

Grl,lpo etario 1 [6 a 10ano:t) Grup!J tlil:rlo: 2. 111 a 13 anas] 
Merrinal Mi?nh:ws MenlO.H MenloO$ 

Sut:escadi!sdo 
pSJ'p.cY 

F<i~a fislca 2,8fO,7 3,3tO,6 1r5tO,7 3,2!O,7 

Oesporto 2,910,7 3.3±O,5 1,510,7 2,7tO,7 't 
Corpo 3,l.tO,S 1,2±O,S 2,8±iJ.5 3,O:tO,6 t 

CfVJdi~:lo ftsi~ 3,OfO,7 3,5tO,S 2,HtO,7 3,4:t:O,6 

Autol!ttima 3,,,-<j),5 3.7'tO,s 3,&fOA 3,B:tOA 
81oba4 

Autopstima 3,5tO.5 3,6;;0,3 3,610,5 3,7tiJ,4 
corporal 

Atlvidadf! fislta 

Passos 8167,ll4080.2 10946.2t3647,8 8f')~a..l:t25a4,7 7708,8±3491,6 t~ 

'';'Dif";~nC1K' 1IgnlfiClI:i~S entl'~ [~1- texos 
. .......... _--

t Olrerencas s11lnfficah\iU entr!;' M gfupoS etarios 

=I: Imera(.ki ::oigntflcativa l'ntfP 0 sp,o:o eo grupo eta rio. 

Na tabela 2 510 apresentados 05 valmes de correJ:ac;:So entre a AF habltua! e as seHi 
subescala5 do PSpp..cv ern cada um dos dois grupos etarios e por Sexo, 05 valores de 
correJa~lu variam de acordo com 0 sexo, !J grupo etario e (Ii dimensSo cia PSPP-CY. As 
I;Qrrela~l\es mars et~vadas ocorreram no Grupo 1 e nas subescafas IIAutoestima 
Ccrporallo' (varlando entre 0.30 1£ 0.42) e "'Condif;Bo f,slca'" (entre 0,26 e 0,55:. 
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Tabela 2: Valores de correl~o de Spearman entre a adlvldade flsica e as seis 

subescalas do PSPP-CY por Crupo et~rio e por sexo. 

Grupo eta rio 1 (6 a lOanos) Grupo etaf;o 2 (Il <I 13 anos) 

Subescalas do PSPP- Meninas MEnirlllS Meninil5 Meninos 
CV 

Autoe.rtima corporal 0,42 .. 0,30 
0,10 0,24 

Autoestlma global O,Ot 0,21 
-0,18 0,04 

Condi~ao fislea 0,26 0,55· 
.0,11 0.17 

Desporto 0,30 0,20 
0,15 0.09 

Corpo 0,117 0,11 
0,04 -{l,14 

Fon;:'! tr.'i1ca ~0,17 0,1.3 
·0,06 0.04 

• Sil],nifit:/ltlvO pdl<l P .. 0,05 

A idade tem sido apontada em alguns estudos como um fator inftuente na discrepancia 
entre as perce~5es de compet~ncia e a competencia motora atuaL Na generalidade as 
correlar;oes sao] em ambos O'.i sexos. mais elevadas no grupo atiiria 1 do que no grupo 
et~rio 2, Os va[ore'i de correlalj:;)o nas 5ubescalas "Des porto"'. "Corpo" e "For~a rfsica" 
sao muito baixo..., proximos de zero e em alsuns casos negativas. Em todas as subescalas 
do PSPP-CY e em ambos os sexos, os valores de correla~;Jo tend em a ser mais elevados 
no grupo etario 1. varios estudos evidenciam Que 8:!i crtan~as entre 5 e 11 anos de idade 
nao sao muito predsas no auto perceci!1o ffsica (Haner, 1982; Ulrich, 1987}. Crian~as 
mais novas, (5 anos de idade), frequentemente reportam perce~i5es de compet~ncia 
fisica elellada em bora tendo um desempenho motor raal baho (Ulrich, 19B7). Em geral, 
observa-s@ que as perce~i5es da compet~ncia de crian~as sao inidalrnente alta!>, 
permam~cendo reJatiliamente altas e constantes por um perfodo de tempo, paralelo aO 
qual ocorre 0 enriquecimento das habilidades motoras. resultando, com 0 passar do 
tempo e com 0 desenvofvimento da crjan~a, em perce~i5es mais precisas e realistas da 
comp@tencia Hsica real (Ulrich, 1987; Goodway e Rudisill, 1997), E provt.veJ que as 
alteraljoes morfol6gicas que ocorrem com a puberdade fa.;:am modificar a ~oto perce~~o 
rfsica. Tal como vlmos anterformente os vaJores de auto perce.;~o em algumas 
subescalas. diminufram significativamente e nas restantas nao houve altera~5es 

significativas, a que pode, associado a diminuJ~::Iio dos nlveis de AF, levar a uma menor 
correla~o com a AF. Contudo, Fairclough et ,,1., (2012) encontrou uma assocl~~o forte 
entre aUloestima corporal e AF habitual nas meninas de 10 a 11 anos com 0 peso 

normal. 

A auto perce~o da competencia motora Il! uma varhivel mediad ora na ades~o ~ AFt 0 
desenvolvimento da competE!ncia motora e da competencia percebfda e fundamental 
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para entender a escolha dos indililduo§ na adesao a AF. A forma como a crian!;a perl'ebe 

a sua compe.t~ncia, influencia 0... motivos para conquistar e persistir em atividades de 
movimento. ( provolvel que uma elevada oompelencia motora na [nr#iincia ofere~a um 
repert6rio maior para a AF, 0 que pode vir a resultar mais tarde nUma auto perce~ao 
elevada da sua competencia, As criarwas e adolescentes Com baiJ(a competencia motora 
tendem a ter nlvels mals baixos de AF (lopes et aL, 2011). ~ provallel tambem que uma 
crian.;:a engajada em AF tenha rnais oportunidade de desenvolver a sua competencia 
motora e a sua capacldade para auto avaliar a sua oompetenda motora atual (Stodden 
., aI., 2008). 

CONCLUSAo 

Os val ores de correla~i!lo encontrados entre as subescalas do PSPP _CI( e a AF sao balxos 
a moderados. Nas raparigas 0 maior valor de correla~ao encontrado rol com a 
"'Autoestima corporal", enos rapaZes com a .... COndi~o Fisica ll • Rapazes 12' raparigas 
parecem diferenciar-se na forma como avaJiam a sua autoefk~cla, sendo os rapalf'S 
aqueles que exibem valores geralmente rnals elevados. No pedodo pubertario (II a 13 
anos de ida de) 05 valores de associa~ao tendem a ser mais baiJ(os do que no perfodo 
eta rio anterior (6 e os 11 :;mos), no qual ocorrem va[otes de correla~ao significativos, 
Este facto podera ocorrer devido a entrada na puberdade/ ou a limitar;ao das 
caracterlsticas da amostragem (nao longitudinal), Em todo 0 caso, e se uma boa auto 
perce~ao corporal podera ser um fator importante, na media~ao da quantidade. de AF 
habitual das crian.;as. a jun~ao de informa~ao relativa a competencia motora revelar-se~ 
a uma mais~valia importante em pr6)(imos passos deste estudo. 
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ATIIIIDADE FislCA COMO FATOR PIIOTETOR DA COMPHtNCIA MOTORA 

Isahel Mour:io Carvalhal e EdUarda CoeJho 

itasumo 

€ste estudo teVe Como ohjetlvo verificar a inffu~nda da5 atlvidade-; desport1v3s e de tempo IN'"'" na 
tompet~nela motora de criao\=i!S. A ,rnost;-a fDi (Onstitufda pDr 142 trlanr;:as do Brasil-Nanl (67 
rapazes e 75 raparigas), com uma idade ~edia de 8,03 (±1,05). ~ara avaHat a tompeU'incla mntofa 
toi utlllzada 0 teste TGMD-2, 'oi ta'llbJ!m aplif4dc Uf¥I questlonarjo aos pais para reco'hef dadu$ 
:sobl"e IrS aU\(ldades de tempo livre da criaru;a. 73,9% das crlarWas apresentaram um 
de-serwQ]vimento motor muito PQbre, 19,7% pobre e 6,3" aooixiJ da media, 1Jtilizou-se 0 ·l para 
seh~c:ionar as 1tariii ... eis fJ1dependentes indi ... iduals (ldad~, genero, estatl.1to sadoeconilm·,co, 
obtsldade) e variaveis de tempo livre (TV, ... ideojogos, brincar. atj~idade desportiva) a integrar no 
modelo de regressiio logj!';tica, Os resultados da assacla¢.io foram slgnlficati\/os D;)ra as wariavels; 
idade (p"'O,003~, obesidade ip=O.OO7). prtitica desportiva (p=O.OOl), tempo d~spendido a brincar (PQ 
<0..001), a jogar v)deowjot:los tp"'O.OOl) e a Vei TV {p <O,OD1}. Fa! LTtIfiz:ada a Mgress.'lo f06istlca 
blr\arla para identlf!car a~ varia\(eis com impacto na competencla motora, tendo dpresentado 
vaJores $·lgnifjc3tivos: a idade fDR:;;;7.22; 95% IC=2.31-n,60), brinc;!r na nta mais do Que 2 horas por 
$emana (OR=(),04; iC;;O,Ol~O.026~ e a pratfta de i:1tf"'idad~ desportiva (OReO,]!; iC=O.04..u.70). Os 
re~uftados evicfe'ldaram a Idade como urn factor de n.scl:' de baixa competintia motora; as crfan~as 
com idade s:upe1or s e anos apresentam um<'l maiOr ~robabiHdade de LIma compet~nda motora 
rrrui[o oobre, enquanto a atMdade flska ~ 0 tempo a brincar na rua ernergem como fa(ores 
preventl .. "OS. 

PalaYrM-tbe ... e 

Compet#!nda motor.!; eMan);,,; fdade; iitlvilfade ffsica. 

_tnJet 

The aim of the stUdy was to InVl;5flgalP the ~nfllier1CE of physical anivfty and free tlml" dcl .... lties :n 
childhood motor competence, Tile sample inchJded 142 children (67 boys and 15 girls), of Snzil­
Nata' with an average 8,03 (± 1,05) years of age,. from Natal-Blasil. The TGMD-2 was applied to 
assess the motOr ;;.ompetPflCP, and a que'St"ionMiro wai corn:)leted by parents tu provide 
Information about Child Indi\ .. rduaJ data (gender, agE' and socioeconomic status' and free time 
actIvities {timp. watching TV, \(i.dEO games, play and £PortsJ, OVerweight Md obesity were calculated 
bV using ttlij BMI and the cvt~off 0' eoJe tt al. 73..9% of ch.i:ciren had "3 \fefy poor motor 
competence, 19,11):i poor and 6.3% below average. Ttle t w.\s aDP!1ed to l~ject the individu.al 
fndependent ... ariables (agE', gender, socioeconomic status, obesity) and free time \/ariables (iV, 
video gamfls. play, sports) to be included Into the logistk regreS5'ion model. 51grMk3nt associations 
wef@ found for tile following ... ariab'es; age (p=O).103), obe~lty Ip:::O,OO7J, TV (p<.OOl), videa game! 
(p::{l,OOl), play (,0<.001) and sports actMty (p;;:().OOl). The wariables with impact On m<rtor 
competem::e \\/ere: age (OR=7,22; 9S% tOl!2.31*22.60}, pJa'lirl€ outside more th",n 2 hOurs per week: 
(DR~,04; JC"'O,Ol~O.Ol6) and sportli (OR:;O,17; rG=O.()4-O~11J), Age W3I a r_sk factor In low roMor 
competence; children older than B vears. have.lt higher probability to present 'Very poor motor skUls/ 
while p"'ysicaf atti\/Ity and time playins outsid~ are pre\(~ntive factors. 

Key-wordS 

'Actor competence; child; a~: physical actMt't'. 


