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Health 

Desenvolvimento de formulações cosmecêuticas a partir de extratos 

obtidos de cogumelos 

Taofiq Oa, Reis FSa, Rodrigues Fb, Barros La, Barreiro MFa,c, Oliveira MBPPb, Ferreira ICFRa  

a) Centro de Investigação de Montanha (CIMO), Instituto Politécnico de Bragança, Bragança, Portugal; b) REQUIMTE/LAQV, 

Department of Chemical Sciences, Faculty of Pharmacy, University of Porto, Porto, Portugal; c) Laboratory of Separation and 

Reaction Engineering (LSRE), Associate Laboratory LSRE/LCM, Polytechnic Institute of Bragança, Bragança, Portugal 

Email: freis@ipb.pt 

Os cosmecêuticos podem ser definidos como uma combinação de um cosmético com um produto farmacêutico. 
Consistem em produtos aplicados topicamente sob a forma de creme, pomada ou loção, fornecendo os nutrientes 
necessários para uma pele saudável e contendo compostos biologicamente ativos que aportam benefícios 
semelhantes aos medicamentos.1,2 Hoje em dia há uma tendência para o consumo de produtos contendo 
ingredientes naturais e a área da cosmética não é exceção. Assim, a comunidade científica tem vindo a procurar 
novos ingredientes naturais que possam ser utilizados como matéria-prima para a elaboração de novas formulações 
e os cogumelos representam uma fonte inexplorada.  
Tendo por base esta nova tendência / exigência de mercado, o potencial cosmecêutico de algumas espécies de 
cogumelos (Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst e Pleurotus ostreatus (Jacq. ex Fr.) P. Kumm.) foi avaliado em 
termos de propriedades anti-inflamatórias, anti-tirosinase, antioxidante e antimicrobiana. Seguiu-se a caracterização 
detalhada dos extratos bioativos em termos de ácidos fenólicos, triterpenos e composição em ergosterol. Os extratos 
obtidos foram incorporados em cosméticos básicos e a avaliação da sua segurança in vitro, bem como das 
formulações desenvolvidas, foi realizada através dos ensaios MTT e LDH em linhas celulares de queratinócitos 
(HaCaT) e fibroblastos (HFF-1). A biodisponibilidade tópica dos compostos no extrato foi avaliada utilizando um 
aparelho de difusão de Franz com pele de orelha de porco como membrana de permeabilidade.  
Os extratos testados apresentaram forte atividade antioxidante, anti-inflamatória e inibidora da tirosinase, além de 
apresentarem inibição microbiana contra alguns dos contaminantes mais frequentes que causam deterioração 
microbiana em cosméticos. Relativamente aos compostos bioativos identificados nos extratos, estes incluem o ácido 
ganodérico C2, ácido ganodérico D, ácido protocatéquico, ácido p-hidroxibenzóico e ácido siríngico. A segurança 
dos extratos utilizados foi confirmada pela ausência de toxicidade nas linhas celulares da pele.  
Os resultados obtidos no presente estudo demonstram o potencial dos cogumelos como fonte de compostos 
bioativos, destacando estes recursos naturais como promissores ingredientes cosmecêuticos.   
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