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Desenvolvimento de formulacdes cosmecéuticas a partir de extratos
obtidos de cogumelos
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Os cosmecéuticos podem ser definidos como uma combinacdo de um cosmético com um produto farmacéutico.
Consistem em produtos aplicados topicamente sob a forma de creme, pomada ou lo¢do, fornecendo os nutrientes
necessarios para uma pele saudavel e contendo compostos biologicamente ativos que aportam beneficios
semelhantes aos medicamentos.>? Hoje em dia ha uma tendéncia para o consumo de produtos contendo
ingredientes naturais e a area da cosmética ndo é excecdo. Assim, a comunidade cientifica tem vindo a procurar
novos ingredientes naturais que possam ser utilizados como matéria-prima para a elaboracéo de novas formulagées
e 0s cogumelos representam uma fonte inexplorada.

Tendo por base esta nova tendéncia / exigéncia de mercado, o potencial cosmecéutico de algumas espécies de
cogumelos (Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst e Pleurotus ostreatus (Jacq. ex Fr.) P. Kumm.) foi avaliado em
termos de propriedades anti-inflamatdrias, anti-tirosinase, antioxidante e antimicrobiana. Seguiu-se a caracteriza¢do
detalhada dos extratos bioativos em termos de acidos fendlicos, triterpenos e composi¢do em ergosterol. Os extratos
obtidos foram incorporados em cosméticos basicos e a avaliagdo da sua seguranga in vitro, bem como das
formulacdes desenvolvidas, foi realizada através dos ensaios MTT e LDH em linhas celulares de queratindcitos
(HaCaT) e fibroblastos (HFF-1). A biodisponibilidade topica dos compostos no extrato foi avaliada utilizando um
aparelho de difusédo de Franz com pele de orelha de porco como membrana de permeabilidade.

Os extratos testados apresentaram forte atividade antioxidante, anti-inflamatdria e inibidora da tirosinase, além de
apresentarem inibicdo microbiana contra alguns dos contaminantes mais frequentes que causam deterioracdo
microbiana em cosméticos. Relativamente aos compostos bioativos identificados nos extratos, estes incluem o acido
ganodérico C2, acido ganodérico D, acido protocatéquico, acido p-hidroxibenzéico e acido siringico. A seguranga
dos extratos utilizados foi confirmada pela auséncia de toxicidade nas linhas celulares da pele.

Os resultados obtidos no presente estudo demonstram o potencial dos cogumelos como fonte de compostos
bioativos, destacando estes recursos naturais como promissores ingredientes cosmecéuticos.
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