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Resumo

Esta comunicagio refere-se a um estudo no ambito do Projeto “Escolas AS”, desenvolvido pela
Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico de Braganca em parceria com Agrupamentos
de Escolas da Regido. Pretende contribuir para que a escola e as criangas sejam agentes de mudanca
das praticas das familias no que respeita a alimentagdo, que tem forte impacto ambiental,
economico, ético e social, ndo so6 pela escolha dos alimentos e combate ao desperdicio alimentar,
que constitui um passo fundamental para combater a fome ¢ a desnutricdo, mas também na
problematica dos residuos. Neste caso em particular, foram envolvidas criangas da educacao pré-
escolar (3-6 anos) ¢ do 4.° ano de escolaridade (9-10 anos). Numa primeira fase, procedeu-se a
observagao das lancheiras das criangas para caraterizacao do lanche enviado pela familia (residuos
produzidos, origem e sazonalidade dos alimentos), com recurso a uma grelha de observacao
previamente construida. Os dados evidenciam heterogeneidade nos lanches, sendo que, em alguns
ha a op¢do por alimentos caseiros enquanto outros escolhem alimentos de origem industrial,
normalmente associados a um maior numero de embalagens. Neste contexto especifico, verificou-
se que todos os residuos (organicos ou ndo) eram depositados no lixo indiferenciado pelos adultos
(professores e auxiliares de acdo educativa) que supervisionam o lanche. Assim, considera-se
fundamental avangar para a segunda fase do projeto, a sensibilizagdo das criangas e das escolas,
contribuindo para responder as atuais exigéncias da sociedade no que respeita a preservacdo do
ambiente, a0 consumo e a alimentagédo sustentavel.

Palavras-chave: alimentagao sustentavel, lanche escolar, consumo sustentavel, educagao global.

Abstract

This communication refers to a study within the scope of the "Escola AS" Project, developed by
the Higher School of Education of the Polytechnic Institute of Braganca in partnership with Schools
from the norther region of Portugal. It aims to help schools and children to be agents of changing
household food practices, which have a strong environmental, economic, ethical and social impact,
not only by choosing food and combating food waste, which is fundamental step in combating
hunger and malnutrition, but also the problem of waste. In this particular case, children from pre-
school education (3-6 years) and the 4™ grade (9-10 years) were involved. In the first phase, the
children 's lunch boxes were observed to characterize the snack sent by the family (waste produced,
origin and seasonality of the food), using a previously constructed observation grid. The data shows
heterogeneity in snacks, and in some cases, there is the option for home-made foods while others
choose food from an industrial origin, usually associated with a larger number of packages. In this
specific context, it was found that all residues (organic or not) were deposited in the
undifferentiated garbage by the adults (teachers and educational assistants) who supervise the snack.
Therefore, it is considered essential to advance to the second phase of the project, the awareness of
children and schools, contributing to meet the current demands of society regarding the
preservation of the environment, consumption and sustainable food

Keywords: sustainable food, school snack, sustainable consumption, global education.
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O estudo que apresentamos diz respeito ao projeto “Escolas AS” — Alimentagdo Sustentavel
nas escolas - abrangendo uma tematica transversal que vai ao encontro da concretizagdo da
Estratégia Nacional de Educacdo Ambiental 2020 (ENEA 2020), aprovada pela Resolugdo do
Conselho de Ministros n.° 100/2017, de 11 de julho e que contribuam para a implementagdo do
Referencial de Educagdo Ambiental para a Sustentabilidade na Educagdo Pré-Escolar e nos Ensino
Basico e Ensino Secundario, aprovado pelo Ministério da Educagao (Ministério da Educagéo,
2018). Pretendeu-se concretizar um conjunto de a¢des inovadoras que pudesse dar contributos para
que Portugal cumpra os compromissos assumidos internacionalmente no ambito dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 (UNRIC, 2016). No ambito do ODS 12 -
Garantir padrdes de consumo ¢ de producao sustentaveis, foram definidas, entre outras, duas Metas
(“Até 2030, reduzir para metade o desperdicio de alimentos per capita a nivel mundial, de retalho
e do consumidor, e reduzir os desperdicios de alimentos ao longo das cadeias de produgdo e
abastecimento, incluindo os que ocorrem pds-colheita” e “Até 2030, reduzir substancialmente a
geragdo de residuos por meio da prevengao, redugao, reciclagem e reutiliza¢do)”, através das quais
as Nacgdes Unidas propdem que o consumo sustentavel seja atingido reduzindo as perdas nos
processos de producdo e reduzindo o desperdicio ao nivel dos consumidores, (UNRIC, 2016).

Um dos maiores desafios que a comunidade internacional enfrenta ¢ o de conseguir
providenciar alimentagdo em quantidade e qualidade para uma populacdo mundial em ritmo
acelerado de crescimento, pelo que ¢ cada vez mais importante ter em consideragdo a necessidade
de redugdo do desperdicio alimentar. Até ao momento, ndo ha consenso acerca da defini¢do de
desperdicio alimentar, sendo, no entanto, seguidas predominantemente as defini¢des apresentadas
pela FAO (2011; 2013), de acordo com as quais “perdas” alimentares ocorrem durante as fases de
produgdo agricola, pés-colheita e processamento na cadeia de abastecimento alimentar, enquanto
o “desperdicio” de alimentos ocorre no final da cadeia alimentar (distribuicdo, venda e consumo
final), estando muito relacionada com fatores comportamentais. Reduzir a perda e desperdicio de
alimentos ¢ uma tarefa multidisciplinar e multissetorial (Abdelradi, 2017).

Hoje, mais do que nunca, questiona-se o processo holistico da educagao, considerando que
deve responder as necessidades do pleno desenvolvimento do individuo e da sua integragdo na
sociedade. A vida das criancas apresenta aspetos multiplos, mas inseparaveis; elas sdo
simultaneamente alunos, membros de uma familia, de um grupo de criangas, organizado ou nao,

consumidoras de produtos e de mensagens carateristicas de uma determinada época e sociedade. A
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sociedade encontra-se numa encruzilhada: discute-se a influéncia do homem nas alteracdes
climaticas, analisam-se modelos econdémicos e politicos pelos seus impactos globais na Terra,
questionam-se estilos de vida que contribuem para grandes desequilibrios ambientais e sociais. O
consumo de produtos alimentares muito industrializados € responsavel pelo aumento exponencial
do nimero de embalagens de vidro, metal, plastico e outros materiais. Apds o seu uso, poucos
destes materiais sdo destinados a reutilizagdo ou a reciclagem e, como consequéncia, uma
quantidade elevada destes residuos é acumulada no ambiente (Conrad et al., 2018). A escala global,
a producdo, transporte, armazenamento e gestao de residuos de alimentos estdo associados a uma
ampla gama de impactos ambientais que causam danos ecoldgicos muitas vezes irreversiveis e
desequilibrios que colocam em risco a dindmica natural da Terra (Mourad, 2016; Schanes,
Dobernig, & Gozet, 2018). O modelo econdmico linear, que utiliza uma vasta quantidade de
materiais a baixo preco e de facil acesso, baseando-se no principio “produz-utiliza-deita-fora”, ja
mostrou ter um elevadissimo impacte ambiental. Torna-se, por isso, urgente implementar um novo
modelo, que privilegie a redugao, reutilizagdo, recuperacao e reciclagem de materiais e energias. A
economia circular pretende ir ao encontro desses objetivos, através da ampliacdo do ciclo de vida
dos materiais e, assim, da redu¢do do desperdicio ao minimo (European Environment Agency,
2016). A economia circular constitui-se, portanto, como um elemento-chave para procurar alcangar
o desenvolvimento sustentdvel das comunidades, e deve ser um modelo a seguir também na
producdo e consumo alimentar.

Quando grande parte da populagdo mundial se confronta com problemas de desnutrigdo,
outra debate-se com problemas de satde derivados de excessos alimentares que contribuem para
praticas agricolas industrializadas e agressivas que levam ao empobrecimento dos solos, ao
esgotamento dos recursos hidricos, & contaminagao ambiental e ao empobrecimento de populagdes
locais que se vém obrigadas a produzir produtos de consumo global em vez dos seus proprios
alimentos ¢ que acabam deslocalizadas. Neste contexto, ha que equacionar solu¢des para que a
escola, em parceria com outras institui¢cdes, seja capaz de proporcionar uma formagdo para termos
cidaddos capazes de intervir civica e criticamente, para dar resposta as exigéncias especificas da
sociedade. Assim, é de extrema relevancia que se trabalhem aspetos relacionados com a
preservacdo do ambiente, o consumo e a alimentacdo sustentavel. Com o presente projeto
pretendemos potenciar uma formacao em rede, alargada e solida, capaz de perdurar no tempo e de

se traduzir numa efetiva alteracdo de comportamentos, quer das criangas quer de adultos,
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promovendo uma cidadania informada e ativa que leve a um consumo alimentar mais sustentavel.
Ao ser implementado a partir da escola e da familia, o projeto tornard possivel desenvolver
processos de intervengdo articulados entre diversas forgas sociais e econémicas locais, promotores
da participacdo civica dos cidaddos e que podem permanecer nas praticas quotidianas, individuais
e das instituigdes.

Através de uma abordagem integradora e multidisciplinar, pretendemos, a médio prazo
sensibilizar, informar e formar individuos com elevado nivel de literacia ambiental. A longo prazo
esperamos que os envolvidos adotem atitudes e comportamentos mais adequados, nomeadamente,
habitos alimentares de maior qualidade e mais sustentaveis, consumindo, preferencialmente
produtos de origem e producao local.

Pelo exposto, com o desenvolvimento do projeto “Escolas AS” pretendemos atingir os
seguintes objetivos:

e Problematizar a interdependéncia e a dimensdo globalizadora das tendéncias

alimentares atuais;

e Interpretar a dimensdo ambiental, cultural, social e econémica das escolhas alimentares;

e Desenvolver uma consciéncia critica dos problemas de alimentagdo que se relacionam

com o ambiente e o papel dos cidadaos na sua resolugéo.

Consideramos, assim, poder contribuir para que a escola e as criancgas sejam agentes de
mudanga das familias no que respeita as questoes alimentares, nao s6 na escolha dos alimentos,
mas, também, no combate ao desperdicio alimentar que tem forte impacto ambiental, econémico,
ético e social. Consideramos, também, contribuir ativamente para a reducdo de residuos
proveniente das embalagens. As embalagens de produtos alimentares dos lanches escolares
representam uma fracdo considerdvel dos residuos de uma escola, pelo que as criangas serdo
incentivadas a usar embalagens reutilizaveis. Além disso, ao promover a reducdo do desperdicio
alimentar e ao incentivar a separagao, reduzir-se-ao os residuos soélidos produzidos nas escolas. Por
outro lado, ao estimular o consumo de produtos locais, pensa-se induzir uma valorizacdo das
atividades locais, da agricultura ao pequeno comércio e, portanto, o desenvolvimento.

Alimentacio sustentavel em contexto escolar

A educacgdo deve ser um processo holistico e contribuir para a integracdo do individuo na

sociedade e, a0 mesmo tempo, responder as necessidades do seu pleno desenvolvimento, pelo que

¢ crucial o desenvolvimento de competéncias, atitudes e valores necessarios a uma formagao global,
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potenciadora de uma cidadania critica ¢ responsavel. A escola deve criar condigdes para que as
criangas reflitam sobre os seus comportamentos € as suas opgoes, dando-lhes oportunidades de
equacionar os impactos na natureza e¢ na sociedade dessas opgdes e, com criatividade,
desenvolverem iniciativas que contribuam para encontrar solu¢des para dar resposta as exigéncias
especificas da sociedade atual. Neste contexto, ¢ de extrema relevancia que se trabalhem na escola
aspetos relacionados com a preservagdo do ambiente ¢ o desenvolvimento sustentavel. A educagdo
alimentar, enquanto integrante do consumo sustentavel, constitui um dos principais pilares no
ambito da educacdo para o desenvolvimento sustentavel. No entanto, a escola ndo pode atuar como
entidade isolada pois assim a sua agdo seria pouco proficua. Alias, a Escola ¢ a Educagdo tém
grandes potencialidades no que diz respeito a promogao da educagdo ambiental, nomeadamente
através da articulagdo do trabalho dos docentes com a familia, estimulada pela proximidade entre
os dois contextos. Reconhece-se, assim, a Escola como um agente fundamental de educagdo
ambiental, tal como proposto na ENEA 2020 (Resolu¢do do Conselho de Ministros n.” 100/2017,
de 11 de julho). Nesta perspetiva e atendendo as premissas do consumo sustentavel, torna-se
necessaria a discussdo em torno das praticas de produgdo e de consumo de alimentos, bem como o
seu impacte para a populagdo. Trazer este topico para a discussdo em contexto escolar ¢, em nosso
entender, uma forma de contribuir para a sustentabilidade do planeta.

As escolas precisam encontrar estratégias direcionadas para capacitarem os jovens a tomar
decisdes sobre nutri¢do e consumo num cenario mundial cada vez mais globalizado e complexo
(Angele, 2017). A educagdo global constitui-se, assim, como uma "resposta pedagodgica a
globalizacdo", baseada na necessidade de os alunos estarem preparados para viver numa sociedade
global, caracterizada pela crescente complexidade, ambiguidade e incerteza, na qual precisam de
saber desenvolver respostas e acdes igualmente complexas, incluindo as associadas aos habitos de
consumo alimentar. (Angele, 2017). Concordamos, no entanto, com Triches (2015) quando afirma
que um dos valores a desenvolver ¢ a liberdade de escolha, o quem nem sempre condiz com atitudes
informadas e que contribuam para o bem-estar ¢ a saude individual e para o desenvolvimento da
sociedade. Especificamente no caso da alimentacdo, a escola também tem um importante papel na
formagao e na adogdo de medidas que conduzam a comportamentos mais adequados. O estudo da
referida autora demonstrou que € possivel realizar educagdo alimentar ¢ uma educacdo para
sustentabilidade através da utilizagdo de programas como o de alimentagdo escolar. Por outro lado,

associado a alimentagdo, surge a produgdo de um grande nimero de residuos em particular
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embalagens descartaveis associadas aos lanches escolares, causando grande impacte ambiental,

pelo que se torna necessario repensar esta situacdo. Os estudos de Landim, et al. (2016), alertam

para esta situacdo e referem que é possivel encontrar solugdes alternativas e mais sustentaveis.
Opcodes metodolégicas

O estudo exploratério desenvolvido foi de natureza qualitativa e decorreu de forma
integrada e simultaneamente com um projeto de intervengao. A problematizagdo do tema levou a
formulagdo de um conjunto de questdes de partida: Quais os tipos de alimentos incluidos no lanche
das criangas, em relagdo a sazonalidade, origem e grau de industrializagdo? Qual o desperdicio
alimentar resultante do lanche? Que residuos sdo produzidos e como sdo encaminhados? O
presente texto refere-se ao desenvolvimento do Projeto no ano letivo de 2018/2019 num
Agrupamento de Escolas do distrito de Braganga e envolveu criancas da educacdo pré-escolar (25
criangas) e do 4.° ano de escolaridade do 1.° ciclo do ensino basico (20 criangas).

Para a recolha de dados, e considerando o carater exploratério do estudo, a observagao
constituiu-se como a técnica mais apropriada, pois permite chegar mais perto da “perspetiva dos
sujeitos” e proporcionar uma experiéncia direta que melhor se adequa a verificagao das ocorréncias
Ludk e André (1986); por outro, conduz o investigador a uma maior compreensao do caso (Stake,
2007). Esta técnica obriga o investigador a um contacto direto com a realidade em estudo e ajuda-
o a identificar e obter dados, que, ndo sendo evidentes muitas vezes para os sujeitos observados
orientam o seu comportamento. Optdmos pela observagdo participante que, segundo Bogdan e
Bilklen, (2013) permite “ao investigador introduzir-se no mundo das pessoas que pretende estudar,
tenta conhecé-las, dar-se a conhecer e ganhar a sua confianga, elaborando um registo escrito e
sistematico de tudo aquilo que ouve e observa” (p. 16). Como instrumento para recolha de dados,
foi contruida uma grelha de observacao, que permitiu fazer um registo mais rigoroso e sistematico
das observacgdes realizadas e estd organizada em quatro dimensdes: embalagens; alimentos
“solidos”; fruta; e bebidas. Para cada uma destas dimensoes foram considerados varios itens.

Numa primeira fase do estudo, procedeu-se a observagdo das lancheiras das criangas para
caraterizacdo do lanche enviado pela familia (residuos produzidos, origem e sazonalidade dos
alimentos), com recurso a grelha de observagao. A observagdo foi realizada durante o lanche que
as criangas fizeram no intervalo da manha e foi possivel interagir com elas e questiona-las.

Posteriormente, foi feita uma sessao de sensibilizacdo em que se alertaram as criangas para algumas
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problematicas da alimentagdo sustentavel e se discutiu com elas a apresentagao de sugestoes que
minimizem os problemas identificados.
Apresentacio e analise de alguns resultados

Os resultados da observacdo, a primeira fase do projeto, foram analisados com base nos
seguintes indicadores: (i) a composicdo dos lanches levados pelas criangas; (ii) a quantidade de
residuos produzidos; (iii) comportamentos durante o lanche.

No que respeita a composic¢do dos lanches apresentamos os resultados na tabela 1.
Tabela 1

Composigdo do lanche das criangas
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Em relagdo aos alimentos sélidos, verificamos que 5 criangas levavam pao e 8 iogurte; 10
levavam bolachas e 5 bolos de pastelaria; 8 criancas optaram por levar fruta, sendo que 4 levavam
fruta da época; as bebidas mais observadas nos lanches sdo os sumos (industriais) ¢ o iogurte
liquido. Assim, os resultados evidenciam heterogeneidade nos lanches, sendo que algumas familias
optam por alimentos preparados em casa enquanto outras escolhem alimentos de origem industrial,
normalmente associados a um maior nimero de embalagens.

No que respeita aos residuos, considerou-se a quantidade de residuos associados as
embalagens que as criancas usavam nos lanches e cujos resultados se apresentam na tabela 2.
Tabela 2

Tipo de embalagens que as criangas levam na lancheira

Observacdes J.1. 1.°CEB Total
Papel (guardanapo) 12 8 20
Folha de aluminio 1 0 1
Pelicula aderente 0 0 0
,, Saco plastico 0 1 1
5§ Caixa (reudilizavel) 4 2 6
& Pano (guardanapo) 0 0 0
8 Garrafa plastica ndo reutilizavel 2 0 2
Lg Garrafa reutilizavel 4 0 4
Tetra pack 5 9 14
Vidro 1 1 2
Lata (metal) 0 0 0
Outras 5 1 6

Destaca-se que a maior parte das criangas usa o guardanapo de papel para embalar o lanche.
As embalagens fetra pack, também, sdo muito utilizadas, nomeadamente para leite ¢ sumos. Vale
a pena ressalvar que ¢ muito residual o numero de situagdes em que se usa o plastico, a pelicula
aderente ¢ a folha de aluminio nas suas lancheiras. No entanto, consideramos ser relevante investir
para que se opte por embalagens mais sustentaveis, por exemplo, guardanapos de tecido.

Um outro aspeto que nos parece relevante ¢ a observagdo de alguns comportamentos das
criangas durante o lanche, que apresentamos na tabela 3. Na analise dos resultados, verificamos
que a maior parte das criangas consome todos os alimentos que leva para o lanche e 11 partilham
com os colegas. Evidenciou-se que ndo havia um desperdicio significativo de alimentos, pois
mesmo alimentos sobrantes foram guardados para uma utilizagdo posterior. Relativamente aos
residuos, a maior parte dos alunos coloca-os no lixo indiferenciado e apenas 6 criancas guardam as

embalagens, o que estd em conformidade com o tipo de embalagens predominante. Este parece-
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nos que € um dos assuntos que necessita de ser mais trabalhado e de forma mais continuado, por
exemplo, envolvendo todos os elementos da comunidade educativa.

Tabela 3

Comportamentos observados durante o lanche

Observagoes JI. 1°CEB Total
Abre e comega a comer varias coisas, mas nao acaba. 1 3 4
Consome todos os alimentos 12 15 27
Deixa ficar os alimentos so6lidos 0 1 1

2 Deixa ficar as bebidas 1 0 1
= Deixa ficar a fruta 1 0 1
E Deixa ficar os alimentos de origem industrial 0 0 0
§ Deixa ficar os alimentos de origem caseira 0 0 0
2 Partilha com os colegas 7 4 11
§ Deita os alimentos que sobram fora 0 1 1

“  Guarda os alimentos sobrantes 3 1 4
Deita no lixo comum os residuos e as embalagens 6 16 22
Separa os residuos por categorias 0 0 0
Guarda as embalagens 6 0 6

Consideracoes finais

A educagdo enquanto processo ativo e participativo deve contribuir para a capacitagdo dos
individuos de forma a responderem positivamente aos desafios emergentes, quer sejam de natureza
econémica, social ou ambiental, através de projetos abrangentes e continuados; deve criar
oportunidades para que todos tomem consciéncia dos problemas e desenvolvam capacidades e
atitudes de inovacao que lhes permitam participar na tomada de decisdes, discussdes publicas e na
resolug@o dos problemas. Sdo estes os principios em que assenta e que se pretendem desenvolver
no Projeto AS.

Globalmente, o impacto do projeto refletir-se-a na responsabilidade ambiental, ética e social
dos consumidores no que respeita as suas escolhas alimentares. Faremos esforgos na concertacao
de sinergias para o envolvimento de diversos agentes com os quais se tem desenvolvido um
trabalho proximo (criangas, professores e pais). Através de uma abordagem integradora e
multidisciplinar, pretende-se, a médio prazo sensibilizar e informar os participantes contribuindo
para a formacao de individuos com elevado nivel de literacia ambiental.

O Projeto AS focou-se, neste estudo, em dois aspetos da alimentagdo sustentével: os
desperdicios e os residuos. Os desperdicios alimentares sdo considerados um problema grave e,

além de serem um indicador da qualidade das refeicdes e da sua adequagdo, sdo também
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importantes do ponto de vista dos residuos. Como tal considera-se fundamental a sua
contabiliza¢do em meio escolar e embora existam poucos trabalhos neste dominio. Necessita-se
que se adotem medidas que minimizem a quantidade de desperdicios gerados e que contribuam
para a sustentabilidade e preservacdo ambiental, intervindo nos processos de produgdo,
transformagdo, distribuicdo, acesso e consumo de alimentos. A comunidade escolar deve estar
esclarecida acerca desta problematica e, em conjunto com os organismos da tutela, encontrar
solugdes que, atendendo a elaboracdo das ementas, a sele¢do e preparagdo dos alimentos e as
necessidades nutricionais do publico alvo, minimizem a quantidade de desperdicios.

No que diz respeito aos residuos de embalagens, pretendemos contribuir para a sua redugao.
As embalagens de produtos alimentares dos lanches escolares representam uma fracdo consideravel
dos residuos de uma escola, pelo que as criangas e as suas familias serdo incentivadas a usar
embalagens reutilizaveis.

Assim, consideramos fundamental avangar para a proxima fase do projeto, a sensibilizacdo
das criangas, das suas familias e das escolas, contribuindo para responder as atuais exigéncias da
sociedade no que respeita a preservagao do ambiente, ao consumo ¢ a alimentagdo sustentavel.
Esperamos que a escola ¢ as criangas sejam agentes de mudanga das familias no que respeita as
questdes alimentares, na escolha dos alimentos e no combate ao desperdicio alimentar, que
constitui um passo fundamental para uma alimentag@o mais sustentavel do ponto de vista ambiental,
econdmico, ético e social.
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