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PERFORMANCE ESPORTIVA DE ADOLESCENTES: influéncias psicolégicas externas

Machado; Afonso Antonio
( ESEFJ L EPESPE-UNESF/IB/DEF- BRASIL )

Estudar, compreender e analisar os efeitos da torcida e da midia sobre atletas adolescentes, em momentos
esportivos, demanda uma apurada revisao entre questoes em constante efervescéncia, na Sociologia, Filosofia e
psicologia do Esporte. Desta forma, a opgao de encaminhamento foi por discutirmos teoricamente a Adolescéncia,
a Ansiedade e a Agressividade e, posteriormente, a torcida, & luz da Psicologia Esportiva, partindo entao para as
analises dos discursos colhidos na pesquisa de campo. Altos indices divulgados, atualmente, pela imprensa brasi-
leira, sobre a violéncia e agressividade nos estadios, envalvendo inclusive adolescentes, tornam necesséria a pes-
quisa do esporte praticado por jovens, bem como as formas de manifestagdo da agressividade e ansiedade
apresentadas nas competi¢es esportivas, tanto pelos jogadores como pelos torcedores, numa situagao explicita
de causa- efeito. Entendendo que estas influéncias psicoldgicas externas possam vir a ser responsaveis por outros
e mais serios comprometimentos da satide mental, além dos desajustes sociais, nossa pesquisa, do tipo partici-
pante, utilizou de entrevista e questionarios, com perto de 500 jovens atletas, categorizando as respostas coletadas
e analisando- as a luz daquilo que de mais moderno temos em Psicologia Esportiva. Dados reveladores de maior
necessidade de atengao com a pratica esportiva de adolescentes, bem como uma melhor interagao pais- técnicos
sdo respostas aos questionamentos aqui iniciados. Objetivamente, esta pesquisa remete a uma maior reflexéo so-
bre a necessidade de se tratar a Psicologia do Esporte como uma das ciéncias do esporte da mais alta possibilida-
de de intervengao, tendo em vista o suporte e a complexidade de interagbes por ela possibilitadas, bem como refinar
as formas de atuagado de seus especialistas. Tais percepgoes nos foram passadas diante das possibilidades de
o direta dos profissionais da Educagao Fisica, Esporte, pais e educadores gue tém contato direto com uma
a esportiva escolar ou competitiva, conforme constatamos, no decorrer da coleta de dados.

COMPARAGAO DA ACTIVIDADE ELECTROMIOGRAFICA E DA FORCA ISOMETRICA MAXIMA APOS
EXERCICIO EXAUSTIVO CONCENTRICO E EXCENTRICO

Magalhaes, P.; Lopes, V.P.; Barbosa, T. J
Escola Superior de Educagdo do Instituto Politéenico de Braganga, Braganga, Portugal

O objectivo do estudo foi comparar a actividade electromiografica e a produgao de_ for?a isométrica rpéxima
antes ¢ apos a realizagao de um exercicio exaustivo, de caracter exclusivamente concéntrico ou excéntrico, em

Gois grupos distintos. i ini i
A amostra foi constituida por 11 sujeitos do sexo masculino clinicamente saudaveis (21,6+1,9 anos;

6,7cm de estatura; 66,827+8,777Kg de massa corporal). O protocolo con_siftiu na _execugéo de um
ercicio de elevacdo de um haltere com uma resisténcia de 70% de uma repeticao r{léxlma. com os dois
bros superiores, através de uma flexao do antebrago sobre oAbr.ago. até é e)‘(auslao. Os‘ elementos. da
amostra foram divididos em dois grupos. Um dos grupos (Gl), constituido por & i =0 sxousive:
Mente contracgdes concéntricas e o outro (Gl), com 5 elememo?.'executou Vachibt exc'éntncas. Hail
¢ada individuo que constituiu a amostra foi auxiliado por dois sujeitos, colf)cados nas extremidades do haltere
¢ que realizavam o movimento oposto. Para controlar a velocidade de execuao, oS e_lamenlozda 38“0‘5‘;3 Gdelis ey
Mhavam o ritmo marcado por um metrénomo, realizando uma repeticao em cada dois segun gs. gan 0/nao fos-
sem capazes de acompanhar o ritmo estipulado, era-ihes conferida uma patsa de 30 segun :s.d protocolo era
dado como terminado quando demonstrassem uma manifesta incapacidade de realizar mais de tlfas repetigoes,
Acompanhanda o ritmo indicado, durante trés séries consecutivas.Todos 03 paradr:etros for?ﬂ; = 'tad°: iy
hlcagao do protocolo experimental (pré-teste) @ imediatamente apos 0 1érrnin0f : demf;"cilzs pmsé- r:srsi‘ ;s :I ;:g oca-
o um eléctrodo bipolar (TSD 150A da Biopac Systems Ine.) no bicipete bragia S
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No pré-teste, néo se verificaram er . |
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bos os casos. Por outro lado, na aEMG, nao se verificaram tivas erm ambos o6 g
dois momentos. No entanto, 08 valores foram superiores no pos-ente, Nos doit grupos. Finalmanta,
tou diferencas significativas, entre o pré e o pos-este, No Gl (19)=12277; p<0,0001) 6 IO Gl [H9)= 8,
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