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I 05 dB personalidade, sendo, desls manelra a.-h.-- OS 
I ro,al V ' , .. """ PI'OCessos ab 'dos 
o lrisar 0 contexto do DES como parte inerante do desport rang! pels AOE. Consideramos per-
linen

lS 
""so recrea~ao e descontra~ao optimizsdoras de u 0 9SC01ar (DE) com todas as SUBS caracterfsticas 

'. lor","v ' _ me aptldio flslca ' . . . . 
v ssa nos estudos e manuten<;ao da salida, alem de 80Iidiftca que Vlablllze as obJectlVQS Imedlates 

do SUCI~djOS anleriores do DE. Assim, 0 DES diferencia-se rad' ~ uma cuttura desportiva ja alk:er~da e construida 
onl es

dO 
evenluais paralelismos forQados perverterem a sua I~ mente dos objectivos do desporto federado, naD 

daven ~ ~ eSouncla. 
Conclusao: 0 DES na sua rela9ao de continuldade eronol6g' 

les pram Is
sas 1C8 com 0 DEBS, e equacionado polas seguin-

- 0 DES apresenta-se como a eorolarlo do desporto escol (DE­
_ 0 DES esla inlegrado no ambito da ADE; ar), 

- 0 DES relaeiona 0 DE com a realidade conlextual do de I sparto ederado_ 

PERFORMANCE ESPORTIVA DE ADOLESCENTES; Influinelas psleol6glcas externas 

Machado; Afonso Antonio 
( ESEFJI LEPESPE-UNESPIfBIDEF- BRASIL) 

Esludar, compreender e analisar as efeitos da torcida e da midia sobre atletas adolescentes em momentos 
espor1ivos, demanda uma apurada revisa~ entre questoes em constante efervescencia, na SOCiol~gia. Filosofia e 
Psicolog1a do Esparte. Desta forma, a opc;:ao de encaminhamento foi por discutirmos teoricamente a Adolescemcia 
a Ansiedade e. a Agressivid~de e t posteri?rmente, a toreida, a luz da Psicologia Esportiva, partindo entao para a~ 
analises dos dlscursos colhldos na pesqUlsa de campo. Altos (ndices divulgados, atualmente, pela imprensa brasi­
leira , sobre a violencia e 8gressividade nos estadios, envolvendo inclusive adolescentes, tornam necessaria a pes­
quisa do esporte praticado par jovens, bem como as formas de manifestac;:ao da agressividade e ansiedade 
apresenladas nas competi~6es esportivas, tanto pelos jogadares como pelos torcedores, numa siluac;:ao explfcita 
de causa- eteilo. Entendendo que estas influ£mcias pSicol6gtcas extemas possam vir a ser responsaveis por outros 
e mais serios comprometimentos da saude mental, alem dos desajustes sociais, nossa pesquisa, do tipo partici­
panle, utitizou de entrevista e questionarios, com perto de SOD jovens atlelas, calegorizando as respostas coletadas 
e analisando- as a Iuz daquilo que de mais moderno temos em Psicologia Esportiva. Dados reveladores de maior 
necessidade de aten~ao com a pratica esportiva de adolescentes, bem como uma melhor intera~ao pais- tecnicos 
sao resposlas aos queslionamentos aqui iniciados. Objetivamente, esla pesquisa remete a uma maior reflexao so­
bre a necessidade de se tratar a Psicologia do Esporte como urna das ciancias do esporte da mais alta possibilida­
de de intervenvao, tendo em vista 0 suporte e a complexidade de inlera¢es por ela possibilitadas, bern como refinar 
as formas de atua~ao de seus especialistas. lais percepc;oes nos foram passadas diante das possibilidades de 
aluayao direta dos profissionais da Educa~o Fisica, Esparte, pais e educadores que tam contato direlo com uma 
prahca esportiva escolar au competitiva, conforme constatamos, no decorrer da coleta de dados. 

COMPARAyAO DA ACTIVIDADE ELECTROMIOGRAFICA E DA FORyA ISOMETRICA MAxiMA AP6s 
EXERCiclO EXAUSTIVO CONCENTRICO E EXCENTRICO 

Magalhaes, P.; Lopes. V.P.; Barbosa, T. 
Escola Superior de EduCB(:80 do Instituto Politecnico de Braga~. Bragan9a, Portugal 

o objectivo do estudo foi comparar a actividade electromiografica e a produ~ao de for.ya isometrica maxima 
antes e apes a realiza~ao de urn exercicio exaustivo, de caracter exclusivamente concantrico ou excentrico, em 

dois grupos distintos. 
A amostra foi constituida par 11 sujeitos do sexo masculino clinicamente saudaveis (21 ,6±1 ,9 anos; 

169,5±6,7cm de estalura; 66,B27±B,777Kg de massa corporal). 0 protocolo eonsi~tiu na execu9ao de urn 
exercicio de elevavaa de um haltere com urna resistAncia de 70% de uma repetlc;:ao maXima, com os dOls 

membras superiores atraves de urna flexao do antebra'tO sabre 0 bra'to, ate a exaustao. Os elementos da 
amostra foram divididoS em dois grupos. Urn dos grupas (GI), constituido por 6 indiv~duos. reali~ou exclusiva­
menle conlracc- • I ' Ira (Gil) com 5 elementos, executou conlraC9oes exclmtneas. Para lal, _yoes concen ficas e 0 ou , . 
cada ind'lvl'd 1'1 . I 10'1 aux'lliado par dois suje~os, colocados nas extremldades do hallere uo que cons I UIU a amos ra _ 
e que real'z . I P controlar a velocidade de execu980, os elemenlos da amostra acompa-

I avam 0 movlmento opos o. ara ._ 
nhavam a '1 I 6 reall'zando uma repetic;;o em cada daiS segundos. Quando nao los-n mo rnarcado por urn me r nomo, r-
sem capa d ' . I' I do era-Ihes conlenda uma pausa de 30 segundos_ 0 protocolo era zes e acompanhar 0 ntma es IpU a , .., _ 
dado co I . rna manifesta incapacidade de reahzar mals de duas repetl90es, 

mo ermlnado quando demonstrassem u . 
acompa h d . .. - _.·es consecutivas.Todos os parAmetros Icram avahados anles da 

n an a 0 nlmo Indlcado, durante Ires ..,n . ( 6 . 
apllca - d . ediatamente ap6s 0 termlnos do mesmo P s-tesle)_ FOI coloca­
d I'ao a Prolocolo experimenlal (pre-teste) e 1m b" t braquial de urn dos membros superiores 
a um eleclrodo bipolar (TSO 150A da Biopac Systems Inc.) no IClpe e . 
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A DE EDUCACI6N FfsICA. Uti II<rENTO 
A INTERDISCIPUN.ARIEDADE DESDGEUAAXAER~RPORAL.. FUflDAMEtirACI6r. E PROPOSTA 
DE GLOBAUZACION DESDE 0 LIN 

Martinez Vidal, Aurora; Prada Zorelle, Antonio; Diaz Pereira, Pino;, Blanco Sierra, Javlor; AJonllO 

isaac e SaJgado Valdes, Gerardo 
Universidad de V".tga. EscoIa de Maxisterio de OUren#8 

Na presente comunica<i6n reaJizase unha reflel<l6n sobre a ,ntofdJ8Cjphna(olj<jad oomo forma de 
AprencizaXe desde unha perspediVa global. _ OS prfn<:IpiOB baz.coz quo """'~.fIc-n a r(~..3 """cllliiIII 
e as aponaaoos de esIe enfoque frente a unha prilctlca estricIam!Jn1B ~lI1at.' unh3 ee9und~ parte 
Educaci6n Fisica desde a perspediVa IlIefdisciplinar no conIe'.<Io cu((ICUfar, a~f como OS (J'/.oo 00/;(0 01 q.,. 
estabIe<:er es1e pIan1exarnerJI< Os lernas transver ..... e a e'l.pr!l£lOn artlBrtlCa conllllWcn O!l oilOf tobf. 
esIabIecer relaci6ns entre 0 movernento e as dern<lliI areas cu,("","',,,,,. 

i1Ila letcev. parle faise unha proposla de globaJi:zaci6n a p;!f\lr da diIMllIloOn (Jlpm . I. do~~::= 
er.!fooca os obxe1Nos da area de Educaci6n Fisica e de EducaciOn Artistoea a Ira ;{,z da E/.p(~ 
unha forma pedagOlIica de entender 0 arte. Como c:oncIu5""", pr~ os r~ dunh3 
trW!is<:iipfiu ,""ada. cabo na Escda de 1I..ms1eno de Our"""" CO 00/811/0 00 d61\ro/al matMtaJa cu,·rta._ ""P"'SIOO-no _ ner/eiien, n.rlkl a area de Edt ............ Fisica. outrM 3rea.~COO1O fongua. pIatbca 
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