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Resumo

Estudos de natureza epidemioldgica tém demonstrado uma associagcdo forte e
consistente entre actividade fisica, aptiddo fisica e saide (Bouchard, Shephard e
Stephens, 1994). Sdo ja bem conhecidas as posicdes oficiais do Centro de Controlo de
Doencgas dos USA, da Associagdo Americana de Cardiologia, do Colégio Americano de
Medicina Desportiva e da Organizagdo Mundial de Saude relativamente a importancia
da actividade fisica na reducdo dos factores de risco de doencas cardiovasculares,
obesidade, hipertensdo, osteoporose, niveis elevados de colesterol e depressao.

A relevancia da implementacdo de programas de promocdo da satide através da
pratica regular e sistemdtica da actividade fisica em criangas e jovens assenta, no
entender de (Kelder et al., 1994), em quatro pressupostos que sdo, também, uma forte
justificacdo para os estudos do tracking da actividade fisica, bem como de outros
comportamentos de satde:

. Parece ser claro que um certo nimero de criangas e jovens tende a

situar-se em zonas de elevado risco fisiolgico e comportamental.

. Estes riscos tendem a evidenciar estabilidade/consisténcia (i.e. tracking)

da infancia ao estado adulto.

. O desenvolvimento de factores de risco de natureza fisioldgica parece

depender, largamente, do inicio de comportamentos comprometedores da sadde

(ex: dietas com baixo valor nutritivo, hdbitos tabagicos, inactividade fisica).

. A prevencgdo primdria pode e deve ser realizada através de modificacdes

de comportamentos que se pensa estarem relacionados com os factores de risco

fisiologico, antes que tais padrdes de comportamento estejam mais
profundamente enraizados e sejam mais resistentes a sua alteracdo.

Uma das questdes centrais quando se trata de promover os hdbitos de actividade
fisica na infancia e juventude é precisamente, a de saber se esses habitos se mantém até,

e durante, a idade adulta. De facto, a promog¢do da actividade fisica nestes escaldes
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etarios parte do pressuposto de que uma vez adquiridos os habitos se mantém estdveis
ao longo da vida dos sujeitos. Os estudos sobre a aderéncia a actividade fisica tém como
preocupacao implicita da estabilidade e do tracking.

Esta revisdo trata, portanto, das questdes da estabilidade e do traking da
actividade fisica. Em primeiro faremos uma abordagem genérica aos aspectos centrais
no estudo do desenvolvimento, como sejam as duas perspectivas de andlise da mudanga
(perspectiva diferencial e perspectiva geral), a questdo da variabilidade e da verdadeira
mudanga. Definiremos os conceitos de estabilidade e de tracking. E, por fim,
estudaremos o tracking da actividade fisica, revendo alguns estudos longitudinais

relevantes.
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