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Padrées de Atividade Fisica, Qualidade do Sono e

Indice de Massa Corporal
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INTROODUCAO: Ser fisicamente ativo exerce efeitos
benéficos na saude, ajudando a prevenir e a combater patologias
(Lobelo et al., 2018; Weiler & Stamatakis, 2010), apresentando
também outros privilégios na promog¢do da satde, como
melhorias na qualidade do sono e no Indice de Massa Corporal
(IMC) (U.S. Department of Health and Human Services, 2018).
Objetivos: Avaliar a relagdo entre padrdes de atividade fisica,
qualidade do sono e indice de massa corporal, em adultos
portugueses. Metodologia: Procedeu-se a aplicacdo de um
questionario, disponibilizado online elaborado no google forms,
nos meses de maio e junho de 2020, que incluia dados
sociodemograficos e medidas antropométricas. No que concerne
a pratica de atividade fisica e qualidade do sono, para recolha de
dados foi utilizado o Questionario Internacional de Atividade
fisica (IPAQ) e Indice da Qualidade do Sono de Pittsburgh
(PSQI). A amostragem foi do tipo “bola de neve”, obtendo-se 289
individuos, com idades compreendidas entre os 18 e os 61 anos.
Resultados: Relativamente as categorias de atividade fisica,
constatou-se que ndo existiram diferencas estatisticamente
significativas com a qualidade do sono e ndo foram
correlacionadas com as componentes do sono (p-value>0,05).
Averiguou-se que ndo existiram diferencas estatisticas entre o
IMC e a qualidade do sono (p-value>0,05), no entanto, o IMC
apresentou correlagdo positiva com algumas componentes do
sono, nomeadamente, com a duragdo do sono (p-value=0,018),
com disturbios do sono (p-value=0,007) e com o uso de
medicagdo para dormir (p-value=0,049). Entre as categorias de
atividade fisica e o IMC, ndo se encontraram correlagdes
estatisticamente significativas (p-value>0,05). Conclusdes:
Concluiu-se que a medida que a duragdo do sono aumenta,
também aumenta o IMC, que quanto menos disturbios do sono
existirem, menor é o IMC e também quanto menos medicamentos
para dormir sdo utilizados, menor ¢ o IMC. Estudos futuros sdo
relevantes para conhecer a relacdo da atividade fisica, qualidade
do sono e indice de massa corporal na populagio.

Palavras-chave: Atividade Fisica; Sono; Componentes do Sono;
Indice de Massa Corporal
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INTROODUCAO: A Salmonella typhimurium é um dos agentes
etiologicos de gastroenterites no Homem, cujo tratamento com
antibioticos de uma forma exacerbada tem conduzido a
emergéncia e disseminagdo de genes de resisténcia, o que tem
sido reconhecido como um grave problema de satide publica. Nos
ultimos anos, uma propor¢do crescente de  estirpes
multirresistentes de Salmonella foi identificada em humanos, mas
também em outros nichos, nomeadamente em animais. Contudo,
0 acesso imediato a um tratamento antimicrobiano eficaz ¢é
essencial para reduzir o impacto sobre a satide e a economia
associada a este tipo de infe¢do.(>® Objetivo: Avaliar o perfil
de resisténcia de S. typhimurium em isolados humanos, animais
(porcos e vitelos com idade <1 ano) e em isolados provenientes
de carnes de suinos e bovinos nos diferentes paises da Unido
Europeia (EU) no ano de 2017. Metodologia: estudo retrospetivo
com recurso a informagao da base de dados da European Centre
for Disease Prevention and Control (ECDC). Analise estatistica
com recurso ao programa Excel.metodos Estudo retrospetivo com
recurso a informacdo da base de dados da European Centre for
Disease Prevention and Control (ECDC), total de isolados
testados e a perreferente ao numero centagem de isolados
resistentes de S. typhimurium a diferentes grupos de antibioticos
no ano de 2017 para cada um dos paises da Unido Europeia. A
analise estatistica com recurso ao programa Microsoft Excel®.
Resultados: 1 percentagem de resisténcia de S. tiphymurium as
quinolonas (&cido nalidixico e ciprofloxacina) em isolados de
vitelos; 1 percentagem de resisténcia de S. tiphymurium, na classe
dos B-lactdmicos (ampicilina) com destaque nos animais e nos
alimentos, em todos os tipos de isolados; No grupo das
tetraciclinas, 1 percentagem de resisténcia de S. tiphymurium
verificou-se em porcos e vitelos; O sulfametoxazol apresentou 1
percentagens de resisténcia em todos os isolados, sendo mais
elevada em vitelos; A resisténcia de S. tiphymurium aos
antibidticos sdo 1 na carne suina e vitelos, em relagdo aos
humanos; Azitromicina, cefotaxima, cefotaxima/ciprofloxacina,
ceftazidina, colistina e meropenem ndo apresentaram qualquer
resisténcia nos isolados de carne (porco e/ou vitelo, e nos
alimentos). Portugal apresenta resultados de resisténcia de S.
tiphymurium em todos os antibidticos apresentados na Fig 2 nos
isolados provenientes da carcaga suina sempre superiores aos
verificados na UE. Conclusido: Os dados obtidos permitem
concluir que os isolados de S. tiphymurium apresentam 1
resisténcia ¢ ampicilina, o sulfametoxazol, a tetraciclina nos
grupos estudados, humanos, animais e alimentos. E urgente
estabelecer politicas de uso prudente de antibioticos em ambiente
hospitalar, na comunidade, bem como na pratica veterinaria e na
producdo animal.
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