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Resumo

Atendendo ao crescente interesse por produtos naturais e por um estilo de vida mais
saudavel, a populagdo em geral, estd cada vez mais motivada, para a utilizagdo dos
denominados “produtos a base de plantas”.

O presente trabalho apresenta um estudo efetuado em 17 estabelecimentos comerciais
(farmacia, parafarmacia e ervandria), distribuidos pelos quatro concelhos mais
populosos do distrito de Braganca (Braganca, Mirandela, Macedo de Cavaleiros e
Mogadouro) obtendo-se 340 inquéritos sobre o consumo de produtos a base de plantas e
plantas medicinais.

Neste estudo procurou saber-se a autopercecdo do conhecimento da populacdo em
relacdo aos produtos a base de plantas e de plantas medicinais, 0 seu consumo e
finalidade de uso.

Foi um estudo de natureza quantitativa, descritivo/correlacional e transversal. A
informacdo foi recolhida atraves de um inquérito. Recorreu-se a medidas de tendéncia
central para andlise das variaveis numéricas e ordinais. Para andlise de correlacdes
recorreu-se ao teste Qui-Quadrado.

O consumidor tipico de produtos a base de plantas e de plantas medicinais neste distrito
¢ do sexo feminino, com idade igual ou superior a 45 anos, nao € ativo
profissionalmente ou é ativo ao nivel do setor agricola ou comercial, com agregado
familiar constituido por 3 pessoas, sem escolaridade ou escolaridade até ao 9° ano e
cerca de metade da amostra possui um rendimento médio mensal bruto de €1000 ou
menos.

Registou-se uma relacdo de dependéncia entre o conhecimento do que séo 0s produtos a
base de plantas e plantas medicinais e o sexo, a localizacdo rural/urbana onde reside, a
escolaridade, a faixa etéria, a profissdo e o rendimento médio mensal bruto. A variavel
“uso de plantas medicinais” estd dependente da faixa etdria, da existéncia de doencga e
da toma de medicacao por parte dos inquiridos. Quanto a finalidade de uso de plantas
medicinais verifica-se uma dependéncia em relacdo as variaveis local de residéncia
(rural/urbano), profissdo, o possuir alguma doenca, as plantas medicinais mais

consumidas e quem aconselhou a tomar. Quando se relaciona o aconselhamento do uso
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de plantas medicinais com a finalidade de uso das mesmas observa-se uma forte relagéo
de dependéncia.
Neste estudo constatou-se ainda, um elevado consumo de plantas medicinais/produtos
medicinais a base de plantas produzidos de forma caseira, sem passar por qualquer
sistema de qualidade ou seguranga ou com o consentimento prévio do médico

assistente.

Palavras-Chave: Produtos a base de plantas, plantas medicinais, consumo.
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Abstract

Taking in account the increasing interest in natural products and a healthier lifestyle, the
general population is increasingly motivated to use the so-called "herbal products”.

This paper presents a study conducted in 17 shops (pharmacy, parapharmacy and
herbalist), distributed between the four most populated municipalities in the district of
Braganca (Braganca, Mirandela, Macedo de Cavaleiros and Mogadouro) to give 340
intake surveys of herbal products and medicinal plants.

This study sought to know the self knowledge of the population in relation to herbal
products, its use and purpose of use.

It was a quantitative study, descriptive / correlational and transversal. The information
was collected through a survey. It was made the use of measures of central tendency for
analysis of numerical and ordinal variables. For correlation analysis appealed to the chi-
square test.

The typical consumer of herbal products in this district is female, aged less than 45, is
not active or is professionally active at the level of agricultural and commercial area,
with household consisting of 3 people without schooling or education up the 9" year and
about half of the sample has a average monthly income of € 1,000 or less.

There was a dependent relationship between the self perception of what are the herbal
products and sex, rural/urban location of residence, educational level, age, occupation
and the monthly average income. The variable "use of medicinal plants” is dependent on
the age, the existence of disease and medication taking by respondents. As to the
purpose of use of medicinal plants there is a dependence of variables as place of
residence (rural/urban), job, the existence of disease, the most consumed medicinal
plants and who advised him to take. When relating the advice for the use of medicinal
plants and the use of the same one, it was observed a strong dependency relationship.
Neste estudo constatou-se ainda, um elevado consumo de plantas medicinais/produtos
medicinais a base de plantas produzidos de forma caseira, sem passar por qualquer
sistema de qualidade ou seguranga ou com 0 consentimento prévio do médico

assistente.
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In this study it was found also a high consumption of herbal products/medicinal from

home production, without going through any quality or safety procedures and without

2 ipb

the prior agreement of the attending physician.

Key Words: Herbal products, medicinal plants, consumption.
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1. Estado da Arte

1.1 Aspetos historicos

O conhecimento sobre as plantas tem acompanhado a evolu¢do do Homem através dos
tempos. Cedo as civilizagdes mais primitivas se aperceberam das potencialidades do uso
das plantas, tanto na alimentacdo como na saude. O emprego das plantas medicinais no
tratamento das doencas teve o seu inicio empiricamente, pois acreditava-se ser possivel
intuir as propriedades das plantas a partir das suas caracteristicas atendendo, por
exemplo, a forma das folhas e dos frutos, por configurarem partes do corpo humano
doentes. Com o tempo e a experiéncia, foram selecionadas as plantas que apresentavam
maior eficacia. Toda a informacdo acerca destas foi sendo, de inicio, transmitida
oralmente de uma geracao para outra, para depois, com o aparecimento da escrita, ter
passado a ser compilada e guardada. E esta a primeira “Fitoterapia” que o homem
usou®.

O registo mais antigo da utilizacdo das plantas na terapéutica, reporta-se ao Homo de
Neanderthal (com 50.000 anos) encontrado numa caverna na fronteira entre o Iraque e 0
Irdo, em que o corpo se encontrava rodeado de oito espécies diferentes de plantas, das
quais sete ainda hoje crescem na mesma area geografica. Uma dessas plantas em
particular — a Ephedra — deu origem a um potente broncodilatador, a efedrina, que hoje
é sintetizada quimicamente .

Relativamente a civilizagdes mais recentes, é de destacar o contributo dos povos
helénicos através de Hipdcrates, considerado o “pai da medicina”, de Galeno, que
publicou uma coletanea de fito-preparacdes medicamentosas, chamadas ainda hoje
preparacdes “galénicas”, e de Teofrasto, responsavel pela “ Historia das Plantas”, com
descri¢Bes botanicas precisas e fazendo mencdo aos efeitos tdxicos e propriedades
curativas ©.

Em Portugal, Garcia de Orta notabilizou-se nesta area e imprimiu em Goa, em 1563, 0s
“Coloquios dos simples, e drogas de cousas mediginais da India, e assi dalguas frutas
achadas nella onde se tratam alguas cousas tocantes a medicina, pratica, e outras

cousas boas, péra saber”. Neste livro, Garcia de Orta expde a sua propria opinido

Consumo de produtos a base de plantas e plantas medicinais avaliado em espacos
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polémicos de obras anteriormente publicadas, corrigindo e dando mesmo indicagdes,
com invulgar exatido, sobre certos farmacos até ai nunca descritos ©.

Ja no inicio do séc. XVI, o médico suico Paracelso, tentou relacionar as virtudes das
plantas com as suas propriedades morfolégicas, forma e cor . Em 1735 os esforcos de
classificagdo culminam com a publicacdo do SystemaNaturae de Carl vonLinné®.

Num outro documento escrito, 0 famoso papiro decifrado em 1873 pelo egiptdlogo
alemdo Georg Ebers, somos surpreendidos com a seguinte afirmacdo introdutdria:
“Aqui comega o livro relativo a preparagdo dos remédios para todas as partes do corpo
humano”. Provou-se que o “papiro de Ebers” representa o primeiro tratado médico
egipcio conhecido, da primeira metade do século XVI antes da era cristd, em que parte
do seu texto é destinado ao tratamento de doencas internas, e a restante da indicacdes

sobre a constituicdo dos medicamentos a empregar 9.,

1.2 Defini¢oes e enquadramento legal e regulamentar

Em sentido genérico consideram-se como “plantas medicinais” todas aquelas cujo uso
pelas populacbes, ao longo do tempo, foi reconhecido pelo seu efeito benéfico para a
salde.

Por definicdo, sdo farmacos vegetais as plantas ou partes de plantas usadas para a
preparacdo de medicamentos que se encontram inscritas nas Farmacopeias oficinais.
Incluem-se assim neste grupo, plantas medicinais com emprego justificado na
terapéutica, cujas monografias nas Farmacopeias tém ensaios de identificacdo, ensaios
de pureza e métodos de dosagem do ou dos constituintes ativos mais representativos do
farmaco .

A medida que os ensaios farmacoldgicos de comprovacio de atividade, os ensaios de
toxicidade e os ensaios clinicos vdo sendo executados nas plantas medicinais, muitas
delas podem perder interesse clinico, deixando, por isso, de se considerarem farmacos
vegetais.

A problematica referente ao uso de plantas espontaneas ou de cultura estd hoje bem
esclarecida, devendo-se, em principio, empregar s0 as obtidas por cultura. Este fato

Consumo de produtos a base de plantas e plantas medicinais avaliado em espacos
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fundamenta-se ndo s6 na necessidade de se ter grandes quantidades de material vegetal
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para a industria, mas também para que ndo se destrua o patrimonio genético existente
nas plantas espontaneas e se possa obter, por cultura, a variedade quimica que mais
interessa a preparacdo de um dado medicamento ou isolamento de um determinado
composto. A escolha de plantas cultivadas para a obtencdo de farmacos vegetais, devem
ter-se em conta, também, os seguintes fatos ®:

e Obtencdo de plantas com maior uniformidade quanto a natureza e ao teor dos
seus constituintes, ja que o processo tecnoldgico de obtencdo pode ser bastante
padronizado;

e Possibilidade de satisfazer, mais facilmente, a procura da planta no mercado;

e Evitar a extin¢do da espécie em causa devido a uma exploracdo desordenada -
por exemplo, devido a esse facto, a Drosera rotundifolia passou a ter o estatuto
de planta protegida na Europa - ou a perda de populacfes vegetais espontaneas
onde existindo quimiotipos poderdo ser usados, posteriormente, para a
descoberta de novos constituintes;

e Servir para controlar a producgéo de plantas sujeitas a regulamentacéo, caso, por
exemplo, da obtencdo de tetra-hidrocanabindis do canhamo indiano (Cannabis

sativa) ou do dépio da papoila dormideira (Papaver somniferum).

A fitoterapia moderna é um ramo da medicina académica. Baseia-se na utilizacdo de
agentes ativos procedentes das plantas. Os preparados podem ser elaborados com
plantas inteiras ou apenas partes das mesmas. Alguns deles também empregam agentes
ativos isolados .

Segundo Gierl ® a fitoterapia, do ponto de vista etimoldgico, define-se como
“terap€utica com plantas”, e assim sendo, estuda a utilizacdo de produtos de origem
vegetal com finalidade terapéutica para prevenir, atenuar ou curar um estado patolégico.
Na atualidade, a utilizacdo de plantas, dos seus extratos ou dos seus principios ativos é
feita de forma muito diversa. Existem diferentes classes de produtos com designagdes

que frequentemente néo estdo estabelecidas e/ou regulamentadas de forma muito clara.

Consumo de produtos a base de plantas e plantas medicinais avaliado em espacos
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Desde j&, € necessério separar dois conceitos que podem por vezesserusados com a
mesma finalidade, mas que se aplicam a produtos diferentes: “medicamentos a base de
plantas” e “suplementos alimentares”.

Os primeiros sdo alvo de legislacdo nacional e europeia, enquanto 0s segundos carecem
de enquadramento legal, apenas existindo a definicdo apresentada no Decreto-Lei N°
136/2003 de 28 de Junho, relativo a aproximacao das legislacdes dos Estados membros
da Unido Europeia (UE) respeitante aos suplementos alimentares e pelos diplomas que
0 tém vindo a actualizar e que estdo sob a alcada da Autoridade para a Seguranca
Alimentar e Econdmica (ASAE). Assim, é ai definido que suplementos alimentares sao
“géneros alimenticios que se destinam a complementar e/ou suplementar o regime
alimentar normal e que constituem fontes concentradas de determinadas substancias
nutrientes (vitaminas e minerais) ou outras com efeito nutricional ou fisioldgico,
estremes ou combinadas, comercializadas em forma doseada, tais como cépsulas,
pastilhas, comprimidos, pilulas e outras formas semelhantes, saquetas de p6, ampolas
de liquido, frascos com conta-gotas e outras formas similares de liquidos ou pds, que se
destinam a ser tomados, em unidades medidas, de quantidade reduzida "?.

Ja para os “medicamentos a base de plantas” € necessario uma autorizacdo de
introdugcdo no mercado (AIM) que exige requisitos préprios de medicamentos, tendo
que se demonstrar a qualidade, a seguranca e a eficacia dos mesmos, como vem
contemplado no Decreto-Lei N° 176/2006, de 30 de Agosto ™.

A Unido Europeia elaborou a Diretiva 2001/83/CE que estabelece um codigo
comunitario relativo aos medicamentos para uso humano. Com a aplicacdo desta
Diretiva houve reprovagdo da AIM de alguns medicamentos tradicionais de origem
vegetal que ndo cumpriam os requisitos de um uso clinico bem estabelecido, de uma
eficacia reconhecida e de um nivel de seguranca aceitavel 2.

A partir da Diretiva 2001/83/CE surgiu a Diretiva 2004/24/CE (que foi transposta para a
legislacdo portuguesa pelo Decreto-Lei N° 176/2006, de 30 de Agosto), de modo a
simplificar a sua aplicacdo e a uniformizar os procedimentos a nivel da Unido Europeia.
No referido Decreto-Lei N° 176/2006 de 30 de Agosto, estabelece-se que:

a. Substancias derivadas de plantas séo partes de plantas inteiras ou fragmentadas,

nao sujeitais a transformacéo e exsudados nao sujeitos a tratamento especifico.

Consumo de produtos a base de plantas e plantas medicinais avaliado em espacos
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No que respeita & nomenclatura, da substancia a base de plantas, serdo
indicados o nome cientifico binomial da planta (género, espécie, variedade e
autor) e o quimiotipo (se aplicavel), as partes das plantas, a definicdo da
substancia a base de plantas, os outros nomes (sindGnimos mencionados noutras

farmacopeias) e o codigo de laboratério;

b. Preparacfes a base de plantas sdo preparagdes obtidas submetendo as

substancias derivadas de plantas a diferentes tratamentos, como: destilagao,
extracdo, expressdo, fracionamento, purificacdo, concentracdo e fermentacao,
tais como as substancias derivadas de plantas pulverizadas ou em po, as
tinturas, os extratos, os 6leos essenciais, 0s sucos espremidos e os exsudados
transformados. No que respeita a nomenclatura, da preparacdo a base de
plantas, serdo indicados o nome cientifico binomial da planta (género, espécie,
variedade e autor) e o quimiotipo (se aplicavel), as partes das plantas; a
definicdo da preparacdo a base de plantas; a relacdo da substancia a base de
plantas com a preparacdo, o(s) solvente(s) de extracdo, os outros nomes
(sinénimos mencionados noutras farmacopeias) e o cddigo de laboratério;

Medicamentos a base de plantas é qualquer medicamento a base de plantas que,

nas suas diferentes preparacgdes, contenha, a niveis farmacologicamente ativos,
uma ou mais substancias ativas, derivadas de plantas ou outras substancias
vegetais ou preparacdes a base de plantas (por exemplo, extratos, Oleos
essenciais, etc.), relativamente as quais, existam provas experimentais e clinicas
bem documentadas quanto a sua eficacia e seguranca. Os medicamentos a base
de plantas para requererem o pedido de AIM, tém de ser acompanhados de um
dossier com informacdes e documentos sobre os resultados dos ensaios fisico-
quimicos, biolégicos ou microbiolégicos, bem como farmacoldgicos e
toxicoldgicos e sobre os ensaios clinicos do medicamento que comprovem a sua
qualidade, seguranca e eficacia. Se puder demonstrar, através de referéncias
pormenorizadas na literatura cientifica publicada, que o(s) constituinte(s) do
medicamento tém um uso clinico bem estabelecido, eficacia reconhecida e um

nivel de segurancga aceitavel, na acecdo da Diretiva 2001/83/CE, o requerente

Consumo de produtos a base de plantas e plantas medicinais avaliado em espacos
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ndo deve ser obrigado a apresentar os resultados dos ensaios pré-clinicos, nem

dos ensaios clinicos;

d. Medicamentos tradicionais a base de plantas sdo medicamentos a base de

plantas, que tenham indicacGes exclusivamente adequadas a medicamentos a
base de plantas, e dadas a sua composicdo e finalidade, se destinem e sejam
concebidos para serem utilizados, sem a vigilancia de um médico, para fins de
diagndstico, de prescricdo ou de monitorizacdo do tratamento; destinar-se
exclusivamente a serem administrados de acordo com a dosagem e posologia
especificadas; serem preparacdes administraveis por via oral, externa e/ou
inalatdria; ja ter decorrido o periodo de utilizagdo tradicional previsto, com
uma utilizacédo terapéutica pelo menos durante 30 anos, incluindo pelo menos
15 anos no territério da Comunidade; ser suficiente a utilizacéo tradicional do
medicamento, em particular, o medicamento ser comprovadamente ndo nocivo
nas condicbes de utilizacdo especificadas, e os efeitos farmacoldgicos ou a
eficacia do medicamento serem plausiveis, tendo em conta a utilizacdo e a
experiéncia de longa data. O registo da utilizacdo tradicional é concedido ap6s
requerimento a Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Salde, I.P.
(INFARMED), e devera incluir os seguintes elementos: identificacdo da firma
ou fabricante; nome proposto para o medicamento; forma farmacéutica e
composicdo quantitativa e qualitativa dos componentes do medicamento
(substancias ativas e excipientes); indicacfes terapéuticas; contraindicagdes e
reacOes adversas; posologia, modo e via de administracdo, apresentacdo e
prazo de validade; descricdo pormenorizada do sistema de farmaco-vigilancia e
prova da existéncia de um responsavel; razbes que justifiguem a adogdo de
quaisquer medidas preventivas ou de seguranca no gue toca ao armazenamento
do medicamento, a sua administracdo aos doentes ou a eliminacéo dos residuos,
acompanhas da indicacéo dos riscos potenciais, para o ambiente, resultantes do
medicamento; projeto do resumo das caracteristicas do medicamento, com
exclusdo das propriedades farmacoldgicas; uma ou mais reproducdes do
acondicionamento secundario, do primario e do folheto informativo; dados

relativos ao fabrico do medicamento; métodos de controlo utilizados pelo

Consumo de produtos a base de plantas e plantas medicinais avaliado em espacos
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fabricante; resultados dos ensaios farmacéuticos; qualquer autorizacdo ou
registo obtido pelo requerente noutro Estado; dados bibliograficos ou pareceres
de peritos que provem que o medicamento em questdo, ou um equivalente, teve
uma utilizacdo terapéutica durante os trinta anos anteriores, incluindo
obrigatoriamente, quinze anos num Estado Membro e revisdo bibliogréfica dos

dados de seguranca acompanhada de relatdrio pericial.

Existem institui¢fes a nivel mundial, europeu e nacional com competéncia nesta matéria
que, para além de harmonizarem a aplicagdo das orientagdes estabelecidas pela UE,
apoiam e esclarecem todos os Estados-Membros. A nivel mundial, é a Organizacdo
Mundial de Salde a maior autoridade a influenciar as decisbes e as politicas
relativamente aos produtos fitoterapicos. Este organismo constitui a autoridade directiva
coordenadora de salde dentro da Organizacdo das Nacdes Unidas. Tem ao longo do
tempo publicado monografias sobre plantas e promove encontros e reunides
internacionais para que todas as dividas sejam esclarecidas e todos os temas de
interesse sejam debatidos.

Na década de 80, a OMS promoveu a implementacdo e aceitacdo a nivel mundial das
terapias alternativas, sendo que a fitoterapia sempre teve um lugar de destaque. Em
1995, a OMS elaborou um documento onde descreveu requisitos de qualidade, eficacia
e seguranca das plantas usadas como curativas 2.

A nivel europeu existe a EMA — European Medicines Agency ou AEM — Agéncia
Europeia do Medicamento, ESCOP — European Scientific Cooperative on Phytotherapy,
HMPWG — Working Group on Herbal Medicinal Products e HMPC — Committee on
Herbal Medicinal Products.

A Agéncia Europeia do Medicamento, localizada em Londres, é responsavel pela
avaliacdo cientifica dos medicamentos desenvolvidos por empresas farmacéuticas para
uso na Unido Europeia, e pelas questdes de qualidade, eficacia e seguranca dos
medicamentos ;

A ESCOP foi fundada em Junho de 1989 como uma organizagcdo que representa as
associacfes nacionais de Fitoterapia em toda a Europa. O seu principal objetivo é

uniformizar o acesso a fitomedicamentos, apoiar a pesquisa cientifica e contribuir para a

Consumo de produtos a base de plantas e plantas medicinais avaliado em espacos
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aceitacdo da fitoterapia a nivel europeu 2. Esta associacdo posswumacoletanea de
monografias sobre plantas terapéuticas, onde séo enfatizados dados relativos a atividade
farmacoldgica, toxicologica e clinica. Apoia ainda entidades reguladoras, produtoras,
académicos, investigadores e profissionais de sadde ®¥;

O HMPWG foi criado pela Comisséo Europeia e pela EMEA (actual EMA) em 1997,
como grupo de trabalho temporério, mas em 1999 obteve um estatuto permanente. Este
grupo de especialistas promoveu a adaptacao e harmonizacéo da legislacdo europeia. Os
seus objetivos eram: 1) reconhecer a experiéncia dos Estados Membros no campo dos
medicamentos a base de plantas; 2) proporcionar suporte aos solicitantes de registos e as
autoridades competentes; 3) preparar recomendacdes sobre os critérios de avaliagdo da
qualidade, seguranca e eficacia dos medicamentos a base de plantas; 4) rever a
legislacdo existente tendo sempre em conta, as particularidades dos medicamentos a
base de plantas **;

O HMPC ¢é responsavel pela elaboracdo do parecer da Agéncia Europeia do
Medicamento sobre os medicamentos a base de plantas. Foi criado em Setembro de
2004, substituindo o HMPWG, que finalizou as suas funcdes em Junho de 2004, de
acordo com o Regulamento (CE) n °© 726/2004 e a Diretiva 2004/24/CE, que introduziu
0 procedimento de registo simplificado para medicamentos tradicionais & base de
plantas em Estados-Membros da UE.

Desde a sua constituicdo, em 2004, o HMPC tem vindo a realizar reunides periodicas.
Este Comité instituiu igualmente grupos de trabalho temporarios e elaborou um
conjunto de documentos de orientacdo ®¥. A nivel nacional temos o INFARMED —
Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Sadde I.P.

O INFARMED encarrega-se de regulamentar, supervisionar e fiscalizar o0s
medicamentos para uso em Portugal, cabendo também a esta entidade garantir a
qualidade, a eficacia e a seguranca dos medicamentos, autorizar a sua comercializacao,
estar alerta sobre possiveis efeitos adversos e proibir a circulagdo do medicamento
quando os beneficios ndo se sobrepdem aos riscos ®. E da responsabilidade do
INFARMED a publicagcdo da Farmacopeia Portuguesa, onde sdo sistematizadas as

normas e métodos que visam garantir a qualidade do medicamento.

Consumo de produtos a base de plantas e plantas medicinais avaliado em espacos
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No entanto, esta autoridade carece de informacdo disponivel sobre medicamentos
fitoterapicos, apenas mencionando o Decreto-Lei n°® 176/2006 de 30 de Agosto, onde
consta a definicdo de “Medicamento a base de plantas”. Considera ainda que a falta de
estudos e as variabilidades entre lotes ndo permitem reunir as condi¢cdes necessarias
para ser chamado de medicamento, mas menciona que se esta a fazer um esforco para
conferir a estes produtos um estatuto especial.

Este organismo alerta ainda que “enquanto este [estatuto especial] ndo é efetivado,
algumas firmas tém conseguido obter para extratos de plantas um licenciamento, como
medicamentos, enquanto outros sdo comercializados sem qualquer licenciamento,

considerando-se produtos de consumo corrente” 7.

1.3 Consumo de produtos a base de plantas e de plantas
medicinais

Existe um interesse crescente na fitoterapia, 0 qual pode estar relacionado com o
surgimento de novas doencas, quadros degenerativos e problemas de saude relacionados
com o sedentarismo e o aumento da esperanca média de vida. Da mesma forma, a
constatacdo dos efeitos adversos dos medicamentos de sintese e o0 aparecimento de
resisténcias, levam a uma procura de tratamentos menos agressivos, € muitas vezes
complementares ao tratamento convencional .
Alguns exemplos da aplicacdo de fitoterapicos sdo ao nivel da Diabetes Mellitus, como
terapia complementar, uma vez que existem varias plantas medicinais conhecidas pela
sua atividade antidiabética, com diferentes mecanismos de acéo e fitoconstituintes 2.
Atualmente os fitoterapicos, sdo considerados como potenciais agentes preventivos do
cancro, uma vez que apresentam um nivel de toxicidade baixo ou praticamente
inexistente, uma eficacia elevada e comprovada, a possibilidade de serem consumidos
oralmente, um baixo custo, um mecanismo de a¢cdo conhecido e uma boa aceitacdo pela
comunidade, em geral e cientifica %,
Um dos usos mais recorrente dos produtos fitoterapicos é a nivel dos distdrbios
causados pela menopausa, onde a maior parte das mulheres recorre ao uso de
terapéutica hormonal de substituicdo para aliviar os sintomas. Num estudo realizado

conclui-se que existe um elevado namero de plantas com eficacia comprovada no

Consumo de produtos a base de plantas e plantas medicinais avaliado em espacos
comerciais do distrito de Braganca. Pagina -9 -



b

, VNiVERSiDAD
INSTITUTO POLITECNICO \ S
DE BRACANCA B SALAMANCA

tratamento dos sintomas, apesar de a forma como estes compostos atuam ainda nédo
estar completamente esclarecida “°.

Sendo notorio o aumento do consumo de produtos fitoterapicos ao longo dos ultimos
anos, torna-se relevante observar em que condi¢bes e com que finalidade a populagédo
recorre ao seu consumo. VArios estudos j& realizados apontam para um Uuso
indiscriminado e sem recurso ao aconselhamento médico, uma vez que as pessoas

consideram o “natural” como inocuo %223,

Consumo de produtos a base de plantas e plantas medicinais avaliado em espacos
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2. Objetivos

Em Portugal e na Europa, como resultado da legislacdo, a maioria dos “produtos a base
de plantas”, encontra-se comercializado como suplemento alimentar, devido ao facto da
entrada no mercado ser muito mais célere e menos dispendiosa pela via dos
suplementos, do que pela via dos medicamentos ",

O consumo de produtos a base de plantas e de plantas medicinais pela populagédo
mundial em geral, e pela portuguesa de um modo particular, tem vindo a aumentar nas

Gltimas décadas, devendo-se o mesmo a varios fatores, tais como ?®:

v" A descoberta de muitos efeitos adversos em farmacos de sintese;

v' O desenvolvimento de novas formas de preparacdo e administracdo dos
medicamentos a base de plantas;

v" O desenvolvimento de métodos analiticos que facilitam o seu controlo de
qualidade;

v" O aumento da auto-medicacdo, devido ao facto dos produtos de salde a base de
plantas terem normalmente uma margem terapéutica muito mais ampla;

v’ Elaboracdo de medicamentos a base de plantas com qualidade, eficacia e
seguranca, por laboratérios conceituados;

v’ Existéncia de legislacdo adequada a este tipo de medicamentos na maior parte
dos paises desenvolvidos;

v Elevado preco dos farmacos de sintese;

v" Insucesso da Medicina Alopatica, verificado em algumas situacdes.

Ao que se apurou, ndo existia qualquer estudo abrangendo o consumo destes produtos
pela populacéo do distrito de Braganca, a qual compreende algumas especificidades que
distorcem quaisquer transposi¢cdes que se possam tentar fazer de resultados obtidos
noutras zonas do pais. Existem estudos a nivel nacional, mas nenhum contempla o

distrito de Braganca.

Este estudo tentou ser original pelo universo e ambito simultaneamente contemplados.

Assim, este trabalho teve como objetivo geral contribuir para o conhecimento do modo

Consumo de produtos a base de plantas e plantas medicinais avaliado em espacos
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como é feito o consumo de produtos medicinais a base de plantas e/ou plantas
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medicinais no distrito de Braganca. Como objetivos especificos estabeleceu-se:

a. Identificar os produtos medicinais a base de plantas e/ou de plantas medicinais
consumidos nas quatro localidades mais populosas do distrito de Braganca, as
quais constituiam 62% da populacao do distrito, de acordo com os Censos 2011
(29);

b. Caracterizar o perfil de consumo dos inquiridos relativamente aos produtos a
base de plantas e de plantas medicinais;

c. Correlacionar o consumo de produtos a base de plantas/plantas medicinais com
as principais patologias mencionadas pelos inquiridos;

Consumo de produtos a base de plantas e plantas medicinais avaliado em espacos
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3. Metodologia

Entende-se por desenho da investigacao a estrutura geral ou plano de investigacdo de
um estudo, e nele torna-se necessario especificar o método e a recolha de dados ©©.
Assim, neste ponto descreve-se o tipo de estudo que se realizou, 0 universo da amostra,
as variaveis consideradas e o instrumento de recolha de dados usado para alcangar o0s

objetivos propostos.

3.1 Tipo de estudo

Realizou-se um estudo observacional, descritivo/correlacional e transversal.

(1) Estudo observacional porque os investigadores nada fardo para afetar o resultado
final, observando simplesmente o que pode acontecer;

(2) Estudo descritivo/correlacional pois pretende descrever a problemética em
estudo e estabelecer relacdes entre as variaveis;

(3) Estudo transversal, visto que a populacdo em estudo foi levada a preencher um
instrumento de recolha de dados uma Unica vez durante todo 0 processo

metodoldgico do desenvolvimento do estudo.

3.2 Universo e estrutura do estudo

O universo de estudo corresponde a populacao dos quatro concelhos mais populosos do
distrito de Braganca: Braganca, Mirandela, Macedo de Cavaleiros e Mogadouro.

Esta escolha foi baseada nos Censos 2011, em que estes quatro concelhos perfazem um
total de 62% da populacdo do distrito de Braganca, o que permite uma representacéo
quantitativa bastante satisfatéria da populagdo do distrito (quadro 1). O distrito tinha, a
data, um total de 136 252 habitantes, dos quais26% no concelho de Braganca, 17,5%
dos habitantes no concelho de Mirandela, 11,5% do total da populacdo no concelho de

Macedo de Cavaleiros e 7% no concelho de Mogadouro ®9.

Consumo de produtos a base de plantas e plantas medicinais avaliado em espacos
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Quadro 1 - Distribui¢do da populacdo do distrito de Braganca pelos conselhos em estudo segundo o sexo.

Local de residéncia N.° de habitantes %
Total Homens Mulheres
Braganca 35341 16966 18375 26
Mirandela 23850 11353 12497 17,5
Macedo de
) 15776 7491 8285 11,5
Cavaleiros
Mogadouro 9542 4699 4843 7

A partir deste universo foi feito o estudo numa amostra de individuos que frequentavam
todos os espacos comerciais que foram identificados na sede destes 4 concelhos do
Nordeste de Portugal, e onde se vendem produtos produtos a base de plantas/plantas
medicinais.

Para tal, foi elaborado o instrumento de recolha de dados, que consistiu num inquérito
individual, o qual foi depois avaliado através de um pré-teste sujeito a algumas
alteracOes que foram consideradas necessarias.

Antes de realizar o inquérito, foi enviado um pedido formal de autorizacdo para a
realizacdo do mesmo a todos 0s espagos comerciais onde se vendem produtos a base de
plantas e plantas medicinais, ao consumidor final, nas localidades abrangidas pelo

estudo e que incluiram farmécias, parafarmécias e ervanarias das localidades referidas.

Dos 34 espacos existentes a data, — entre farmacias, parafarmécias e ervanérias - 21
deram resposta positiva. Destes 21, realizaram-se inquéritos em 17 tendo havido 4 que

ndo estabeleceram uma data para se poderem realizar 0s inqueéritos.

Assim, os inquéritos efetivamente realizados foram distribuidos por 7 espacos
comerciais de Braganca, 6 espagos comerciais de Mirandela, 1 espago comercial de

Macedo de Cavaleiros e 3 espagos comerciais de Mogadouro.

Consumo de produtos a base de plantas e plantas medicinais avaliado em espacos
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Atraveés do pré-teste, estipulou-se que se fariam 20 inquéritos em cada local, perfazendo
um total de 340 inquéritos.

3.3 Varidveis de estudo e instrumento de recolha de dados

Cada dado escolhido assumiu, na investigacdo, o estatuto de variavel, razdo pela qual
tém no estudo um papel muito importante pois foi a sua volta que se estruturou a
investigacao Y.
Assim as variaveis inscritas no instrumento de recolha de dados (figura 1) dividem-se
em:

v Variaveis sociodemograficas;

v' Variaveis respeitantes ao estado de satde do individuo;

v Variaveis respeitantes ao auto-conhecimento e a utilizacdo pelos individuos, de

plantas medicinais/produtos medicinais a base de plantas.

Produtos a base de
plantas e plantas
medicinais

Sociodemograficas Estado de Saude

*Localizacdo do espaco *Doencas associadas
comercial *Toma de medicamentos

*Tipo de espago comercial «Conhecimento do médico
Faixa etaria de familia sobre o uso de

+ Auticonhecimento de
produtos fitoterapicos
«Sexo plantas medicianais

*Escolaridade

+Uso de plantas medicinais

+Plantas medicinais usadas

«Finalidade do uso de
plantas medicinais

« Aconselhamento do uso
de plantas medicinais

«Estado civil

*N° de elementos do agregado
familiar

*Profissao

*Rendimento médio mensal
bruto

Figura 1 — Variaveis inscritas no instrumento de recolha de dados.

A recolha de dados foi efetuada atraves de um inquérito (figura 2) previamente

estruturado de acordo com os objetivos do estudo. O inquérito encontra-se dividido em

trés seccOes. A seccdo 1 identifica-se o espaco comercial. A sec¢do 2 pretende conhecer

Consumo de produtos a base de plantas e plantas medicinais avaliado em espacos
comerciais do distrito de Braganca. Pégina - 15 -



B St A
&3
TorY

b

‘ VNiVERSiDAD
INSTITUTO POLITECNICO 3 0
DE BRAGANCA P SALAMANCA

o perfil dos consumidores, e por ultimo, a seccdo 3 prende-se com a utilizacdo das
plantas medicinais/produtos medicinais a base de plantas.

O pré-teste consiste na realizacdo do inquérito numa pequena amostra de individuos
para identificar e eliminar potenciais erros ©2.

Como os respondentes do pré-teste devem ser semelhantes aos da amostra, realizou-se o
pré-teste a clientes de uma farmacia em Braganca.

A recolha de dados decorreu em diferentes dias entre 0 més de marco e o de maio de
2013 nos locais que aceitaram a aplicacdo do inquérito.

O estudo foi feito com o consentimento informado dos inquiridos, assegurando-se a
confidencialidade dos dados recolhidos e o anonimato, assim como se garantiu ndo
existirem quaisquer fins de natureza legal ou comercial associados a recolha de

informacao.

0.1 Data ] 0.2.1D.

SECCAOQ 1- IDENTIFICACAO DO ESPACO COMERCIAL

1.1 Localidade

1.2 Tipo de espaco
( ) Farmécia ( ) Parafarmacia ( ) Ervanéria/Loja produtos
naturais

1.3 Denominacédo comercial

SECCAO 2- PERFIL DO CONSUMIDOR

2.1Data de Nascimento: [/ [/

2.2 Sexo: () Feminino ( ) Masculino
2.3 Onde mora/ localidade

Figura 2 — Questionario sobre “Consumo de fitoterapicos em espagos comerciais do distrito de
Braganga”.

Consumo de produtos a base de plantas e plantas medicinais avaliado em espacos
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2.4 Escolaridade

( ) Sem escolaridade () 42 classe
( ) 6°ano ( )9°ano

() 12°ano ( ) Ensino superior. Grau académico?

2.5 Estado civil

() Solteiro/a () Unido de facto ( ) Casado/a ( ) Divorciado/a
() Viavo/a

2.6 NUmero de elementos do agregado familiar

()1()2()3()4()5() mais. Quantos?

2.7 Profissao

( ) Reformado(a) ( ) Activo (a).
Qual?
( ) Outros (doméstica, nunca trabalhou).
Qual?

2.8 Rendimento médio mensal (bruto)

() até € 500 ( ) entre € 500 ¢ € 750( ) entre € 750 ¢ € 1000
( )entre € 1000 e € 1250 ( )entre € 1250 e € 1500 () entre € 1500e € 1750
( ) entre € 1750 e € 2000 ( ) mais de € 2000

2.9 Tem alguma doenca, permanente ou temporaria? ( ) Sim  ( )Ndo  Qual?
( ) Sistema cardiovascular () Sistema respiratério () Sistema digestivo
() Sistema Nervoso( ) Sistema osteoarticular () Sistema urinario

( ) Sistema endocrino ( ) Outro. Qual?

Figura 2 — Cont. Questionario sobre “Consumo de fitoterpicos em espagos comerciais do distrito de
Braganga”.

Consumo de produtos a base de plantas e plantas medicinais avaliado em espacos
comerciais do distrito de Braganca. Pagina - 17 -



ipb

2

S8
Ter

A
(e}

i AR

= INSTITUTO POLITECNICO \'Ni\'kRSiD;\‘D
DE BRAGANCA B SALAMANCA

CAMPUS DE EXCELENCIA INTERNACIONAL

2.10 Toma algum medicamento para esta(s) doenga(s)?

()Sim () Nao
Qual(quais)?

SECCAOQ 3- PLANTAS MEDICINAIS / PRODUTOS MEDICINAIS A BASE DE
PLANTAS

3.1 Sabe o que sdo produtos fitoterapicos?
3.2 Utiliza algum tipo de plantas medicinais?

() Sim ( ) Asvezes Quando?

( ) Nunca utilizou

3.3Quais as plantas medicinais/produtos medicinais a base de plantas utilizados?

3.4 Para que fins utiliza essas plantas medicinais/produtos medicinais a base de plantas?

3.5 Quem o(a) aconselhou a tomar?

3.6 Informou o seu médico que utiliza essa(s) planta(s) medicinal(ais)/produto(s)

medicinal(ais) a base de plantas?

() Sim ( ) Nao

Figura 2 — Cont. Questionario sobre “Consumo de fitoterapicos em espagos comerciais do distrito de
Braganga”.
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3.4 Tratamento dos dados

Os dados recolhidos foram tratados estatisticamente no programa informatico SPSS
22.0 (verséo22.0, IBM, de 2013).

Recorreu-se as medidas de Tendéncia Central - Média, Moda e Mediana, e as Medidas
de Dispersdo -Desvio Padrdo, Variancia, Valor Maximo e Valor Minimo, quando
possivel a sua utilizacdo. N&o foi possivel aplicar estas medidas em varidveis nominais.
Para a analise de referéncias cruzadas, o método estatistico usado foi o teste de Qui-

Quadrado considerando um 0=0.05 para todas as decisdes estatisticas.

Consumo de produtos a base de plantas e plantas medicinais avaliado em espacos
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4. Resultados e Discussao

4.1 Caracterizag¢do da amostra

O quadro 2 mostra a distribuicao de todos os inquéritos obtidos nos diferentes espacos
comerciais visitados nos 4 concelhos.

Quadro 2 - Distribuicdo dos inquéritos segundo 0s espacos comerciais.

Espaco comercial

Concelho Ervanarias Farmacias Parafarmacias

N° N° N° N° N° N° N° N° N°

total | visitados | inquéritos | total | visitados | inquéritos | total | visitados | inquérito
S

Braganca 2 0 0 9 5 100 3 2 40
Mirandela 1 1 20 8 5 100 3 0 0
Macedode |1 0 0 4 1 20 0 0 0
Cavaleiros
Mogadouro | 0 0 0 3 3 60 0 0 0

Do total dos 340 inquéritos realizados, cerca de 82% foram obtidos em farmacias, 12%
em parafarmécias e 6% em ervanarias.

De salientar que em Mogadouro logrou-se obter inquéritos em todos 0s espacos
comerciais existentes nesta localidade onde se vendem produtos a base de plantas e

plantas medicinais.

Contudo, nas outras localidades obteve-se alguma resisténcia para a realizacdo dos
inquéritos nos espacos comerciais, apesar do pedido formal feito através de carta pela
Diretora da Escola Superior de Saude. Apesar disso, considera-se que a colheita de
dados foi satisfatoria ja que se conseguiu realizar questionarios em metade dos espacos

comerciais em cada localidade.

Consumo de produtos a base de plantas e plantas medicinais avaliado em espacos
comerciais do distrito de Braganca. Pagina - 21 -



B St A
=3
TorY

b

" VNiVERSiDAD
INSTITUTO POLITECNICO $ iy
DE BRAGANGA P SALAMANCA

Numa andlise por concelho, verificou-se que, dos inquiridos no concelho de Braganca,
cerca de 19%, que corresponde a maioria, terem idades entre os 45-54 anos, cerca de
63% serem do sexo feminino, cerca de 59% dos agregados familiares dos inquiridos
terem 2 ou 3 pessoas e cerca de 20% usufruirem de um rendimento médio mensal de
€500.

No concelho de Mirandela caracterizam-se por cerca de 21%, que corresponde a fraccao
maioritaria, terem idades entre os 45-54 anos, cerca de 69% serem do sexo feminino,
cerca de 78% dos agregados familiares terem 2 ou 3 pessoas e cerca de 27% usufruirem
de um rendimento médio mensal de €500.

Dos inquiridos no concelho de Macedo de Cavaleiros, cerca de 35% tém idades entre 0s
55-64 anos, cerca de 65% serem do sexo feminino, cerca de 80% dos agregados
familiares terem 2 ou 3 pessoas e cerca de 40% usufruirem de um rendimento médio
mensal de €500.

No concelho de Mogadouro caracterizam-se por cerca de 32%, que corresponde a
fraccdo maioritaria, terem 64 ou mais anos de idade, cerca de 67% serem do sexo
feminino, cerca de 70% dos agregados familiares terem 2 ou 3 pessoas e cerca de 52%

usufruirem de um rendimento médio mensal de €500.

Analisando a amostra global do distrito verifica-se que, entre os inquiridos, as faixas
etarias mais numerosas sdo as idades compreendidas entre 45-54 anos (20%), idade
igual ou superior a 64 anos (19%), 55-64 anos (17%) e entre 25-34 anos (16%). Apenas
7% dos inquiridos tém idades compreendidas entre os 18 e 0s 24 anos.

Os individuos com profissdes ligadas a agricultura, ao comércio, domésticas, estudantes
e reformados compdem 50% dos inquiridos, enquanto profissdes ligadas ao sector
terciario ttm uma menor representatividade (ex.: advogado/a 0,3%, arquiteto/a 0,3%,
agente imobiliario 0,3%).

Dos inquiridos, cerca de 36% tinham um agregado familiar constituido por 2 elementos,
27% por 3 pessoas e 18% por 4 pessoas; agregados constituidos por apenas 1 pessoa
perfazem um total de 13% e 5% possuem um agregado de 5 pessoas, a menor
representatividade vai para agregados familiares mais numerosos com 0,6% para 6

pessoas e 0,3% para 8 pessoas.

Consumo de produtos a base de plantas e plantas medicinais avaliado em espacos
comerciais do distrito de Braganca. Pagina - 22 -



@ ipb \"Ni\/'-lt:Rb.S:slﬂ)r\D

gIESE::}JG'I' SN‘:;?\LITECN Ico P SALAMANCA
Relativamente a escolaridade cerca de 28% responderam possuir o0 ensino superior, 20%
possuem a 42 classe, 19% possuem o 12° ano de escolaridade, 16% dos inquiridos
responderam possuir 0 9° ano, 10% responderam o 6° ano e na categoria de “sem
escolaridade” houve 6% das repostas.
Dentro dos 28% que responderam “ensino superior”, cerca de 5% responderam possuir

bacharelato, 88% licenciatura e 6% possuem o grau de mestre.

a0 Escolaridade
B ==m escolaridade
[ 47 classe
Oe= anc
W =0 ano
[112° ano
B Ensino superior
30
E
1]
=]
[v]
]
5
b 20
| .
1]
o
10
D_

18-24 anog 25-34 anog 35-44 anos  45-54 anos  £5-64 anos 64 ou + anos

Idade classes

Figura 3—Resultado do teste estatistico relativo as habilita¢cfes académicas e a idade.

Questionados sobre o rendimento médio mensal bruto auferido, cerca de 30% dos
interrogados ndo quiseram dar essa informacao. Cerca de 27% auferiam um rendimento
igual ou inferior a 500 euros, 26% auferem um rendimento entre os 500 e os 1000
euros, 17% auferem um valor entre 1000 e 2000 euros e os restantes 2% auferem um

rendimento superior a €2000.
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Em resumo, pode dizer-se que, na amostra considerada, o consumidor tipico de
produtos a base de plantas e de plantas medicinais deste distrito é do sexo feminino
(66%), tem maioritariamente idade igual ou superior a 45 anos (56% dos inquiridos),
ndo é ativo profissionalmente (43%) ou é-o essencialmente no sector agricola e
comercial (15,4%), vive em agregados até 3 pessoas (63%), 52% ndo possui qualquer
escolaridade ou possui escolaridade até ao 9° ano e dos que responderam a questdo do

rendimento mensal auferido, 53% afirmara ser até €1000 por més.

4.2 Autopercecdo do conhecimento sobre plantas
medicinais/produtos medicinais a base de plantas

Na seccdo 3 do questionario, pretendia-se que as questdes incidissem sobre o
conhecimento geral do termo “ produtos a base de plantas/plantas medicinais ”, e sobre
as praticas de utilizacdo de plantas medicinais/produtos medicinais a base de plantas e a
finalidade do seu consumo.

Na mesma seccdo tentou-se saber de que forma os inquiridos tomaram conhecimento
sobre os produtos a base de plantas/plantas medicinais que estivessem a tomar e de que
forma a mesma era assumida pelos inquiridos perante o seu médico de familia.

O quadro 3 traduz os resultados a questdo 3.1 do questionério. Verifica-se que 48,5%
dos inquiridos afirma saber o que sdo produtos a base de plantas/plantas medicinais,

mas a maioria (51,2%), de facto, assume néo saber.

Quadro 3 — Frequéncias relativas ao autoconhecimento do que sdo produtos a base de plantas e de plantas

medicinais.
Percentagem
Frequéncia Percentagem vélida
Vaélido Sim 164 48,2 48,5
Nao 174 51,2 51,5
Total 338 99,4 100,0
Ausente Sistema 2 ,6
Total 340 100,0

e —
Consumo de produtos a base de plantas e plantas medicinais avaliado em espacos

comerciais do distrito de Braganca.
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Do total dos inquiridos 0,6% (2 individuos) ndo responderam, por isso, surgem no
quadro como “ausente do sistema”.

Ao estabelecer as relacbes de dependéncia desta questdo 3.1 com as diferentes variaveis,
verificam-se relagcdes de dependéncia entre o conhecimento do que sdo produtos a base
de plantas e de plantas medicinais e o sexo, a localizacdo rural/urbana onde reside o
individuo, a escolaridade, a faixa etéria, a profissdo e o rendimento médio mensal bruto.
Da totalidade dos inquiridos que revelam conhecer os produtos a base de plantas e de
plantas medicinais, aproximadamente 35% sdo do sexo feminino. Proporcionalmente ha
maior nimero de homens que diz ndo conhecer o0s produtos a base de plantas e plantas

medicinais relativamente ao sexo feminino (Figura 4).

1204 Sexo

[l feminino
Il masculino

Percentagem

Figura 4 — Resultado do teste estatistico relativo ao autoconhecimento do que sdo produtos a base de
plantas e plantas medicinais e o sexo.

Os individuos que vivem em zonas urbanas declararam um maior conhecimento do que
sdo produtos a base de plantas e plantas medicinais relativamente aos que vivem no

meio rural.

Consumo de produtos a base de plantas e plantas medicinais avaliado em espacos
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Figura 5 — Resultado do teste estatistico relativo ao autoconhecimento do que séo produtos a base de
plantas e plantas medicinais e a zona de residéncia (rural/urbano).

Centrando a anélise em termos da faixa etaria, observa-se que a classe de 25-34 anos
sdo os que revelam maior conhecimento dos produtos a base de plantas e plantas
medicinais, enquanto o grupo etario de 64 ou + anos € o que revela menor
conhecimento, o que, de alguma forma, seria espectavel, face ao nivel de habilitagdes

literarias que estas faixas evidenciaram (ver ponto 4.1).
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Sabe o que

sdo produtos
fitoterapicos?

Hsim
Enéo

Percentagem

18-24 anos 25-34 anos  33-44 anos 45-54 ancs 55-64 anos 64 ou + anos

Idade classe

Figura 6 — Resultado do teste estatistico relativo ao autoconhecimento do que séo produtos a base de
plantas e plantas medicinais e a idade dos inquiridos.

Ao nivel da variavel “profissdo”, os reformados sdo os que mais afirmam saber o que
sdo produtos a base de plantas e plantas medicinais, seguidos das domésticas e dos
estudantes.

Assim observa-se aqui uma relacdo de dependéncia entre a profissdo e o rendimento
médio mensal bruto (quadro 4), assim como entre a profissao e a faixa etaria prevalente

(64 ou + anos) (quadro 5).

Quadro 4 — Resultado do teste de qui-quadrado da relacdo existente entre

a variavel “Profissdo” e o rendimento médio mensal bruto.

Significancia
Valor df Sig. (2 lados)
Qui-quadrado de Pearson 766,417 441 ,000
Razéo de verosimilhanca 449,352 441 ,381
N de Casos Validos 237

Consumo de produtos a base de plantas e plantas medicinais avaliado em espacos
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Quadro 5 — Resultados do teste de qui-quadrado na relagdo existente
entre a variavel “Profissdo” e a faixa etaria.

Significancia
Valor df Sig. (2 lados)
Qui-quadrado de Pearson 836,401°% 486 ,000
Razéo de verosimilhanca 667,575 486 ,000
N de Casos Validos 340

4.3 Utilizag¢do de plantas medicinais

Quando inquiridos se usavam algum tipo de planta medicinal, cerca de 70% da amostra
afirmou que usa algum tipo de planta enquanto os restantes 30% disseram nunca ter

usado.

Quadro 6 — Frequéncias relativas ao uso de algum tipo de plantas medicinais.

Percentagem
Frequéncia | Percentagem vélida
Valido sim 149 43,8 44,3
as vezes 90 26,5 26,8
nunca utilizou 97 28,5 28,9
Total 336 98,8 100,0
Ausente  Sistema 4 1,2
Total 340 100,0

Registou-se também uma relacdo de dependéncia entre o uso de plantas medicinais e a
faixa etaria. A classe de 64 ou + anos sdo 0s que mais consomem plantas medicinais, e
esta variavel esta também diretamente dependente de possuir alguma doenca
permanente ou tempordria (quadro 7) e de tomar medicagdo para essa doenga (quadro
8).

Consumo de produtos a base de plantas e plantas medicinais avaliado em espacos
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Centrando a andlise em termos da faixa etaria, € novamente a classe de 64 ou + anos
que mais afirma utilizar plantas medicinais, logo seguida da faixa de 45-54 anos. A
faixa etaria mais baixa, 18-24 anos, é aquela que revela menor uso de algum tipo de
planta medicinal.

No que respeita a usar algum tipo de plantas medicinais e possuir uma doenca, cerca de
38% das pessoas que consomem plantas medicinais padecem de algum tipo de uma

doenca e cerca de 36% tomam algum medicamento para essa doenca.

Quadro 7 — Resultado do teste estatistico relativo ao uso de algum tipo de plantas medicinais e

ossuir alguma doenca, seja permanente ou temporaria.

Tem alguma doenca, permanente
ou temporaria?
sim ndo Total
Utiliza algum tipo de plantas Sim 87 62 149
medicinais? as vezes 42 48 90
nunca utilizou 31 66 97
Total 160 176 336

Quadro 8 — Resultado do teste estatistico relativo ao uso de plantas medicinais e a toma de algum

medicamento para a doenca da qual padece.

Toma alguma medicamento para
esta doenca?
Sim n&ao Total
Utiliza algum tipo de plantas Sim 82 67 149
medicinais? as vezes 41 48 89
nunca utilizou 36 57 93
Total 159 172 331

Quanto as variaveis sexo, regido, escolaridade, profissdo, rendimento médio mensal

bruto e conhecimento dos produtos a base de plantas e plantas medicinais ndo se

registaram diferencas estatisticamente significativas.

Consumo de produtos a base de plantas e plantas medicinais avaliado em espacos

comerciais do distrito de Braganca.
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4.4 Plantas medicinais mais usadas

A questio 3.3 — “Quais as plantas medicinais/produtos medicinais a base de plantas
utilizados?”, os inquiridos mencionaram mais vezes a cidreira (referida por 90pessoas),
seguida da camomila (50 pessoas), o limonete (29 pessoas) e a tilia (25 pessoas).

No total das 84 plantas referidas pelos inquiridos, houve 43 plantas que foram referidas
apenas uma vez, como por exemplo, a alcéria, o cardo mariano ou a canfora.
Verificou-se ainda que a varidvel “planta medicinal” é dependente da variavel

“finalidade” para a qual € usada (quadro 9).

Quadro 9 -Resultado do teste de qui-quadrado relativo a relagdo existente entre as plantas
medicinais/produtos medicinais a base de plantas mais usadas e a finalidade de uso dessas

plantas.
Valor df Significancia Sig. (2 lados)
Qui-quadrado de Pearson 3667,779° 2076 ,000
Razéo de verosimilhanca 1179,472 2076 1,000
N de Casos Validos 340

4.5 Finalidade do uso de plantas medicinais/produtos medicinais
a base de plantas

Relativamente a questdo 3.4 — “Para que fins utiliza essas plantas medicinais/produtos
medicinais a base de plantas?” obtiveram-se respostas muito variadas, por isso optou-se
por agrupar em classes as respostas que eram semelhantes, por exemplo, pelo sistema
bioldgico afectado, as respostas equivalentes ou relacionadas. Assim sendo, dentro da
classe “Problemas do trato digestivo” encontram-Se respostas como: “problemas de
estbmago”, “funcionamento dos intestinos”, “maleitas menores”, “indisposi¢do e méa
disposicdo™, “problemas de figado/vesicula”, “flatuléncia e problemas de digestao”.

Dentro da classe “Problemas do trato urindrio” agruparam-se respostas COmo:
“problemas renais”, “retencdo de liquidos” e “infec@o urinaria”. Na classe ‘“Prevencao e

manuten¢do” agruparam-Se as Seguintes respostas: “ingestdo de liquidos”, “sem

Consumo de produtos a base de plantas e plantas medicinais avaliado em espacos
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finalidade”, “prevencdo da retencdo de liquidos”, “energéticos e para passar melhor”.
Na classe “Ansiedade e nervosismo” encontram-Se as respostas a seguir referidas:
“stress”, “bem-estar”, “ansiedade”, “combate ao nervosismo”, “insonias” e “calmantes”.
Na classe “Problemas do trato respiratorio” agrupam-se respostas como: “prevencéo de
amigdalites”, “problemas respiratérios”, “tosse” e “febre, gripes e constipagdes” e
“dores de garganta”.

A categoria “Problemas do trato cardiovascular” engloba: “baixar o colesterol”,
“problemas circulatérios”, “prevencdo de problemas cardiovasculares”, “melhorar a
circulacéo arterial” e “prevencdo da hipertensdo arterial”.

As respostas “Por gosto” foram mantidas como uma categoria.

Por altimo, a classe “Outros”, em que se inserem respostas como: “dores”, “gravidez”,
“pernas cansadas”, ‘“aleitamento”, ‘“suplemento para a menopausa”, “suplemento
alimentar”, “banhos variados”, “problemas de 0ssos”, “mascara de cabelo”,
“dermocosmeética”, “problemas de pele”, “antioxidantes naturais” e “depurativo”.

A figura 7 mostra a proporc¢édo de cada classe de respostas entre os inquiridos que deram

respostas validas.

Consumo de produtos a base de plantas e plantas medicinais avaliado em espacos
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Figura7 — Frequéncias relativas a finalidade de uso das plantas medicinais/produtos medicinais a base de
plantas.

Os problemas do trato digestivo (25%) sdo maioritarios na justificacdo para a utilizagdo
de produtos medicinais a base de plantas/plantas medicinais.

Com alguma relevancia entre os inquiridos esta também o tomar “por gosto” (cerca de
17%).

Por outro lado, verificou-se que existe uma relacdo de dependéncia entre a finalidade do
uso destas plantas medicinais/produtos medicinais a base de plantas e a residéncia
rural/urbano (quadro 10), a profissdo, o possuir alguma doenca, as préprias plantas

medicinais usadas e quem aconselhou o inquirido a tomar.
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Quadro 10 — Resultado do teste de qui-quadrado na relagdo existente entre a finalidade de uso das plantas
medicinais e a regido da qual provém.

Significancia
Valor Df Sig. (2 lados)
Qui-quadrado de Pearson 1089,622% 972 ,005
Razéo de verosimilhanca 447,884 972 1,000
N de Casos Validos 340

A idade, 0 sexo, a escolaridade e as doencas das quais sdo portadores em nada parecem
influenciar o fim para o qual se consomem estas plantas medicinais/produtos medicinais
a base de plantas.

Na andlise pormenorizada a relacdo existente entre a finalidade de uso das plantas
medicinais e a regido da qual provém pode observar-se que a categoria “Ansiedade e
nervosismo” ¢é referida mais vezes por quem reside no meio urbano, assim como a

categoria “Problemas do trato cardiovascular” (figura 8).
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Figura 8 — Resultado do teste estatistico relativo a finalidade de uso das plantas medicinais/produtos
medicinais a base de plantas e a zona de residéncia (rural/urbano).
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4.6 Aconselhamento do uso de plantas medicinais

A pergunta “Quem o aconselhou a tomar?” houve novamente a necessidade de agrupar
as respostas por categorias, devido a diversidade de respostas obtidas.

Assim, incluiram-se:

- na categoria “Profissionais de satde” para respostas como “farmacéutico”, “médico” e
“nutricionista”;

- na categoria “Profissionais de medicinas alternativas” inclui-se ‘“naturopata” e
“homeopata”;

- na categoria “O proprio”, “iniciativa propria”, “senso comum?”, “informacdes escritas”,
“conhecimentos adquiridos na licenciatura”, “informacé&o adquirida ao longo do tempo”,
“livros”, “tradi¢do”, “curso técnico”, “informacdes em revistas” e “curso superior”;

- na categoria “Familiares ¢ amigos” foram seleccionadas as respostas “mée”, “filha”,
“esposa” e “familiares”

- e, por ultimo, na categoria “Vendedor/Local de venda”, as respostas “ervanaria” e
“parafarmécia”.

A categoria que mais vezes se repete ¢ “O proprio” (45,3%) seguida de “Profissionais
de saude” (11,8%), a categoria em que houve menos respostas foi “Vendedor/Local de
venda” em que apenas se obtiveram 1,18% das respostas (figura 9). Aproximadamente

30% né&o respondeu a esta questéo.
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Figura 9 — Frequéncias relativa ao aconselhamento da toma de planta(s) medicinal(ais)/produto(s)
medicinal(ais) a base de plantas.

Isto indica que os inquiridos julgam possuir o conhecimento suficiente para confiarem
nas suas proprias escolhas/decisdes de consumo a este nivel.

Dado ndo existir divulgacdo de informacdo que alerte a populagdo, em geral, para os
riscos que podem estar associados ao consumo de produtos medicinais a base de
plantas/plantas medicinais, e das possiveis interacces com medicamentos, parece-nos
que estes resultados podem evidenciar riscos reais para a saude, que nao foram ainda
estimados, e que devem merecer uma atengdo especial por parte das autoridades de
salde.

A seguranca de utilizacdo de produtos a base de plantas é muitas vezes considerada
como inerente a sua origem natural, sendo frequente a observacdo de despreocupacao
em relacdo a sua utilizacdo, muitas vezes desadequada, causada por crengas pessoais e
culturais, filosofias de vida e de salde, conceito que é igualmente partilhado por
pacientes e também profissionais de salde sem especializa¢do ou interesse na area 33),

Relacionando o “aconselhamento” com a “finalidade de uso” observa-se uma forte

relacdo de dependéncia, visto que a significancia é inferior a 0,05 (quadro 11).
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Quadro 11 — Resultado do teste de qui-quadrado na relacdo existente entre o aconselhamento do uso de

plantas medicinais com a finalidade de uso das mesmas plantas.

Significancia
Valor df Sig. (2 lados)
Qui-quadrado de Pearson 453,731% 60 ,000
Razéo de verosimilhanca 474,854 60 ,000
N de Casos Validos 340

4.7 Informacgdo prestada ao médico assistente

Na ultima questdo (3.6) — “Informou o seu médico que utiliza essa(s) planta(s)
medicinal(ais)/produto(s) medicinal(ais) a base de plantas?”, pretendia-se saber se 0s
inquiridos que afirmaram utilizar produtos medicinais a base de plantas/plantas
medicinais, informaram o respectivo médico assistente desses consumos.

Constatou-se que aproximadamente 45% dos inquiridos que consomem plantas
medicinais deu uma resposta afirmativa e, os restantes, negativa.

Quando se tentou relacionar esta varidvel com a toma de medicacdo convencional,
observou-se que ndo existia relacdo entre si, 0 que indica que os individuos deste estudo
que tomam medicagdo convencional desconhecem e/ou negligenciam:

- a importancia de dar essa informacéao ao seu médico;

- a possibilidade de existirem interaccdes entre medicamentos e compostos presentes
nas plantas medicinais/produtos medicinais a base de plantas que afectam
negativamente a eficacia dos primeiros e a sua propria sadde.

Estes resultados obtidos no distrito de Braganca, vém ao encontro do que outros
investigadores afirmaram. De facto, da parte dos pacientes é habitual a falta de
comunicacdo com os profissionais de saude, convertendo-se esta omissdo, por vezes,
em implicagdes potencialmente perigosas ou mesmo fatais, em especial no caso de

medicamentos com janelas terapéuticas estreitas como a varfarina, digoxina, teofilina e
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interaccBes entre medicamentos ©2.

Num estudo feito em idosos, observou-se que cerca de 37% dos pacientes tomam
produtos & base de plantas sem o conhecimento do médico assistente .

De facto, a seguranca das plantas ndo pode ser desconsiderada e ndos e pode tomar por
garantida. Qualquer efeito adverso resultante da utilizacdo de plantas medicinais pode
resultar num risco para a saude. O facto das plantas medicinais serem ainda utilizadas
terapeuticamente, com frequéncia, de forma cronica, destinadas sobretudo a aliviar
afeccdes ligeiras ou moderadas, promove ainda uma maior possibilidade de interacgéo

com medicamentos, devido ao longo tempo de utilizacdo concomitante entre ambos ©2.
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5. Consideracgoes Finais

As principais informagdes obtidas neste estudo foram as seguintes:

a. A amostra (n = 340) foi constituida maioritariamente por individuos do sexo
feminino (66%) e a idade variou entre os 18 e 0s 92 anos;

b. 5,6% ndo sabia ler nem escrever, senso que a maioria possuia um nivel de
escolaridade igual ou superior ao ensino secundario. A maioria era populacdo
ndo ativa, dos quais faziam parte reformados, desempregados, domésticas e
estudantes;

c. Relativamente ao local onde moram, a maioria dos inquiridos reside em zona
urbana.

d. Da totalidade de individuos que afirmou sofrer de alguma doenca 51,5% admite
ter problemas ao nivel do sistema cardiovascular e toma medicamentos no
combate as doengas mencionadas;

e. Cerca de 70% dos inquiridos revelou usar plantas medicinais;

f. A planta mais vezes mencionada foi a cidreira, seguida da camomila e do
limonete;

g. Quando inquiridos sobre a finalidade de consumo observa-se claramente uma
relacdo da planta usada com a doenca a que estao sujeitos;

h. A grande maioria dos inquiridos revelou usar plantas medicinais por iniciativa

prépria e ndo informava o médico assistente que fazia esse consumo.

Nos altimos anos, tem-se verificado um aumento significativo do interesse pelas plantas
medicinais, as quais sdo habitualmente consideradas pela populacdo como fazendo parte

de uma terapéutica natural e tradicionalmente segura, a fitoterapia ©2.

Na verdade, muitas pessoas pensam que o que € “natural” € sempre indcuo. Apesar de
esta premissa ndo ser completamente verdadeira, em conversa com os inquiridos péde
verificar-se que a nocdo de perigo esta presente na sua mente, pois sabem que doses
elevadas de algumas plantas sdo mortais e determinadas misturas sdo mais prejudiciais

do que benéficas.
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consumo caseiro de plantas medicinais, ja que os individuos tém baixo poder de compra
para adquirir produtos medicinais industrializados, e dessa forma, deslocar-se a um
espaco comercial e poder receber informacdo e aconselhamento adequados a cada

situacdo.

Muitos dos inquiridos afirma, em conversa paralela ao inquérito, tentar controlar
doengas do foro cardiovascular como hipertensdo arterial e hipercolesterolémia apenas
com plantas medicinais, sem recurso a medicamentos industrializados, mesmo que 0
médico assistente ou o médico de familia ndo seja da mesma opinido. O recurso a
plantas medicinais como primeira linha de combate a doenca também é bem visivel ao

nivel das afe¢fes do sistema urinario.

O facto de a informacdo do uso de plantas medicinais/produtos medicinais a base de
plantas ndo ser transmitida ao médico é bastante preocupante uma vez que grande parte
dos individuos afirmam tomar medicamentos, 0s quais podem ter interaccGes com as

plantas medicinais que esses individuos consomem e provocar danos na sua saude.

No decorrer da realizacdo deste estudo surgiram algumas limitacdes:

- Houve uma grande dificuldade em comparar os resultados obtidos com os de outros
estudos com 0s quais se pudessem comparar, devido a escassez de estudos desta

natureza;

- Inicialmente prop0s-se realizar inquéritos em duas alturas diferentes do ano, mas com
os resultados obtidos na primeira recolha optei por abandonar a segunda recolha, desta
forma pode ter-se perdido alguma variabilidade de respostas;

- Utilizaram-se os dias de feira em algumas localidades para se obter os vinte inquéritos
pretendidos, o que podera ter influenciado os resultados, na medida em que as pessoas

inquiridas nesses dias provinham, maioritariamente, do meio rural.
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