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WS PDR2020!

quadro comunitario gerido pelo PDR2020 tem-se baseado

em regras e procedimentos incrivelmente mais burocréti-

cos do que qualquer um dos precedentes programas de
incentivos & agricultura. Praticamente nenhum desses processos
trouxe uma selecdo de melhores empresarios ou implicou uma
maior taxa de sucesso dos projetos instalados, talvez pelo contrario.
O que se constatou, e ndo é preciso estar dentro do sistema, ¢ que

a um ano e meio do fim do quadro comunitério ainda ha medidas que
estdo a ser “organizadas’, concursos néo terminados e agbes ndo imple-
mentadas como os Servigos de Aconselhamento Agricola e Florestal, que
provavelmente deveria ter sido das primeiras de todas as agbes a arrancar!
O problema, chamado pelo Presidente do IFAP de “IMBROGLIC,
assume dimensdo monumental, admitindo que os atrasos nos prazos
de pagamento pelo instituto que gere s3o de... mais de 300 dias, e que

E evidente que, assim, ndo ha um clima de confianca para o inves-
timento na agricultura e qualquer espécie de seguranga para o jovem
agricultor/investidor.

Os ataques que foram feitos a empresas consultoras e empreende-
dores, e que levaram a vigorosa resposta de algumas delas, incluindo
uma das decanas e melhor organizadas, que faz agora 25 anos, a Espago
Visual (ver entrevista nesta edigio), foram o boomerang que reflete a
incompeténcia de quem se refugia no ataque como a melhor defesa para
0 Seus erros. '

Se nao fossem os fundos comunitarios néo teria sido possivel
manter viva a chama de uma agricultura portuguesa minimamente
independente de investimentos capitalistas estrangeiros particulares. E
muitas das fileiras de que nos orgulhamos na atualidade ndo existiram.

Porém, se nao fosse a agio de algumas das entidades consultoras
criticadas pelo IFAP e que fez “estalar o verniz” das relagdes, de cer-
teza que ndo teria sido dada a grande reviravolta em culturas como o
mirtilo, a framboesa, a péra rocha, o kiwi e, destaque neste niimero da
AGROTEC, dos frutos secos, em que um impulso inaudito tem sido
dado na produgio e transformacéo de castanha, pisticio e améndoa, a
reboque de consultores e ndo do Ministério da Agricultura!

Foi com a a¢io das empresas de consultoria (com os muitos defei-
tos que tem a sua excessiva, mas inevitavel, dependéncia parasitica dos
proprios quadros comunitdrios de apoio) que se impulsionaram novas
cultuas, se estruturam fileiras, se lancaram campos de ensaios, se orga-
nizaram cooperativas e organizages de produtores.

Nao foi com um servi¢o de apoio técnico “niimero verde PDR2020
- 800500064, que nao atende dias inteiros, de horario reduzido quando
mais faz falta e sem possibilidade de acesso a niimeros portateis, que se
conseguiram progressos.

Este servico, que funcionava mais ou menos bem, para nio des-
toar, e sem se perceber porqué, passou a funcionar mal, s6 para sintoni-
zar pelo diapasio dos atrasos de pagamento de 300 a 500 dias.

BERNARDO SABUGOSA PORTAL MADEIRA

DIRETOR
Doutorado em Ciéncias Agrarias

AGROTEC / SETEMBRO 2018 ‘



R FRUTOSSECOSN DOSSIER |

Por: Elsa Ramalhosa!, Paula Cabol,

Paula Correia?, Carlos Ribeiro®
FRUTOS SECOS DE CASCA RIJA:  caeo e mestpan e vonsnt
o~ . seg e
VALORIZAGCAO, ENQUADRAMENTO - Guoms cmmsssn i
litécnico de Vi
E P E R S P ET I VAS 3 fﬁfﬁ;,n IIDC:pajtar::zto de Agronomia

RESUMO
Desde o ano 2000, a produgido de frutos secos
de casca rija (FSCR) tem demonstrado uma
tendéncia crescente, tendo a produgio nacio-
nal sido de 54 905 toneladas no ano de 2017.
Trds-os-Montes destaca-se das restantes regides
agrarias, representando mais de 70% da super-
ficie total plantada ou da produgio nacional.
Dada a importéincia deste subsetor, em novem-
bro de 2017 surge o Grupo Operacional ValNuts
- Valorizagdo dos frutos secos de casca rija
(FSCR), onde os virios parceiros pretendem
desenvolver solu¢des para minimizagio de per-
das e manutencio da qualidade, levando a uma
extensdo do tempo de vida util destes frutos,
tanto em casca como em miolo. Deste modo,
com base no estado da arte, na experimenta-
¢d0 e no desenvolvimento tecnolégico, é van-
tajoso melhorar a capacidade dos agentes desta
fileira na preparagio, manuseamento, acondi-
cionamento e transporte de améndoas (Prunus
dulcis), avelas (Corylus avellana) e noz (Juglans
regia) produzidas em Portugal. Neste trabalho
sdo apresentadas algumas condicionantes deste
subsetor de atividade econdémica e perspetivas
de atuagio para a persecugio de metas objetivas.
Palavras-Chave: Améndoa, Aveld, Noz,
Tecnologias de pés-colheita, Projeto ValNuts.

PRODUGAO E IMPORTANCIA
DOS FRUTOS SECOS DE

CASCA RIJA (FSCR)

A produgio mundial de Frutos Secos de Casca
Rija (FSCR) tem vindo a aumentar (Figura 1),
esperando-se a manuten¢io desta tendéncia,
motivada pelo consumo crescente destes fru-
tos nos paises desenvolvidos e emergentes. Em
Portugal, a produgdo de FSCR assume espe-
cial relevincia, ndo s6 pelos rendimentos eco-
némicos que proporcionam em muitas regides
carenciadas, mas também pelo seu contributo
na paisagem rural e no combate 2 desertifica¢io
em zonas deprimidas, em especial a regido inte-
rior norte de Portugal.
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Produg¢do mundial (toneladas) de améndoaq, aveld e noz com casca desde o ano 2000 [1].
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Percentagem da superficie plantada para a produgdo de frutos Percentagem da produgdo de frutos de casca rija por

de casca rija por localizagdo geogrdfica (regido agrdria) [2]. localizagdo geogrdéfica (regido agréria) [2].

<<Os FSCR desempenham um papel fundamential na
sustentabilidode da economia rural, sendo, a principcl fonte

de rendimento em algumas delas. No entanto, a produgdo

e o consumo de FSCR continuam a assenicar fuma forte tradigdo
regionai, estando a produ¢do concenirada em pomares de peguend
dirnensGo, com grande diversidade de variedades, muitas delas
regionais, e empresas de tipo familiar>>

Em 2017, a produgdo nacional de FSCR
ocupava uma superficie de 74655ha, corres-
pondendo a 54 905 toneladas, distribuidas pelas
diferentes regides agrarias, como indicado nas
Figuras 2 e 3. Tal como se pode observar em
ambos os graficos, a regido de Trds-os-Mon-
tes destaca-se das restantes, correspondendo a
74,5% da éarea e 73,7% da produgdo total nacio-
nal. Esta realidade tende a alterar-se no futuro
préximo com a drea crescente de novas planta-
¢oes no perimetro de regas do Alqueva.

Os FSCR desempenham um papel funda-
mental na sustentabilidade da economia rural,
sendo, a principal fonte de rendimento em algu-
mas delas. No entanto, a produgao e o consumo
de FSCR continuam a assentar numa forte tra-
digao regional, estando a produgdo concentrada
em pomares de pequena dimenséo, com grande
diversidade de variedades, muitas delas regio-
nais, e empresas de tipo familiar. Mesmo que
algumas destas variedades apresentem quali-
dades organoléticas e nutricionais j reconheci-
das e valorizadas internacionalmente, continua
a existir uma grande falta de conhecimento ao
nivel das suas propriedades, sendo, por exem-
plo, a percentagem de amargos (caracteristica
indesejada) ainda significativa.

As sementes dos frutos secos de casca rija
sao reconhecidas como alimentos com elevada

capacidade de fornecimento de energia e como
importantes fontes de nutrientes. A composi-
¢do em lipidos e 4cidos gordos justifica o seu
valor energético e a relevancia para regimes die-
téticos saudaveis pela predominancia de acidos
gordos monoinsaturados e polinsaturados. De
qualquer modo, hd bastante variabilidade entre
espécies e cultivares e mesmo em fungdo da
localizagdo e do sistema de produgéo, para além
das condig¢des de acondicionamento/armazena-
mento, transporte, embalagem e consumo.

PRINCIPAIS PROBLEMAS E
CONSERVACAO DOS FSCR
A fileira apresenta sérias dificuldades, nomea-
damente durante o armazenamento e comer-
cializagdo dos FSCR. A falta de conhecimento
de alguns produtores ao nivel da conservagao
correta dos seus frutos secos, faz com que em
muitas situagdes as praticas nao sejam as mais
adequadas. Podera tomar-se como exemplo a
secagem dos FSCR, a qual muitas vezes nao é
bem realizada, acarretando a fermentacio dos
frutos e originando sabores e odores desagra-
daveis, que se traduzem em perdas econémi-
cas consideraveis.

Também os industriais deste setor enfren-
tam problemas graves quando exportam os

FSCR para paises tropicais (sendo estes clien-
tes importantes), uma vez que tém de lidar
com ambientes com humidade e temperatu-
ras elevadas, e tempos de transporte longos.
Nestas situagdes podem ser observadas perdas
significativas, resultado do desenvolvimento
de bolores e rancificagdo dos frutos. Assim, a
aplica¢do de novas tecnologias de pos-colheita
que permitam manter a qualidade e a segu-
ranca alimentar destes frutos, quando sujei-
tos a essas condigbes adversas, permitird um
aumento das exportagdes para esses paises,
aumentando o tempo de prateleira, incremen-
tando o retorno econémico dos produtores e
industriais deste setor.

Ao nivel do processamento, apos a colheita,
os FSCR sio lavados (noz), secos, calibrados,
selecionados e embalados para ser comerciali-
zados como FSCR em casca. Se o produto final
for comercializado sem casca (miolo, britados
e laminados), procede-se ao seu descasque,
selegdo, acondicionamento e armazenamento
em camaras frigorificas. £ muito importante
que os FSCR sejam devidamente secos e que
sejam armazenados em ambientes a baixas
temperaturas e humidades relativas, de formaa
impedir disturbios patolégicos como o desen-
volvimento de fungos, com particular énfase
do género Aspergillus, produtores de aflatoxi-
nas (micotoxinas extremamente tdxicas), e de
pragas. Assim, a realizacdo de praticas incorre-
tas de pos-colheita por parte dos produtores,
tais como uma secagem insuficiente e/ou reali-
zada de forma incorreta, pode inviabilizar toda
a produgio e reduzir de forma significativa 0
valor do produto a comercializar.

Poucos estudos tém sido realizados em
tecnologias de pds-colheita aplicadas a FSCR,




e 0s que existem carecem de validagio e generalizagio. Sao exem-
plos de novas aplicagdes a FSCR o aquecimento por radiofrequéncia
a nozes com casca [3], a irradia¢do por feixe de eletrdes a améndoas
com casca [4] e o tratamento com compostos de superficie ativos a
avelds com casca [5]. No entanto, outras tecnologias menos dispen-
diosas, envolvendo diferentes tipos de embalagem e/ou revestimento,
nao devem ser postas de parte. Na conservagdo de miolo de FSCR,
verifica-se que a aplicagio de revestimentos comestiveis a base de qui-
tosana com extratos de chd verde [6], carboximetilcelulose [7], carbo-
ximetilcelulose e catequina [8], isolado proteico de soro com amido
de péssego e cera de carnauba [9] e monoglicerideo acetilado [10]
tém dado bons resultados. A aplicagdo de atmosferas modificadas
também pode ser uma boa opgdo [11-14], demonstrando-se assim
que o potencial de algumas destas tecnologias deve ser avaliado no
futuro préximo para as variedades produzidas em Portugal.

Deste modo a investigagdo aplicada e direcionada, tendo por base
as necessidades e expectativas dos agentes econémicos e a forte motiva-
¢do para enaltecer as caracteristicas inigualéveis dos FSCR, bem como
a preservagio da sua qualidade nos circuitos produtivos e comerciais,
fardo dos resultados finais deste Grupo Operacional uma oportuni-
dade tinica para a valorizagio destes frutos, contribuindo para o incre-
mento da economia nacional. s
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