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A coordenag¢ao motora, as habilidades motoras e a aptidao fisica
como preditores dos niveis de actividade fisica habitual das criangas

Vitor P Lopes'?, Joilson Meneguci'?, Luis Paulo Rodrigues'-*
'Instituto Politécnico de Braganga

* Centro de Investigagdo em Desporto, Satide e Desenvolvimento Hu-
mano

Resumo

Os niveis de actividade fisica (AF) sio um factor importante na prevencao de uma
série de doengas crénicas. Nao estdo identificados quais os factores associados a
adesdo a pratica de AF. O objectivo foi estudar como preditores dos niveis de AF das
criangas a coordena¢do motora (CM), as habilidades motoras (HM) e a aptiddo fisica
(ApF) no intervalo de um ano. Oitenta e nove criangas (meninas n = 43, meninos
n = 46) foram avaliadas em dois anos consecutivos, tendo no primeiro ano idades
compreendidas entre os 4 e os 9 anos. Foi utilizada bateria Fitnessgram para avaliar
a ApF nos seguintes itens: extensdes de bragos, abdominais, extensio do tronco e
corrida/marcha da milha. A CM foi avaliacio através da bateria KTK. As habilidades
motoras foram avaliadas com a bateria TGMD2. A AF habitual foi avaliada através de
pedometria, tendo sido colocado em cada crianga um pedémetro que recolheu os
passos ao longo de uma semana completa. Para andlise foi considerada a média dia-
ria de passos. Foi realizada uma regressio multipla passo-a-passo, tendo a como va-
ridvel dependente a AF no segundo ano de avaliagdes. De todas as variaveis avaliadas
apenas a avaliagdo locomotora da bateria de habilidades motoras TGMD?2 foi retida
como preditor dos niveis de AF. A variancia explicada ¢ baixa (6,3%).

Palavras-chave:
desempenho motor; longitudinal; pedometria.

Abstract

Physical activity (PA) is a preventon factor for several chronic diseases. The factors
associated to PA adherence are yet to be identified. The aim of this study was to
study motor coordination (MC), motor skills (MS) and physical fitness (PF) as PA
predictors over a year interval. Eighty nine children (girls n = 43; boys n = 46)
were evaluated in two consecutive years, they were 4-9 years-old in the first year.
Fitnessgram test battery (push-up, curl-up, trunk-lift and one mile run/ (walk) was
used to assess PF. MC was assessed with the KTK test battery. MS were evaluated with
TGMD?2 test battery. PA was assessed with pedometry during 7 consecutive days.
The average steps by day were used. A stepwise multiple regression was used having
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PA in the second year of evaluations as dependent variable. Only locomotor motor
skills from TGMD2 were retained in the regression model. The explained variance
is low (6.3%).

Keywords:

motor proficiency; longitudinal; pedomerry.

Introdugao

A actividade fisica (AF) ¢ um factor primordial na prevengdo do so-
brepeso e obesidade e de um conjunto de doencas crénicas, quer na
idade adulta, quer na infdncia e juventude. Ela desempenha um papel
fundamental no balang¢o energético e portanto no controlo ponderal.
Na generalidade o excesso de peso esta associado a niveis baixos de AF
(Reilly, 2010). Apesar de varios estudos terem mostrado que as crian-
cas e os adolescentes obesos sio menos activos do que os nao obesos,
as relagoes entre a AF, o sedentarismo (por exemplo ver televisdo) e o
estatuto ponderal na infincia e juventude ndo estdo ainda bem escla-
recidas (Malina, Bouchard, & Bar-Or, 2004).

Alguns estudos mostraram que as criangas com maiores niveis de pro-
ficiéncia em habilidades motoras eram mais activas do que as criangas
com baixos niveis de proficiéncia (Fisher et al., 2005; Okely, Boothe,
& Patterson, 2001; Raudsepp & Pill, 2006; Williams et al., 2008; Wro-
tniak et al., 2006), estas por seu lado apresentavam uma motivagao
inferior para a AF (Rose, Larkine, & Berger, 1998).

Mover-se de forma habil é um aspecto fundamental na AF. Se as crian-
¢as de forma proficiente ndo correm, saltam, agarram, langam, trepam,
etc. terdo oportunidades limitadas para se envolverem em actividades
fisicas, dado que nao terdo um reportério motor suficiente. Com um
largo reportorio de habilidades motoras, as criangas terdo maior opor-
tunidade de encontrar actividades fisicas que executem bem e gostem,
E a capacidade para se mover de forma coordenada em diferentes si-
tuagoes e tarefas que representa a trave mestra para os sujeitos serem
activos e por consequéncia nao desenvolverem sobrepeso e obesidade.

O objectivo foi estudar como preditores dos niveis de AF das criangas,
a coordena¢do motora, as habilidades motoras e a aptidao fisica no
intervalo de um ano.
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Metodologia
Amostra

A amostra foi constituida por 89 criangas de ambos os sexos (meninas
n = 43, meninos n = 46), tendo no primeiro ano idades compreen-
didas entre os 4 e os 9 anos.

Avaliagoes

A aptiddo fisica (ApF) foi avaliada utilizando a bateria de testes Fitnes-
sgram nos seguintes itens: extensdes de bragos, abdominais, extensao
do tronco e corrida/marcha da milha.

A coordenagdo motora (CM) foi avaliada através da bateria de testes
KTK (Korperkoordination Test fur Kinder — KTK) (Kiphard & Schilling,
1974). Esta bateria é constituida por quatro testes: (1) Equilibrio em
marcha a retaguarda; (2) Saltos monopedais; (3) Saltos laterais; (4)
Transposigdo lateral. De cada um destes subtestes resulta uma classi-
ficacio em valor estandardizado, e do seu conjunto é também obtido
um total designado por quociente motor.

As habilidades motoras foram avaliadas com a bateriaTGMD?2 (Ulrich,
2000). A bateria ¢ constituida por 12 habilidades motoras, divididas
por dois subtestes: habilidades de locomogao (corrida, galope, saltitar
a um pé, saltar por cima de um objecto, salto em distancia com cha-
mada a dois pés e deslocamento lateral) e habilidades de manipulagao
(langar por cima do ombro, langar por baixo, agarrar, batimento com
um bastdo, drible estacionario e pontapear).

A AF foi avaliada através de pedometria. Foi utilizado o pedémetro
New-Lifestyles N1-2000, tendo sido colocado em cada crianga um pe-
dometro que recolheu os passos ao longo de uma semana completa.
Como indicador dos niveis de AF foi utilizada a média diaria de passos.

Procedimentos estatlsticos

Foi realizada uma regressao multipla passo-a-passo, tendo a como va-
riave] dependente a AF no segundo ano de avaliagoes.

Resultados

Na Tabela 1 ¢ apresentada a estatistica descritiva (meédia e desvio pa-
drio) das variaveis analisadas. Verifica-se que, quer nas meninas quer
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nos meninos, os niveis de AF (média diaria de passos) diminuiu no
intervalo de um ano. Os niveis de proficiéncia motora avaliados pela
bateria TGMD?2 (habilidades de manipulagdo e habilidades de loco-
mogao) e pelo KTK (CM) aumentaram no intervalo de um ano quer
nos meninos quer nas meninas. Quanto aos niveis de ApF verifica-se
uma ligeira diminuigdo em ambos os sexos excepto na prova exten-
soes do tronco.

Tabela 1. Estatistica descritiva [média (desvio-padrdo)] das varidveis analisadas.

Observagoes 1°ano 2%ano
Passos diarios Meninas 12533(4078) 9863 (3757)
Meninos 14599(10592)  11596(6118)
Habilidades de locomogao (pontos) Meninas 26.6(6.6) 33.4(1.3)
Meninos 33.2(7.4) 38.6(7.8)
Habilidades de manipulagao (ponlos) Meninas 33.6(5.7) 38.,6(8.8)
Meninos 30.7(1.2) 37.1(6.7)
Coordenagao motora (pontos) Meninas 66.5(13.6) 83.4(15.0)
Meninos 72107.1) §1.2(15.9)
Extensdes de bragos (numero de vezes) Meninas 44(4.4) 4.0(4.5)
Meninos 8.2(10.4) 7.1(5.1)
Abdominais (ndmero de vezes) Meninas 30.4(26.8) 23.2{19.9)
Meninos 26.5(25.2) 18.6 (13.6)
Extensao do tronco {cm) Meninas 29.3(6.3} 29.6(6.8)
Meninos 29.9(8.7} 32.5(5.6)
Comida/marcha da milha (min.) Meninas 14.3(3.3) 14.3(2.3)
Meninos 11.8(5.4) 12.4(2.8)

O modelo de regressao obtido, para a predicao dos niveis de AF, €
significativo (F(1, 67) = 4,51; p = 0,034), mas explica apenas 6,3%
da varidncia (R2 = 0,063) dos niveis de AF, tendo sido retido como
preditor apenas a avalia¢do locomotora da bateria TGMD?2.

Discussao

O proposito deste estudo foi analisar os efeitos da competéncia mo-
tora (habilidades motoras e CM) e da ApF nos niveis de AF, avaliada
por pedometria, de criancas no intervalo de um ano. Os resultados:
indicam que apenas as habilidades de locomogao sio preditoras da
AF. A literatura tem, em geral, apresentado resultados que mostram
associagdo positiva entre a AF, a ApF e a competéncia motora (habili-
dades motoras e CM) (Barnett et al., 2009; Barnett et al., 2010; Jone
etal, 2010; Lopes et al., 2010; Lopes et al., 201 1; Lubans et al., 2010,
Okely, Boothe, & Patterson, 2001; Wrotniak et al., 2006). Contudo, o
resultados sdo intrigantes. Alguns estudos, tal como o presente estudo
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apenas encontraram associagao positiva entre as habilidades de loco-
mogao e a AF (Okely, Boothe, & Chey, 2004). Outros mostram que
apenas as habilidades de manipulagao estio relacionadas com a AF
(Barnett et al., 2009; Barnett et al., 2010). Num estudo longitudinal
(Lopes et al.,, 2010), em criancas seguidas entre os 6 e os 10 anos de
idade verificou-se que a CM (avaliada com a bateria de testes KTK)
e a aptidio cardiorespirtéria (avaliada pela corrida da milha) foram
os preditores dos niveis de AF. A aptiddo cardiorespiratéria interagia
positiva e significativamente com a CM. Contudo, o forte efeito dos
niveis iniciais da CM implicaram que as criangas classificadas no tercil
mais elevado da distribuigdo dos niveis coordenativos nao apresen-
tassemn declinio dos niveis de AF, enquanto nas restantes houve um
decréscimo acentuado. Os testes da bateria KTK sdo testes que reque-
rem habilidades de locomogao (saltos e deslocagdes em equilibrio), o
que coloca os resultados deste estudo em linha com os resultados do
presente estudo. Contudo, no presente estudo, a CM avaliada com a
bateria KTK nio foi identificada como preditora da AF.

Conclusiao

As habilidades de locomogao sao aquelas que nos espago de um ano
sio preditores dos niveis de actividade fisica. A ApF, a coordenagdo
motora (avaliada pela bateria KTK) e as habilidades de controlo dos
objectos ndo foram identificadas como preditores dos niveis de acti-
vidade fisica.
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