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RESUMO

Os beneficios das competéncias emocionais nos individuos tém vindo a obter um crescente
consenso entre investigadores. A importancia das acdes e reflexdes dos seres humanos sobre os temas
geradores de varias emocdes, no conjunto das relagdes sociais, & facilmente constatavel em culturas e
€pocas distintas. Tais agdes e reflexdes contém diversas modalidades de produgdes culturais, como
valores, normas, manifestacoes artisticas, linguagens e até esteredtipos. Entre essas produgdes culturais
est3o os proverbios que, no presente estudo, constituem a principal fonte de reflex3o.

Os objetivos deste trabalho s3o: analisar a valorizagio das emocoes a partir do contributo das
expressoes paremiologicas.

Analisar de que forma a paremiologia sugere contributos na gestao emocional & na promogao da
saude.

Esta & uma pesquisa de natureza qualitativa com revis3o da bibliografia que, tendo por base os
niveis de inteligéncia emocional de Golmen, se procedeu 3 categorizacio das expressdes proverbiais.
Resultados: foram encontrados proverbios que traduzem explicitamente que comportamento gera
comportamento com as respetivas implicacdes, provérbios que revelam as emogdes como aspetos
adaptativos nos pequenos e grandes desafios da vida.

Em conclusdes considera-se o proverbio como ato de fala num processo de comunicacao pode
desencadear emog¢oes mais ou menos agradaveis conforme o interlocutor, descodifique, compreenda e
reconheca legitimidade para colocar em pratica o que se apresenta de uma forma mais ou menos
explicita. Temos consciéncia que a contextualizac3o & fundamental para que o provérbio tenha o efeito
pretendido e que existem muitos deles no contexto atual n3o tém a func3o pedagogica esperada.

Descritores: emog3o, proverbio e paremiologia

s 3 ®NEUROBIOS EFCT Q=m[___, L *-:.:..—.:O



