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transmissdo de informagdes adequadas sobre doenca e/ou
tratamento (100,0%); a afetividade/ simpatia/empatia dos
profissionais (100,0%); a recepc¢ao do utente/familia em gabinete
proprio (100,0%); facilidades de comunicagdo com o exterior
(100,0%) e um local onde utente/familia possa colocar sugestoes
(100,0%); Para os inquiridos, o Hospital Municipal do Dande
deve melhorar as suas condi¢des fisicas, e apetrecha-lo com
equipamentos e materiais necessarios. Para eles a humanizagio
dos servigos, implica: responsabilidade, presenca de um
Profissional no local de atendimento, ¢ sobretudo recursos
materiais adequados. Conclusdes: Os utentes inquiridos
consideram ser importante a humanizagido dos servigos, tendo
como principais fatores influenciadores: as estruturas fisicas, a
acessibilidade aos servigos e a comunicagio, na qual incluimos a
relagdo profissional/utente, a informagéo sobre a doenga/ estado
de saude do utente e condigdes facilitadoras da comunicagdo com
a familia

Palavras-chave: Humanizagdo dos servigos.
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Efeitos do Consumo de Antioxidantes em Atletas-
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INTROODUCAO: Certos nutrientes ¢ componentes alimentares
tém-se destacado , por possuirem propriedades antioxidantes
contribuindo na manutengao do estado nutricional ¢ metabdlico ,
especialmente em situagdes de producdo acentuada de radicais
livres, como ocorre na pratica regular de exercicio fisico (Telesi
& Machado 2008; Panziera et al. 2006). Objetivos: Avaliar o
efeito do consumo de antioxidantes por atletas. Métodos:
Realizou-se uma revisdo sistematica de literatura de acordo com
as recomendagdes PRISMA e para avaliacdo da qualidade dos
artigos o instrumento de avaliagao critica adaptado por Crombie
(Steele, Bialocerkowski,& Grimmer 2003). Foram selecionados
23 artigos de um total de 1008 nas bases de dados PubMed, Web
of Science e Scopus, publicados entre 2010 a 2020, sendo usados
os seguintes descritores: Antioxidants;, Antioxidant Intake;
Athletes; Effects e as diferentes combinagdes entre eles.
Resultados: O efeito mais verificado relacionado com o consumo
de antioxidantes foi a diminui¢do do stress oxidativo em seis
artigos (n=6; 26,0%) seguindo-se do aumento da capacidade
antioxidante  (n=4;17.39%), melhoria do desempenho
(n=4;17,4%) e a diminui¢do do dano muscular (n=4;17.4%). O
grupo antioxidante mais estudado pelos artigos incluidos nesta
revisdo foi o dos polifenodis (n=9; 39.1%) sendo que o principal
efeito do seu consumo pelos atletas ¢ a diminuigdo do stress
oxidativo (n=4, 44,4%). Conclusiio: Verifica-se que a maioria
dos efeitos produzidos pelo consumo de antioxidantes € positivo
para os atletas. No entanto, sdo necessarias pesquisas mais
aprofundadas de mais grupos de componentes antioxidantes.

Deve fomentar-se a literacia junto dos atletas sobre as
propriedades e efeitos dos antioxidantes, consciencializando-os
sobre a necessidade de um acompanhamento nutricional de forma
a adequar as suas necessidades individuais.

Keywords: Antioxidantes, Atletas, Atividade Antioxidante.

References:

1. Panziera, Fabiana Bertei et al. (2006). 8 Rev. Bras. Geriatri e
Gerontologia Evaluation of Antioxidant Minerals Intake in
Elderly.

2. “Principais Itens Para Relatar Revisdes Sistematicas e Meta-
Analises: A Recomendagdo PRISMA.” (2015). Epidemiologia e
Servigos de Savde 24(2): 335-42. www.prisma-statement.org.

3. Steele E, Bialocerkowski A, Grimmer K. (2003) The postural
effects of load carriage on young people - a systematic
review.;7:1-7.

4. Telesi, Marina, and Fabiana Andrade Machado. (January 21,
2021). SaBios: Rev. Satde e Biol Artigo de Revisdo A influéncia
do exercicio fisico e dos sistemas antioxidantes na formagdo de
radicais livres no organismo humano.
http://www.revista.grupointegrado.br/sabios/

P209
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INTROODUCAO: As diretrizes da OMS e da OE evidenciam a
importancia da pratica centrada na familia, j4 que a mesma ¢
determinante no apoio aos seus membros, ao longo do ciclo de
vida e em todos os processos de transi¢do (Figueiredo & Martins,
2010; Abreu, 2014; Figueiredo, 2012). Objetivos: O presente
trabalho procura fazer uma resenha histérica da evolugdo dos
cuidados de satide em Portugal e, por conseguinte, da evolugdo
do papel do Enfermeiro na saide das familias. Métodos: Foi
realizada uma revisdo integrativa da literatura com recurso aos
motores de busca B-On, RCAAP e SciELO, no limite temporal
entre 2000 a 2020, com os seguintes descritores: Enfermagem
Familiar, Histéria da Enfermagem, Cuidados Primarios de Saude.
Foram encontrados 23 documentos e, apds aplicaggo de critérios
de inclusdo e exclusdo, selecionados 9. Resultados: Potenciar
familias para permitir que as mesmas atinjam o equilibrio da
saude familiar exige uma pratica especializada, pelo que varios
paises Europeus apresentam programas na comunidade centrados
na familia, com participacdo de Enfermeiros. Alias, a regido Euro
promove o Enfermeiro de Familia, considerando-o como parte
central da equipa multidisciplinar de cuidados de satde ao servigo
dos CSP, com proximidade impar da familia e por isso com uma
posicdo privilegiada para intervir na mesma (ICN, 2008; Luis,
2012). Também o Conselho Internacional de Enfermeiros, em
2008, referiu que o progresso na satde exige a participacdo dos
Enfermeiros em todas as areas e politicas de cuidados, explicando
que a sua atuacdo significa melhor acesso, mais prevengdo de
doengas cronicas, melhor efetividade de custos, melhor vigilancia
e resultados, melhor recuperacdo de catastrofes e melhor adesdo
dos utentes aos cuidados que promovem a saude (Luis, 2012).
Conclusdo: Concluiu-se que a reforma dos CSP representa um
marco no contexto de saide portugués, nomedamente com a
criagdo das USF e das UCSP, que contemplam a familia como
alvo de cuidados, onde o Enfermeiro de Familia se apresenta
como um agente de mudanga.

Keywords: Enfermagem Familiar; Historia da Enfermagem;
Cuidados Primarios de Savide
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