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Educagao nutricional, conhecimento nutricional e estado antropométrico em criangas:

uma revisdo da literatura

Alice Tavares Lopes (1)*; Vera Ferro-Lebres (2)
(1) Instituto Politécnico de Braganga
(2) Centro de Investigagdo de Montanha, Instituto Politécnico de Braganca

*a34120@alunos.ipb.pt

Introducdo: A prevengao da doenga e a promog¢do da saude dependem da adogao de estilos de
vida saudaveis, que sdo o resultado do combate a comportamentos de risco e da aquisicdo de
conhecimentos e competéncias saudaveis (1). O conhecimento nutricional ndo é um conceito
Unico e pode ser definido como um processo cognitivo individual, que envolve a dieta, os alimen-
tos e a informagao nutricional (2) , que pode interferir de forma diferenciada na ingestdo alimen-
tar e nutricional (3). A alteracdo das medidas antropométricas, refletindo obesidade, em criancgas
em idade escolar, é considerado um sério problema da atualidade, por constituir um fator de risco
para o desenvolvimento de diversas patologias (4). A escola é o principal veiculo de formacdo
para as criancgas e através dos programas de intervengdo direcionados a saude realizados neste
ambito, existe a possibilidade de a escola servir como um veiculo importante para a educagdo e a
promog¢do da saude dos estudantes uma vez que as familias ndo possuem as informagdes neces-
sarias sobre esses aspetos (5). Falta um estudo de revisdo que sintetize as evidéncias mais recen-
tes, de revisdes em contexto escolar para criangas e o seu impacto para o conhecimento nutricio-

nal e estado antropométrico.

Objectivos: Realizar uma revisdo de literatura com vista a descrever e analisar publicagées de
estudos de intervencdo no ambito escolar sobre educagdo nutricional, conhecimento nutricional e

medidas antropométricas.

Materiais e Métodos: A busca e a selecdo dos estudos foram realizadas em diferentes bases de

dados, combinando os termos, sindnimos remissivos e descritores associados relevantes. Foram
incluidos artigos originais, em que tenha ocorrido qualquer intervencdo em criangas, com o obje-
tivo de fornecer uma educacdo nutricional, comparando os conhecimentos adquiridos com as
medidas antropométricas das mesmas. Para avaliacdo da qualidade metodoldgica das interven-
¢Oes selecionadas, foi utilizado o instrumento Lista de Verificagcdo de Critérios da Academia de
Nutricao e Dietética para investigacdo primaria. Os principais resultados desta revisdo sistematica

foram analisados em areas tematicas e discutidos qualitativamente, sob a forma de sintese narra-
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tiva. A definicdo das areas tematicas foi feita pelos dois autores. Artigos que reportavam dados

relativos a mais do que uma area tematica, foram analisados e discutidos em todas elas.

Resultados: Dezoito artigos originais foram incluidos no estudo. Quanto a avaliacdo da qualidade
metodoldgica, prevaleceram estudos de qualidade positiva. Das intervenc¢des estudadas, 16
(88,9%) apresentaram melhores resultados relativamente ao conhecimento nutricional e algumas

(n=6, 33,3%) contribuem para a normaliza¢do das medidas antropométricas das criancas.

Conclusdo: Os artigos incluidos neste estudo apontam beneficios potenciais no conhecimento
nutricional e nas medidas antropométricas através da educacdo nutricional. No entanto, ndo foi
possivel determinar qual o método mais efetivo. E provavel que metodologias que ndo abrangem

apenas as criancas alcancem resultados melhores do que intervencdes isoladas.
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