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NOTA INTRODUTORIA

O I Congresso de Cuidados Continuados da Unidade de Longa Duracdo e Manutengdo da
Santa Maria Maior de Miranda do Douro, subordinado ao tema “Dilemas Atuais e Desafios
Futuros”, tem como objetivo aprofundar o conhecimento e refletir sobre a problematica dos
Cuidados Continuados, Paliativos, Geridtricos e de Reabilitacdo numa perspetiva mais
alargada, fomentar a interacdo entre o contexto de trabalho, a investigacdo e as politicas
publicas de sustentabilidade desta drea de intervencdo em satde.

O envelhecimento é uma conquista civilizacional. E uma evidéncia que o crescente aumento
do envelhecimento em Portugal contribuird para o acréscimo do nimero de pessoas em risco
de dependéncia, quer esta seja transitoria ou instalada, pelo que essas pessoas e as suas
familias requerem cuidados adequados e integrados.

A organizacdo de um dia e meio de congresso com a manha do segundo dia dedicada a
informacao/comunicagao e aos cuidadosos paliativos permite responder a dois objetivos. Por
um lado, alargar o foco da atencdo ndo apenas ao utente mas também as familias, por outro,
aprofundar o debate sobre a gestdo das emocdes e as questdes ético/legais da sedacdo e da
dignidade em fim de vida.

Para assinalar a realizacdo deste evento e congregar sinergias, elaborou-se o presente livro
de resumos, a que se seguird o livro de atas. Estes documentos assumem o compromisso da
partilha e da divulgacdo do conhecimento. Para além da atualidade e relevancia cientifica,
constituem pontos de contato de estudiosos destas matérias, que respondendo ao nosso apelo
submeteram comunica¢des sob a forma de posters, que teremos oportunidade de
acompanhar ao longo destes dois dias.

Se a producdo de qualquer evento, direta ou indiretamente, nunca é um ato isolado, este que
aqui apresentamos contou com a colaborag@o e a conjuga¢ao de esforcos de muitas pessoas.
E de justica, por isso, que se felicitem as comissdes cientifica e organizadora que, por sua
vez, contaram com o envolvimento ativo dos Dirigentes da Unidade de Cuidados
Continuados da Unidade de Longa Duracao e Manuten¢do da Santa Maria Maior.

Saudamos e agradecemos a presenca de todos(as) os que quiseram juntar-se a nds, apelando
a participagdo viva e empenhada.
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23. ADESAO A DIETA EM IDOSOS EM DIALISE

Eugénia Maria Garcia Jorge Anes', Maria Augusta Pereira da Mata®, Maria Helena Pimentel’.

'Escola Superior de satide, NIII, Instituto Politécnico de Braganca, email: eugenia@ipb.pt.

%Escola Superior de satude, NIII, Instituto Politécnico de Braganca.

O envelhecimento populacional constitui um dos determinantes que justificam o aumento do
numero de doentes em dialise (Kusumoto, Marques, Haas, Rodrigues; 2008).A insuficiéncia
renal cronica emerge atualmente como uma epidemia em crescimento (Madeiro, Mechado,
Bonfim, Braqueais & Lima; 2010). As limitagdes e complicacdes sdo de véria ordem. A
adesdo terapéutica constitui um determinante primdrio da efetividade do tratamento
(Cramar, 1998; WHO, 2002). A repercussao positiva da adesdo sobre o estado de satde nos
doentes em didlise inclui ganhos diretos relacionados com o menor uso dos servigos de
saide, menores gastos e ganhos indiretos relacionados com a melhor preservacdo da
qualidade de vida em geral. O regime alimentar exige fortes restricdes, implicando o seu
incumprimento, nefastas implicagdes ao nivel do estado de saide do doente renal.

Nesta investigacao pretendemos avaliar o nivel de adesdo a dieta dos idosos em hemodiélise
e verificar a sua relacdo com as varidveis sociodemogréficas e clinicas.

E um estudo nio experimental, transversal e analitico. Desenvolvido numa amostra de 150
doentes em hemodidlise em cinco servigos de didlise do Norte de Portugal. A colheita de
dados decorreu em 2007. O instrumento de colheita de dados utilizado para caracterizacao
da populagao foi o RAAQ (Renal Adherence Attitudes Questionnaire), ao qual foram
associadas questdes sociodemograficas e clinicas.

A amostra é constituida por 150 participantes, ¢ maioritariamente masculina (58%), com
idades compreendidas entre os 65 e os 88 anos. A grande maioria sdo viivos (60%), com um
nivel de instrucdo e rendimentos muito baixos, com 39% de analfabetos e 32 de doentes com
rendimentos abaixo de 250 euros. O tempo de tratamento varia entre seis meses € 20 anos.
Cerca de 65% dos doentes afirma ser portador de outras doengas, sendo a diabetes a mais
referida (49%). Todos os inquiridos referem complicagdes da doenca. Foram encontradas
diferencas entre os escores médios de adesdao em relacdo a idade, ao tempo em didlise,
doencas associadas e complicagdes com significancia estatistica em todas as dimensdes do
RAAQ.O doente idoso apresenta niveis de adesdo superiores, quando comparado com a

populacdo geral em didlise (Anes, 2011).

Palavras Chave: Adesio a dieta, Insuficiente renal cronico, dialise
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