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Doenca de parkinson: estudo epidemioldgico de diagnosticos ativos no
distrito de Braganca

Parkinson's disease: epidemiological study of active diagnoses in the
district of Braganca

Adilia Fernandesl [0000-0003-1658-4509]’ Carlos Pires Magalhaesl [0000-0003-0170-8062]’
Maria Augusta Matal [0000-0002-6167-4506]’ Maria Helena Pimentell [0000-0002-0930-7469]’
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Instituto Politécnico de Braganga, Portugal
'Unidade de Investigagdo em Ciéncias da Satde: Enfermagem (UICISA: E), Portugal.

’Instituto Politécnico de Braganga, Portugal.

Resumo. A doenga de Parkinson constitui uma das doengas neurodegenerativas mais
frequentes e que, invariavelmente, vai afetar a qualidade de vida do doente e da
familia. Segundo a Associagdo Portuguesa de Doentes de Parkinson (s/d) existem
em Portugal entre 18 a 20 mil doentes de Parkinson, sendo que, as pessoas que vivem
com a doenga vao necessitar de um apoio continuado e de respostas sociais e de
satide que contribuam para a manutencdo ou melhoria do seu bem-estar e da
qualidade de vida individual e familiar. No ambito do projeto
NEUROQUALYFAM, submetido pela Universidade de Salamanca, tendo como
parceiros: em Espanha, a Gerencia Regional de Salud de Castilla e Ledn, a
Agrupacion estratégica innovadora (AEI) Claster SIVI: Soluciones innovadoras para
la vida independiente, a Deputacion Provincial de Salamanca. Em Portugal, o
Instituto Politécnico de Braganga (IPB), o Instituto Politécnico da Guarda (IPG), a
ADM Estrela — Associagdo Social e Desenvolvimento. Aprovado no “Programa de
Cooperagdo Transfronteiriga, Interreg V-A Espanha-Portugal (POCTEP) 2014-
20207, com o codigo 0541 NEURO QUALYFAM 6 E e, com o objetivo de
conhecer a prevaléncia de diagnosticos ativos da Doencga de Parkinson no distrito de
Braganca desenvolveu-se o presente estudo. Estudo epidemioldgico descritivo
simples, com recurso a dados fornecidos pela Unidade Local de Saude do Nordeste
(ULSNE-EPE) relativos ao ano de 2019. No ano em questdo existiam 659
diagndsticos ativos de Doenga de Parkinson no distrito de Braganga, sendo mais
prevalentes a partir dos 65 anos de idade e no sexo feminino. O concelho com maior
prevaléncia de diagnosticos ativos foi o de Freixo de Espada a Cinta (1,33%)
enquanto que os concelhos de Mirandela e Mogadouro foram os que registam
menores valores (0,39% cada). No distrito verificou-se uma prevaléncia global de
0,53%. Enquanto doenca neurodegenerativa, a doenca de Parkinson esta
intimamente associada ao envelhecimento da populacao pelo que, sendo o distrito
do Braganca marcado pelo envelhecimento demografico, urge a implementacao de
medidas de apoio a doentes e familias.

Palavras-Chave: Doenga de parkinson, Prevaléncia, Diagndsticos ativos.

Abstract. Parkinson's disease is one of the most common neurodegenerative
diseases and which, invariably, will affect both the patient and family quality of life.
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According to the Portuguese Parkinson Patient Association (s/d) in Portugal there
are between 18 and 20 thousand Parkinson's patients, and so, people living with the
disease will need continued support and social and health responses that contribute
to the maintenance or improvement of their well-being and individual and family
quality of life. Within NEUROQUALYFAM project submited by the University of
Salamanca (USAL), having as partners: in Spain, Gerencia Regional de Salud de
Castillay Leon, a Agrupacion estratégica innovadora (AEI) Cluster SIVI: Innovative
solutions for independent life, Deputacion Provincial de Salamanca. In Portugal,
Polytechnic Institute of Braganca, Polytechnic Institute of Guarda (IPG), ADM
Estrela- Social and Development Association. Approved in the “Cross-border
Cooperation Programme, Interreg V-A Spain-Portugal (POCTEP) 2014-2020”, with
code 0541 NEURO_QUALYFAM 6 E, and aiming to know the prevalence of
active diagnoses of Parkinson's Disease in the district of Braganca, was designed the
presente study. Simple descriptive epidemiological study, using data provided by the
Local Health Unit of the Northeast (ULSNE-EPE) for the year 2019. In the year
under study, there were 659 active diagnoses of Parkinson's Disease in the district of
Braganca, being more prevalent from 65 years of age onwards and in women. The
municipality with higher prevalence of active diagnoses was Freixo de Espada a
Cinta (1.33%) while the municipalities of Mirandela and Mogadouro were the ones
with the lowest values (0.39% each). Globaly in the district there was a prevalence
of 0.53%. As a neurodegenerative disease, Parkinson's disease is closely associated
with the aging of the population and, as the district of Braganca is marked by the
demographic aging, it is urgent to implement measures to support both patients and
families.

Keywords: Parkinson's disease, Prevalence, Active diagnoses.
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