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Atitudes dos jovens face ao ambiente, idade e sexo

Maria da Conceig¢o Martins', Feliciano Henriques Veiga?
cmartins@ipb.pt, fhveiga@ie.ulisboa.pt

I Escola Superior de Educacao, Instituto Politécnico de Braganga, Portugal
2 Instituto de Educacdo, Universidade de Lisboa, Portugal

Resumo

O envolvimento dos cidaddos nos processos de combate as alteragdes climaticas e
recuperagdo da biodiversidade e dos ecossistemas tornou-se um dos maiores desafios das
sociedades modernas. Contudo, o interesse pelas questdes ambientais ndo se tem
generalizado de forma tdo profunda, comprometida e universal como seria desejavel. O
estudo das atitudes face ao ambiente tem-se tornado, por isso, muito atual, em especial na
educagio dos jovens. E, assim, crucial que os investigadores tenham mais informagio que
permita entender em que medida as pessoas (des)valorizam os problemas ambientais, e por
que o fazem. Mais e melhor conhecimento dos fatores internos e externos que influenciam
a formagao e diferenciagdo das atitudes face ao ambiente permitira desenvolver programas
educativos que contribuam para aumentar a intensidade e persisténcia das mesmas e
melhorar a relagdo dos individuos com o ambiente. A presente investigagdo teve, assim,
como objetivo procurar respostas para o seguinte problema de investigacdo: Como se
caracterizam as atitudes dos jovens face ao ambiente, como se relacionam as dimensoes
das mesmas com a idade e como se diferenciam em fun¢do do sexo? Encontrar respostas
para este problema poderd fornecer informagdo relevante para melhorar a educacdo
ambiental e a educacdo para o desenvolvimento sustentavel em todos os niveis de ensino e
na formagao de professores. Foi utilizada uma metodologia quantitativa, com realizagdo de
analises correlacionais ¢ diferenciais. A amostra foi constituida por 1281 estudantes
portugueses, de ambos os sexos, com idade entre 12 ¢ 18 anos, do 7.°, 9.° ¢ 11.° anos de
escolaridade. O inquérito incluiu dois questiondrios, organizados com recurso a escalas
com respostas estruturadas em seis niveis, adaptados para a populagido portuguesa, com
utilizagdo dos seguintes instrumentos: “Environmental Attitude Inventory” (EAI-24) e
“Escala de Atitudes dos Jovens Face ao Ambiente” (EAJFA). Os resultados permitiram
encontrar, conforme o esperado, relacdes significativas entre as atitudes face ao ambiente
e a variavel sexo, favoraveis aos alunos do sexo feminino. A idade corelacionou-se
significativamente apenas com algumas das dimensdes das atitudes face ao ambiente e,
nestas, favoravel aos alunos mais novos numas dimensdes ¢ aos alunos mais velhos noutras.
Implicagdes para a educagdo de jovens sdo sistematizadas.

Palavras-Chave: atitudes dos jovens face ao ambiente, idade, sexo, educagdo ambiental,
educacdo para o desenvolvimento sustentavel.

Abstract

The involvement of citizens in the processes of combating climate change and recovering
biodiversity and ecosystems has become one of the greatest challenges of modern societies.
However, interest in environmental issues has not become as widespread as we would like.
The study of attitudes towards the environment has therefore become urgent, especially in
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the education of young people. It is, therefore, crucial that researchers have more
information to understand the extent to which people disregard environmental problems,
and why. More and better knowledge of the internal and external factors that influence the
formation and differentiation of attitudes towards the environment will allow the
development of educational programs that contribute to increase the intensity and
persistence of attitudes and improve the relationship of individuals with the environment.
The present investigation has, therefore, the objective to search for answers to the following
research problem: “What are the dimensions of young people's attitudes towards the
environment, how are they related to age and how do they differ according to sex?”.
Finding answers to this problem can provide relevant information to improve
environmental education and education for sustainable development at all levels of
education and in teacher training. A quantitative methodology was used, making
correlational and differential analyzes. The sample consisted of 1281 students of both
sexes, aged between 12 and 18 years old, from the 7th, 9th and 11th years of schooling.
The survey included two questionnaires, organized using scales with structured answers at
six levels, adapted to the Portuguese population, using the following instruments:
“Environmental Attitude Inventory” (EAI-24) and “Escala de Atitudes dos Jovens Face ao
Ambiente” (EAJFA). The results showed, as expected, significant relationships between
attitudes towards the environment and sex, favorable to female students. Age showed a
significant correlation only with some of the dimensions of attitudes towards the
environment and, in these, favorable to younger students in some dimensions and to older
students in others. Implications for youth education are systematized.

Keywords: attitudes of young people to the environment, age, sex, environmental
education, education for sustainable development.

1 Introducao

Desenvolver o conhecimento e a consciéncia dos alunos acerca das questdes ambientais
¢ um dos grandes desafios da educacdo nos dias de hoje, atendendo a amplitude dos
problemas ambientais que assolam a Terra. Contudo, os esfor¢os para assegurar a
sustentabilidade ambiental global t¢ém mostrado resultados modestos, ¢ ha muito a fazer.

As rapidas transformacdes da sociedade, cada vez mais tecnoldgica e impessoal, exigem
de cada ser humano a necessidade de conhecer-se a si-mesmo (Veiga, 2012), tornando
relevante que tenhamos mais e melhor informacgao acerca da relagdo de cada individuo
com a sustentabilidade ecologica dos seus contextos e do Planeta. Nesse sentido,
“entender a natureza da aprendizagem significativa facilitara, aos educadores, a promogao
dos individuos, tornando-os mais eficientes na aquisicdo do conhecimento, bem como na
realizacdo pessoal e social” (Veiga, 2013, p. 18) e, por conseguinte, a promogao de
mudangas de atitudes e comportamentos adequados a preservacdo ambiental.

As politicas e os projetos educativos que visem alcancar uma melhoria das atitudes pro-
ambientais devem ser baseados no conhecimento das atitudes dos estudantes face ao
ambiente, assim como dos diversos fatores, internos e externos, que permitem explicar a
diferenciag@o e contribuir para aumentar a intensidade e persisténcia das mesmas (Braun
et al., 2018; Martins & Veiga, 2018; Milfont & Schultz, 2018). E, pois, relevante dispor
de modelos tedricos e de instrumentos validos e fiaveis.

A presente investigagdo teve, assim, como objetivo procurar respostas para o seguinte
problema de investigacdo: “Como se caracterizam as atitudes dos jovens face ao
ambiente, como se relacionam as dimensoes das mesmas com a idade e como se
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diferenciam em fun¢do do sexo?”. Encontrar respostas para este problema podera fornecer
informagdo relevante para melhorar a educacdo ambiental e a educagdo para o
desenvolvimento sustentavel nos varios niveis de ensino e na formagao de professores.

2 Atitudes face ao ambiente: conceptualizacio

As atitudes face ao ambiente (AFA), aqui entendidas como ‘“preocupagdo com o
ambiente”, formam-se no decurso de um complexo processo de socializagdo que envolve
familia, amigos, colegas e professores, bem como agentes externos mais difusos
(Hawcroft & Milfont, 2010; Schultz et al., 2005). O conjunto de crengas, afetos e
intencdes comportamentais relativos ao ambiente que forma as atitudes face ao ambiente
¢ coordenado por um sistema de valores ambientais que podem refletir as preocupacdes
“antropocéntricas” e “ecocéntricas” (Amérigo et al., 2012; Pérez-Franco et al., 2018).
Nesta perspetiva, os individuos antropocéntricos apenas aderem a campanhas e projetos
de preservacdo da natureza quando estes contribuem para o progresso econdmico e
tecnologico. Por seu lado, os sujeitos ecocéntricos defendem a relevancia da preservacao
da natureza pelo valor intrinseco da mesma, sendo, por isso, mais propensos a expressar
atitudes pro-ambientais mesmo quando nao trazem beneficios diretos para os humanos.

Atualmente, as abordagens teoricas conceptualizam as atitudes face ao ambiente como
um constructo multidimensional, organizado de forma hierarquica, com uma estrutura
horizontal correspondente aos fatores de primeira ordem, que se agrupam em dimensoes
de segunda ordem. Alguns modelos consideram que os fatores de primeira ordem se
agrupam em duas dimensoes de segunda ordem: “preservacao” versus “utilizagao”, sendo
considerados por diversos autores como os que melhor contribuem para a compreensio
da natureza multidimensional hierarquica das atitudes face ao ambiente (Moreno et al.,
2016; Bogner, 2018). Neste modelo, uma das escalas mais usadas ¢ a 2-MEV (2 Model
of Ecological Values) (Bogner & Wiseman, 2006), que inclui na dimensao “preservagdo”
itens de cariz ecocéntrico, que expressam apoio a medidas de conservacao da natureza e
cuidado com os recursos naturais, ¢ na dimensdo “utilizacdo” itens de cariz
antropocéntrico, associados a exploracdo ¢ dominio da natureza (Milfont & Duckitt,
2010), incluindo a utilizagdo para fins contemplativos (Bogner, 2018).

3 Atitudes face ao ambiente e idade

Conhecer como se diferenciam as atitudes face ao ambiente ao longo da idade tem
despertado o interesse dos investigadores (Gifford & Nilsson, 2014; Milfont & Schultz,
2018). No entanto, os resultados mostram que a relagdo entre tais variaveis ¢ complexa
(Collado et al., 2015; Martins & Veiga, 2016; Oerke & Bogner, 2013), diferenciando-se
trés posicionamentos empiricos: diminui¢do; diminui¢do em algumas dimensodes € nao
diferenciagdo em outras; e diminuigdo até determinada idade, seguida de aumento.

Diminuigdo das atitudes face ao ambiente em fun¢do da idade. Diversos estudos indicam
que os mais jovens tém atitudes mais positivas do que os mais velhos (Hawcroft &
Milfont, 2010; Marquart-Pyatt, 2007), registando-se uma diminui¢ao das AFA por volta
dos 14-16 anos. Uma possivel explicagdo para a diminuicdo das AFA ao longo da
adolescéncia tem em consideracdo que, depois da adolescéncia inicial (11-14 anos), os
jovens adquirem capacidades e interesses mais variados e dispersos (Binngiesser &
Randler, 2015; Collado et al., 2015; Woolfolk, 2013) e passam a estar em contacto mais
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direto com a sociedade de consumo, que lhes lanca apelos e direciona a sua atengao para
as “comodidades” que o mesmo pode proporcionar. A diminui¢do das AFA com a idade
pode, ainda, dever-se ao efeito de uma norma social, com base na qual os adolescentes
mais novos apresentam um mais elevado desejo de aceitagdo social, respondendo de
acordo com aquilo que pensam que os adultos consideram mais adequado, enquanto os
mais velhos desejam mostrar independéncia em relagao aos adultos e tém mais facilidade
em identificar ¢ afirmar o que realmente pensam ¢ sentem (Oerke & Bogner, 2013).

Diminuig¢do numas dimensoes e ndo diferenciagdo noutras. Esta situagdo parece ser mais
prevalente nas investigagcdes que utilizam a escala 2-MEV (Bogner & Wiseman, 2006).
Nos estudos realizados com esta escala, tem-se verificado que os alunos mais jovens
apresentam atitudes mais favoraveis na dimensao “preservacao”, enquanto na dimensao
“utilizacdo” ndo se verificam diferencas significativas em funcdo da idade (Binngiesser
& Randler, 2015; Milfont & Schultz, 2018; Moreno et al., 2016).

A diminuigao das atitudes com a idade na dimensao “preservacao” pode dever-se ao efeito
de uma norma social, com base na qual os adolescentes mais novos tendem a inflacionar
as suas atitudes de “preservacao”, por quererem agradar e ser reconhecido pelos adultos
(Boeve-de-Pauw & Van Petegem, 2010; Oerke & Bogner, 2013). Na dimensao
“utilizagdo”, a ndo diferenciacdo em funcdo da idade pode dever-se a inexisténcia de
efeito da norma social e, consequentemente, a ndo inflacao das atitudes dos sujeitos mais
novos (Bogner et al., 2015; Lieflander & Bogner, 2014).

Diminui¢do seguida de aumento. Alguns estudos empiricos tém referido uma diminuicao
das atitudes numa primeira fase, seguida de aumento. Esta “queda” das AFA na
adolescéncia (ou “time out”) assinalada em diversos estudos empiricos ndo parece ser um
declinio continuo ao longo da escolaridade, pois em alguns estudos regista-se uma retoma
no final da adolescéncia (Olsson & Gericke, 2016; Pol & Castrechini, 2013). Nesta fase,
os jovens adotam com mais facilidade preocupagdes com o ambiente que os rodeia e com
as consequéncias que a degradacdo ambiental pode vir a ter no seu futuro e, estando
menos integrados na sociedade do que os adultos, podem criticar com mais facilidade as
politicas e as decisdes governamentais relativas ao ambiente (Dunlap et al, 2000).

A diversidade de metodologias ¢ de instrumentos utilizados tem contribuido para a
existéncia de resultados nem sempre consistentes, o que justifica a necessidade de novas
investigacoes (Collado et al., 2015; Franzen & Volg, 2013; Wiernik et al., 2013).

4 Atitudes face ao ambiente e sexo

Outro fator relacionado com as atitudes face ao ambiente € o sexo e, por isso, tem sido
uma varidvel que tem recebido muita atencdo dos investigadores (Amérigo et al., 2012;
Boeve-de-Pauw & Van Petegem, 2010; Dunlap et al., 2000; Gifford & Nilsson, 2014;
Martins & Veiga, 2016), sendo possivel diferenciar dois posicionamentos empiricos:
estudos que encontraram melhoria das AFA nos sujeitos do sexo feminino, e estudos que
destacam a nao diferenciagao das atitudes entre sujeitos de sexo diferente.

Estudos favoraveis aos sujeitos do sexo feminino. Diversas pesquisas realizadas nas
ultimas décadas encontraram resultados nos quais os sujeitos do sexo feminino expressam
valores e atitudes ambientais mais positivas (Moreno et al., 2016; Pérez-Franco et al.,
2018; Xiao & Hong, 2017). Uma das explicagdes mais referidas pelos autores considera
estas diferencas decorrentes de uma “socializa¢do de género” que conduz a estatutos e
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papeis sociais diferentes entre mulheres e homens (Zelezny et al., 2000), em que as
mulheres t€ém uma visdo mais ecocéntrica, mostrando-se mais preocupadas com a
degradagdo dos ecossistemas (McCright & Xiao, 2014). Ou seja, os esteredtipos culturais
fazem com que os individuos do sexo masculino aprendem a ser mais competitivos, mais
independentes e a exercer dominio e controle sobre outras pessoas e coisas,
responsabilizando-se economicamente pela familia; por outro lado, os sujeitos do sexo
feminino sdo socializados aprendendo e ser mais altruistas, menos pro-ativos, mais
sensiveis aos sentimentos e necessidades dos outros e¢ mais disponiveis para assumir
papeis de cuidadores, apresentando, assim, niveis mais elevados de preocupacio face as
eventuais consequéncias da degradacao ambiental sobre a saude, seguranga e bem-estar
da familia e da comunidade (Dietz et al., 2002; Gifford & Nilsson, 2014).

Estudos sem diferencia¢do. Alguns estudos ndo encontraram diferencas significativas nas
AFA com base no sexo (Lieflander & Bogner, 2014). Embora em nimero menos
expressivo, a existéncia destes estudos permite recomendar que sejam realizadas novas
investigagdes, que permitam clarificar a associacdo entre ambas as varaveis (Gifford &
Nilsson, 2014), esclarecer o efeito da avaliagdo multidimensional na divergéncia dos
resultados (Amérigo et al., 2012), assim como a influéncia dos contextos (Franzen &
Volg, 2013; McCright & Xiao, 2014; Xiao & Hong, 2017).

5 Metodologia

Nesta investigagdo pretendeu-se encontrar respostas para as seguintes questdes de
investigagdo: 1) Como se distribuem os alunos adolescentes pelas dimensoes das atitudes
face ao ambiente? 2) Como se relacionam as dimensées das atitudes face ao ambiente
com a idade? e 3) Quais as diferengcas em cada uma das dimensées das atitudes face ao
ambiente, entre sujeitos do sexo feminino e masculino?

Optou-se por uma investigacdo quantitativa, mediante a aplicacdo de um inquérito por
questionario, para captar as perce¢des, pensamentos e sentimentos dos participantes.
Previamente a aplicacdo do inquérito foi efetuado um pedido de autorizagao a equipa de
Monitorizacao de Inquéritos em Meio Escolar do Ministério da Educagdo e um pedido de
parecer 4 Comissio de Etica do Instituto de Educacio da Universidade de Lisboa, ambos
com resposta positiva. Foram também contactados os Diretores de cada um dos seis
Agrupamentos de Escolas abrangidos. A recolha de dados foi realizada em sala de aula,
com a presenca da investigadora, mas sem interferéncia na produgao das respostas.

O inquérito utilizado foi constituido pelos questiondrios Environmental Attitude
Inventory (Milfont & Duckitt, 2010) e Escala de Atitudes dos Jovens Face ao Ambiente
(Martins & Veiga, 2001), com respostas estruturadas em seis niveis. A opcao pela escala
Environmental Attitudes Inventory, na sua versdo reduzida a 24 itens (EAI-24), ficou a
dever-se as boas qualidades psicométricas da escala original e ao numero de itens ser
adequado a utilizagdo conjunta com outras escalas. A opgao pela Escala de Atitudes dos
Jovens Face ao Ambiente (EAJFA) deveu-se ao facto de a mesma ter sido construida para
alunos portugueses da mesma faixa etdria (12-19 anos).

A amostra foi constituida por 1281 jovens, do interior ¢ do litoral de Portugal. Por
conveniéncia, selecionaram-se os concelhos de Braganca (interior) e Caldas da Rainha
(litoral), tendo-se efetuado a recolha de dados em todos os Agrupamentos destes
concelhos e inquirido todos os alunos dos 7.°,9.° e 11.° anos de escolaridade. A idade dos



Formacgao Docente e Educagao para o Desenvolvimento 829

alunos variou entre os 12 ¢ os 18 anos, com uma média de 14.6 anos (DP = 1.84). No
total da amostra, 53.3% dos sujeitos eram do sexo feminino e 57.2% do litoral.

A andlise fatorial da escala EAI-24 (Milfont & Duckitt, 2010) permitiu a extracdo de seis
dimensdes significativas, cada uma das quais com dois itens. A andlise fatorial da escala
EAJFA (Martins & Veiga, 2001) permitiu a extragdo de trés dimensdes, cada uma das
quais com quatro itens. As caracteristicas psicométricas encontradas, em termos de
fidelidade ¢ de validade, foram moderadamente satisfatorias ¢ permitem concluir que a
adaptacdo de ambas as escalas, as quais foram atribuidas as designagdoes EAFA-TM e
EAFA-MV, respetivamente, podem ser consideradas Uteis e adequadas para avaliar as
AFA numa populacdo de estudantes portugueses do ensino basico e secundario.

6 Resultados

Para responder a questdao “Como se distribuem os alunos adolescentes pelas dimensoes
das atitudes face ao ambiente?” organizaram-se os dados em duas classes (atitudes baixas
versus atitudes altas), tendo-se incluido na classe atitudes baixas os valores inferiores a
média e na classe atitudes altas os valores iguais ou superiores a média (Tabela 1).

Tabela 1. Distribuicdo dos alunos pelas dimensdes das atitudes face ao ambiente, em termos da
percentagem de sujeitos com pontuagdes inferiores a média e superiores a média.

Dimensées da EAFA-TM Média | < Média > Média
(%) (%)
Atitudes face a degradagdo da natureza 10.52 38.8 61.2
Envolvimento na preservacao da natureza 9.67 40.6 59.4
Atracdo pela natureza 9.90 34.8 65.2
Preocupagao antropocéntrica com 0s recursos 9.86 333 66.7
naturais
Politicas de preservacdo da natureza 9.79 40.2 59.8
Politicas de crescimento da populagéo 9.23 52.4 47.6
Atitudes face ao ambiente - TM total 59.07 48.2 51.8
Dimensdes da EAFA-MV
Atitudes face a poluicdo 19.53 473 52.7
Preocupagdo com a acdo humana sobre o ambiente 16.93 437 56.3
Comportamentos de preservagdo do ambiente 20.12 49.3 50.7
Atitudes face ao ambiente - MV total 56.58 48.4 51.6
EAFA-TM - Environmental Attitude Inventory; EAFA-MYV - Escala de Atitudes dos Jovens Face ao
Ambiente.

A merecer destaque estd a elevada quantidade de alunos com pontuagdes inferiores a
média nas atitudes face ao ambiente, quer na EAFA-TM (48.2%) quer na EAFA-MV
(48.4%). Na escala EAFA-TM, foi na dimensao Politicas de crescimento da populagdo
que se registou maior percentagem de alunos com pontuacdes inferiores a média (52.4%).
Uma notéria percentagem de alunos com pontuagdes nas atitudes face ao ambiente abaixo
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da média ocorre ainda nas restantes dimensodes: Envolvimento na preserva¢do da
natureza (40.6%), Politicas de preserva¢do da natureza (40.2%), Atitudes face a
degrada¢do da natureza (38.8%), Atra¢do pela natureza (34.8%), Preocupagdo
antropocéntrica com os recursos naturais (33.3%).

Na EAFA-MV, observa-se em todas as dimensdes que os resultados foram muito
proximos nas duas classes (pontuagdes inferiores @ média versus pontuagdes superiores a
média), indicando que a quantidade de alunos que apresenta atitudes com pontuagdes
inferiores & média ¢ expressiva e a merecer atencdo especial: Comportamentos de
preservagdo do ambiente (49.3%), Atitudes face a poluicdo (47.3%), Preocupagdo com
a a¢do humana sobre o ambiente (43.7%).

6.1 Resultados nas atitudes face ao ambiente e idade

Em resposta a questao “Como se relacionam as dimensoes das atitudes face ao ambiente
com a idade?” efetuou-se o calculo do coeficiente de correlagdo de Pearson (Tabela 2).

Tabela 2. Correlagdes entre as dimensdes das atitudes face ao ambiente ¢ a idade.

Dimensdes da EAFA-TM r
Atitudes face a degradagdo da natureza .06 *
Envolvimento na preservacdo da natureza -.14 ok
Atracdo pela natureza -.02 ns
Preocupag@o antropocéntrica com os recursos naturais .08 ok
Politicas de preservagdo da natureza -.00 ns
Politicas de crescimento da populagio -.07 *
Atitudes face ao ambiente - TM total -.02 ns

Dimensoes da EAFA-MV

Atitudes face a poluigdo -.02 ns
Preocupagio com a agdo humana sobre o ambiente 10 ok
Comportamentos de preservacdo do ambiente -.04 ns
Atitudes face ao ambiente - MV total .04 ns

*p <.05; ** p <.01; *** p <.001; ns - ndo significativa

Na EAFA-TM foram encontradas correlagdes estatisticamente significativas entre a idade
e cada uma das seguintes dimensdes: Envolvimento na preservagdo da natureza (r = -.14,
p < .01), Preocupagdo antropocéntrica com os recursos naturais (r = .08, p < .01),
Politicas de crescimento da populagdo (r =-.07, p = .012) e Atitudes face a degradag¢do
da natureza (r = .06, p=.047). Na EAFA-MYV foi encontrada correlagdo estatisticamente
significativa entre a idade e apenas a dimensao Preocupa¢do com a a¢do humana sobre
o ambiente (r = .10, p <.01).

No que diz respeito ao sentido da correlagdo entre a idade e as dimensdes consideradas,
verificou-se que, no caso das dimensdes Envolvimento na preserva¢do da natureza e
Politicas de crescimento da populagdo, da EAFA-TM, os valores obtidos foram
negativos, podendo indiciar que as atitudes diminuem a medida que a idade aumenta. No



Formacgao Docente e Educagao para o Desenvolvimento

831

caso das dimensdes Preocupag¢do antropocéntrica com os recursos naturais € Atitudes
face a degradagdo da natureza, da EAFA-TM e na dimensao Preocupagdo com a a¢do
humana sobre o ambiente, da EAFA-MV, a correlacdo foi positiva, podendo indicar
valores mais elevados das atitudes a medida que a idade aumenta.

6.2 Resultados nas atitudes face ao ambiente e sexo

Em resposta a questdo de estudo “Quais as diferencas em cada uma das dimensées das
atitudes face ao ambiente, entre sujeitos do sexo feminino e masculino?” utilizou-se o
teste T em amostras independentes (Tabela 3).

Tabela 3. Média, desvio-padrao numero de sujeitos, nas dimensdes das atitudes face ao

ambiente, em func¢do do sexo.

Dimensdes da EAFA-TM Sexo N Média | D.P. t
Atitudes face a degradagdo da natureza M 592 10.25 2.06 | -4.66 | ***
F 682 10.76 1.83
Envolvimento na preservagdo da natureza M 585 9.43 1.97 | -4.29 | #*x*
F 680 9.88 1.76
Atracdo pela natureza M 592 9.70 2.12 | -3.59 | ***
F 681 10.09 1.85
Preocupagdo antropocéntrica com os recursos M 587 9.53 2.55 | -4.72 | xxx
naturais F | 681 | 1016 | 215
Politicas de preservacdo da natureza M 587 9.71 1.86 | -1.43 | ns
F 680 9.86 1.83
Politicas de crescimento da populagdo M 593 9.17 2.18 | -1.04 | ns
F 678 9.30 2.20
Atitudes face ao ambiente - TM total M 568 57.99 7.11 | -5.45 | ***
F 668 60.04 6.10
Dimensoes da EAFA-MV
Atitudes face a poluigao M 586 19.33 333 | -2.02 | *
F 679 19.70 3.09
Preocupagdo com a a¢do humana sobre o M 587 16.31 4.08 | -5.36 | ***
ambiente F | 672 | 1749 | 375
Comportamentos de preservagdo do M 587 19.77 3.50 | -3.77 | ***
ambiente F | 681 | 2044 | 2.89
Atitudes face ao ambiente - MV total M 576 55.37 7.94 | -5.46 | ***
F 666 57.66 6.87

*p <.05; ** p<.0L; ¥** p <.001; ns - ndo significativa. M - Masculino; F - Feminino.
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Na EAFA-TM, verificou-se a existéncia de diferengas estatisticamente significativas nas
atitudes face ao ambiente entre os sujeitos do sexo masculino e os sujeitos do sexo
feminino nas Atitudes face ao ambiente-TM total (t = -5.45, p < .001), bem como nas
dimensdes Atitudes face a degradagdo da natureza (t = -4.66, p <.001), Envolvimento na
preservagdo da natureza (t = -4.29, p <.001), Atragdo pela natureza (t =-3.59, p <.001)
e Preocupagdo antropocéntrica com os recursos naturais (¢t = -4.72, p <.001).

Na EAFA-MYV, foram encontradas diferencas estatisticamente significativas nas atitudes
face ao ambiente entre os sujeitos do sexo masculino € os sujeitos do sexo feminino nas
Atitudes face ao ambiente-MV total (t = -5.46, p < .001), bem como em todas as
dimensdes desta escala: Atitudes face a poluicdo (t =-2.02, p = .044), Preocupag¢do com
a agdo humana sobre o ambiente (t = -5.36, p <.001), Comportamentos de preservagdo
do ambiente (t = -3.77, p < .001). E de salientar que, quer no total de cada escala, quer
em cada uma das respetivas dimensdes, os sujeitos do sexo masculino expressam atitudes
face ao ambiente, inferiores as apresentadas pelos sujeitos do sexo feminino.

7 Discussao e consideracdes finais

A analise da distribui¢do dos alunos pelas dimensdes das atitudes face ao ambiente
revelou médias elevadas nas varias dimensdes das atitudes (tendo em conta os valores
minimos ¢ maximos). Contudo, ¢ de salientar que uma elevada quantidade de alunos
apresentou atitudes inferiores a média. A caréncia de estudos empiricos neste dominio
faz com que seja dificil avangar com possiveis explicagdes. No entanto, ¢ provavel que
tais resultados possam ficar a dever-se a falta de adequacdo dos curriculos para a
promog¢ao das AFA nos sujeitos que fazem parte dos grupos com pontuagdes menores
(Braun et al., 2018; Trance & Trance, 2019).

7.1 Atitudes face ao ambiente e sexo

No estudo das relagdes entre as dimensoOes das atitudes face ao ambiente ¢ a idade
encontraram-se correlagdes estatisticamente significativas, ¢ negativas, entre as
pontuacdes obtidas nas dimensdes Envolvimento na preservagdo da natureza e Politicas
de crescimento da populagdo e aidade, corroborando os resultados dos estudos empiricos
anteriores (Franzen & Volg, 2013; Hawcroft & Milfont, 2010). Os resultados indicaram
ainda correlacdes estatisticamente significativas, e positivas, entre a idade e as pontuagdes
obtidas nas dimensdes Preocupag¢do antropocéntrica com o0s recursos naturais,
Preocupag¢do com a a¢do humana sobre o ambiente e Atitudes face a degradagdo da
natureza, indicando que, nestas dimensdes, as atitudes aumentam com a idade.

Uma possivel explicagdo para a diminuicao registada nas dimensdes Envolvimento na
preservagdo da natureza e Politicas de crescimento da populagdo pode dever-se as
mesmas terem um cariz ecocéntrico, de apoio a preservacao dos recursos naturais, sendo,
portanto, mais suscetivel ao efeito da norma social, com base na qual os adolescentes
mais novos apresentam um mais elevado desejo de aceitagao social pelos adultos
(Lieflander & Bogner, 2014; Oerke & Bogner, 2013). Por outro lado, os adolescentes
mais velhos desejam mostrar maior independéncia em relagao aos adultos e estdo focados
em interesses mais variados, reduzindo a aten¢do que dedicam as questdes ambientais
(Binngiesser & Randler, 2015; Woolfolk, 2013).
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Na presente investigacao, registou-se uma nao diferenciagao dos resultados em fun¢ao da
idade nas seguintes dimensdes: Atracdo pela natureza; Politicas de preservagdo da
natureza; Atitudes face a polui¢do; Comportamentos de preservagdo do ambiente. Uma
possivel explicacdo para a ndo diferenciagdo pode dever-se a inexisténcia de efeito da
norma social e, consequentemente, a ndo inflagdo das atitudes dos sujeitos mais novos,
por se tratar de dimensdes associadas a “utilizagdo” da natureza (Bogner, 2018; Oerke &
Bogner, 2013). Merece ainda destaque o facto de os temas abordados nestas trés
dimensdes serem atualmente tratados nos varios niveis de ensino, pelo que, quer os
adolescentes mais novos, quer os mais velhos, ja terdo consolidado conhecimentos nestes
dominios, permitindo-lhes formar atitudes favoraveis ao ambiente e pouco diferenciadas.

Nas dimensodes Preocupacdo antropocéntrica com os recursos naturais, Preocupag¢do
com a ag¢do humana sobre o ambiente e Atitudes face a degradagdo da natureza, os
resultados indicaram correlagdes estatisticamente significativas, e positivas, entre as
atitudes e a idade, nao corroborando os resultados de outros estudos empiricos
(Binngiesser & Randler, 2015; Bogner et al., 2015; Milfont & Schultz, 2018; Moreno et
al., 2016; Oerke & Bogner, 2013). Uma possivel explica¢do para que, nesta investigagao,
as atitudes tenham aumentado a medida que a idade aumenta, pode dever-se a que estas
dimensdes sdo marcadamente antropocéntricos, destacando os “beneficios” que a
exploragdo dos recursos naturais pode trazer a manutengdo dos estilos de vida mais
consumistas. Sendo os alunos mais velhos mais influenciados pela sociedade de consumo
(Bogner & Wiseman, 2006; Dunlap et al., 2000; Lieflander & Bogner, 2014; Wiernik et
al., 2013) e mais predispostos a rutura com as geragdes anteriores (Woolfolk, 2013), as
suas atitudes apresentaram-se significativamente mais positivas nestas dimensoes.

Apesar de as explicagdes apontadas para os resultados obtidos, considera-se que faltam
estudos acerca da relagdo entre as atitudes face ao ambiente e a idade nos adolescentes,
que permitam obter resultados mais consistentes (Bogner, 2018; Franzen & Volg, 2013;
Gifford & Nilsson, 2014; Oerke & Bogner, 2013).

7.2 Atitudes face ao ambiente e sexo

Na presente investigacdo foram encontradas diferengas estatisticamente significativas, no
total de ambas as escalas, em quase todas as dimensdes da EAFA-TM e em todas as
dimensdes da EAFA-MV, entre as AFA dos sujeitos do sexo masculino e dos sujeitos do
sexo feminino, sempre com vantagem para estes ultimos. Estes resultados corroboram os
encontrados em diversos estudos empiricos analisados (Boeve-de-Pauw & Van Petegem,
2010; Moreno et al., 2016; Pérez-Franco et al., 2018; Dunlap et al., 2000; Zelezny et al.,
2000). Uma possivel explicacdo para tal diferenciacao e superioridade podera basear-se
nos estereodtipos de natureza cultual associados aos processos de “socializagdo de género”
(Dietz et al., 2002; Milfont & Duckitt, 2010), os quais salientam que as mulheres mostram
maior preocupacdo com a degradacdo dos ecossistemas (McCright & Xiao, 2014) e com
os problemas ambientais que possam apresentar riscos para a sautde e comprometer a
seguranga e o bem-estar da familia e da comunidade (Xiao & Hong, 2017).

Apesar de os resultados encontrados mostrarem notorio poder explicativo da variavel
sexo sobre as AFA, sugere-se a realizagdo de novos estudos que permitam clarificar a
associacdo entre tais varaveis, assim como a influéncia dos contextos de socializacao.
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7.3 Consideracoes finais

Apesar de as pontuacdes médias nas AFA terem sido elevadas, verificou-se, ainda assim,
um numero elevado de alunos com pontuagdes abaixo da média. Esta circunstancia
permite sugerir que os curriculos escolares dos varios niveis de ensino sejam melhorados,
reforgando o estudo de problemas ambientais mais complexos, ¢ a adocao de estratégias
de ensino e aprendizagem que promovam atitudes mais favoraveis a preservacdo dos
recursos naturais. Desenvolver a consciéncia e as atitudes dos alunos sobre as questdes
ambientais deve ser, hoje em dia, um dos objetivos mais importantes da educagao.

O estudo da diferenciagao dos resultados nas AFA em fun¢do da idade permitiu
evidenciar correlagdes estatisticamente significativas em cerca de metade das dimensoes,
em algumas negativas e noutras positivas. Nas dimensdes de cariz mais ecocéntrico,
associados a “preservagdo” da natureza, os resultados apresentaram uma diminuigdo com
a idade, coerente com outros resultados e justificada pelo facto de os adolescentes mais
velhos estarem focados em interesses mais variados, reduzindo a atengdo que dedicam as
questdes ambientais, € mais influenciados pela sociedade de consumo (Binngiesser &
Randler, 2015; Bogner et al., 2015; Milfont & Schultz, 2018; Moreno et al., 2016). Outras
dimensodes, associadas a “utilizacdo” dos recursos naturais, registaram uma ndo
diferenciacdo das atitudes ou um aumento, em funcdo da idade, possivelmente por,
respetivamente, esses temas serem mais abordados nos curriculos escolares, permitindo
que os adolescentes consolidem as suas atitudes positivas nestes dominios (Bogner, 2018;
Gifford & Nilsson, 2014), ou por evidenciarem que a preservagao da natureza pode
contribuir para a obtengdo de mais e melhores recursos naturais para consumo humano.

Quanto a diferenciacdo das AFA entre os sujeitos do sexo masculino e do sexo feminino,
este estudo permitiu concluir que existem diferengas estatisticamente significativas, com
vantagem para os sujeitos do sexo feminino. A presente investigacdo permitiu, assim,
acompanhar diversos autores (Moreno et al., 2016; Pérez-Franco et al., 2018; Xiao &
Hong, 2017), que consideram que os sujeitos do sexo feminino passam por processos
diferenciais de “socializacdo de género” nos quais aprendem a ser mais sensiveis as
necessidades dos outros e aos problemas ambientais que possam apresentar riscos para a
saude e bem-estar da familia e da comunidade.
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