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Introducao

A comunidade cientifica € unanime no que diz respeito a importancia da pratica de
atividade fisica (AF) regular como fator de promocao de estilos de vida saudaveis.
No entanto, as criancas passam a maior parte do seu tempo livre em atividades
sedentarias.

Dado que elevados niveis de AF, logo durante a primeira infancia, oferecem maiores
oportunidades para promover o desenvolvimento neuromotor, gue por sua Vvez,
promove o0 desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais, a criacao de
oportunidades/motivacao/encorajamento para a realizacao de uma pratica regular de
AF nestas idades, € 0 meio mais promissor para o favoravel desenvolvimento da
crianca.

Metodologia

A amostra sera constituida por 30 criancas com idades entre os 4 e 5 anos. As quais

sera aplicado um programa de intervencdo que consistird: na realizacao de

deslocacao ativa dois dias por semana; uma sessao de sessenta minutos por

semana de atividades ludico motoras e uma sessao mensal de promocéo e

educacao para a saude, dirigida aos encarregados de educacao/familia (Equipa de

Saude Escolar, UCC/ULSNE).

Todas as criancas serao avaliadas nas seguintes variaveis:

(1) antropomeétricas. estatura, peso, IMC (avaliacdo de percentil, tabelas OMS),
% massa gorda; perimetro da cintura;

(2) niveis de AF habitual (nUmero de passos diarios): pedometros;

(3) atividades de ecran/comportamento sedentario: questionario IPAQ;

(4) estatuto socioecondmico: questionario;

(5) lanches escolares (avaliacao do valor caldrico);

(6) horas de sono: questionario;

(7) equilibrio estatico e dinamico: Peabody Developmental Motor Scales-2;

(8) funcao cognitiva: Matrizes progressivas coloridas de Raven.

Resultados e conclusoes

funcao cognitiva.
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Problema e guestoes de investigacao/objetivos

E esperado que no final desta intervencéo as criangas apresentem niveis superiores de AF habitual, diminuam os seus comportamentos sedentarios, melhorem o seu equilibrio e

Prevemos ainda que, cada familia venha a adotar um estilo de vida mais ativo e que fique sensibilizada para a importancia da pratica regular de AF.
Pretendemos também que criancas e familias adquiram conhecimentos sobre alimentacdo saudavel , verificando-se escolhas de lanches escolares equilibradas.
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Neste contexto, € urgente a implementacao de programas de promocao da atividade
fisica habitual e reducao de comportamentos sedentarios em criancas.
Serao por isso objetivos do presente projeto: (1) proporcionar a deslocacao ativa (a
pe) para o jardim-de-infancia; (2) planear e operacionalizar a ocupacao do tempo
nao letivo, no jardim-de-infancia, com atividades ludico-motoras; (3) sensibilizar as
criancas e 0s seus encarregados de educacao para os beneficios da pratica regular
de AF, de uma alimentacdo saudavel e da adocédo por comportamentos ativos; (4)
estudar os efeitos do programa de intervencao nos niveis de AF habitual, na reducao
de comportamentos sedentarios, no aporte calorico, no equilibrio e funcao cognitiva
das criancas.
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