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Abstrato:

Desde a segunda metade do século XX que se tém observado alteracdes nos habitos da populacdo em geral, nomeadamente no que diz respei
alimentagdo e ao comportamento ativo. A dieta passou a incluir alimentos com maior teor de aglcar, gordura e sal. Esta alteracdo esta associada a um €
de vida sedentario (com reducdo da atividade fisica nas criangas e jovens, sendo 80% da populacdo adolescente insuficientemente ativa). Varias muda
ocorreram ao longo do tempo que resultaram em criangas mais inativas, com menos atividades ao ar livre. Existe uma maior percentagem de criangas
passam mais tempo dentro de casa, com um estilo de vida sedentario e habitos alimentares cada vez mais hipercaléricos. O uso de novas tecnologias, ¢
telefones celulares, computadores e televisGes, demonstrou competir com comportamentos ativos. Os espacos exteriores das creches e jardins-de-infé
sdo, muitas vezes, considerados “secundarios”, ndo se revelando atrativos nem promotores de exploracdo, descoberta e mistério, podendo mesmc
considerados pouco desafiantes e “pobres”, tanto a nivel de planeamento - pouca consideragdo é dada ao impacto do espaco nas brincadeiras livres
criangas ou sobre materiais e equipamentos, que ndo promovem a agdo da crianga e que se reduzem no seu maximo, a pecas/estruturas fabricad
inspiradas na tecnologia, isoladas no meio de um piso liso e sintético sem coeréncia e atribuicdo de significado funcional pela crianca. Este trabalho re
sobre a importancia de repensar os espacos exteriores, nomeadamente em contextos educativos, para resolver alguns dos problemas dos tempos at
Trata-se de uma reflexdo baseada em fragmentos de evidéncias da literatura que utilizam uma metodologia qualitativa, por meio de processos heuristic
hermenéuticos com o intuito de sistematizar varias ideias sobre o assunto. A revisdo da literatura mostra que os espacos devem ser cada vez

"diversificados, estimulantes, desafiadores, incorporando elementos naturais e convidando as criangas a explorar e movimentar seus corpos. Também teve
ser charmoso e misterioso, explorando a criatividade, a imaginacdo e a recreacdo. Destaca ainda que os espagos exteriores para criancas sdo transversa
etnias, faixas etérias, géneros e niveis de desenvolvimento. Devem funcionar como espagos de acolhimento, adaptados a todas as criancas, onde se sir
aceites e a vontade para explorar livremente o espaco. através de processos heuristicos e hermenéuticos com o intuito de sistematizar varias ideias sobre
questdo. A revisdo da literatura mostra que os espagos devem ser cada vez mais “diversificados, estimulantes, desafiadores, incorporando elementos nat
e convidando as criangas a explorar e movimentar seus corpos. Também teve que ser charmoso e misterioso, explorando a criatividade, a imaginacac
recreacdo. Destaca ainda que os espacos exteriores para criangas sdo transversais as etnias, faixas etarias, géneros e niveis de desenvolvimento. De
funcionar como espagos de acolhimento, adaptados a todas as criancas, onde se sintam aceites e a vontade para explorar livremente o espaco. atravé
processos heuristicos e hermenéuticos com o intuito de sistematizar varias ideias sobre esta questdo. A revisdo da literatura mostra que os espagos deven
cada vez mais "diversificados, estimulantes, desafiadores, incorporando elementos naturais e convidando as criancas a explorar e movimentar seus cot
Também teve que ser charmoso e misterioso, explorando a criatividade, a imaginacéo e a recreacdo. Destaca ainda que os espagos exteriores para criangas
transversais as etnias, faixas etarias, géneros e niveis de desenvolvimento. Devem funcionar como espacos de acolhimento, adaptados a todas as criat
onde se sintam aceites e a vontade para explorar livremente o espaco. e convidando as criangas a explorar e mover seus corpos. Também teve que
charmoso e misterioso, explorando a criatividade, a imaginacéo e a recreacdo. Destaca ainda que 0s espagos exteriores para criangas sdo transversais as et
faixas etarias, géneros e niveis de desenvolvimento. Devem funcionar como espacos de acolhimento, adaptados a todas as criangas, onde se sintam aceite
vontade para explorar liviemente o espago. e convidando as criancas a explorar e mover seus corpos. Também teve que ser charmoso e mister
explorando a criatividade, a imaginagdo e a recreacdo. Destaca ainda que os espagos exteriores para criangas sdo transversais as etnias, faixas etarias, gén
e niveis de desenvolvimento. Devem funcionar como espagos de acolhimento, adaptados a todas as criangas, onde se sintam aceites e a vontade para exp

livremente o espago.
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Espacos exteriores, criangas, materiais e equipamentos, creches e jardins-de-infancia.
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