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Irradiacdo como técnica de preservacao de nutriense estudo comparativo
entre radiacdo gama e feixe de eletrdes efmenaria montanal.
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Palavras-chave:Radiagdo gama; feixe de eletré@senaria montandl.; acidos organicos;
tocoferais; acidos gordos.

RESUMO

A irradiacdo é cada vez mais reconhecida como é@er@ca de conservacao viavel, no que
concerne a sua elevada eficacia de descontamindligiie trabalho foram avaliados os
efeitos da irradiacdo (gama e feixe de eletrdesperéil quimico e nutricional de Arenaria
montana L.. O valor nutricional foi avaliado segldgmrmetodologias oficiais para analise de
alimentos e 0s parametros quimicos foram avaliguwstécnicas cromatograficas. Nos
parametros nutricionais os efeitos de ambos os tiigoradiacdo mostraram ser semelhantes,
exceto nos teores de gordura e proteina. Nos addginicos e tocoferois, enquanto a
irradiacdo por feixe de eletrbes né&o causou afiesmagstatisticamente significativas, as
amostras tratadas com radiacdo gama demonstrarais nais elevados destes
componentes. Relativamente aos acidos gordos, estras irradiadas com feixe de eletrbes
apresentaram percentagens relativas mais elevad&-A e MUFA e uma complementar
reducdo nas percentagens de PUFA.

1. INTRODUCAO

A presenca de compostos bioativos nas plantas reslifes eficacia sobre o metabolismo
celular, estimulando mecanismos de defesa a ditsyeniveis [1]. Estas propriedades
podem ser utilizadas na formulagcédo de novos predyse, no entanto, exigem um rigoroso
controlo de qualidade das matérias-primas utiligg@h O processamento por irradiacdo
tem vindo a ser estudado como uma alternativa Videegarantir este pré-requisito. De
acordo com a legislacdo atual, esta tecnologia &st&ditada para diferentes produtos,
podendo ser realizada utilizando varias fontesrggia?(raios gama, feixes de eletrbes e
raios-X) e diferentes doses, de acordo com osivbgepretendidos. Para além do seu efeito
descontaminante, esta técnica é cada vez maishexda em todo o0 mundo por ndo causar

alteracdes (quimicas ou organoléticas) nos alinsg3td].
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2. MATERIAL E METODOS

2.1. Irradiacdo das amostras

A irradiacdo gama foi realizada no Centro de Temgial Nuclear (Lisboa, Portugal), numa
camara experimental com fontes®d@o (Precisa 22, Graviner Manufacturing Company, Ltd.
UK) com a atividade de 177 TBq (4,78 kCi), em sdtende 2013. A irradiacdo com feixe de
eletrdes foi realizada no Instituto de Quimica enbéogia Nuclear (INCT), em Varsdvia, na
Poldnia. Para estimar a dose durante o processmad®@cao foram utilizados diferentes tipos
de dosimetros de referéncia e de rotina. No casoadiacdo gama, foram utilizados
dosimetros de Fricke, preparados no laboratoriddnder Perspex (Harwell Company,
Oxfordshire, UK). Para o feixe de eletrbes, foraiizados um calorimetro de grafite como
dosimetro de referéncia, e dosimetros GammaChroReeYAmber Perspex (Harwell
Company, Oxfordshire, UK).

2.2. Avaliacéo do valor nutricional

Os teores em proteinas, gordura, hidratos de carbarinzas foram determinados seguindo
metodologias oficiais [5].

2.3. Andlise de moléculas individuais

Os acucares livres foram determinados por cromafiegfquida de alta eficiéncia acoplada a
um detetor de indice de refracdo (HPLC:R)s acidos organicos foram determinados por
cromatografia liquida ultra rapida acoplada a umetde de fotodiodos (UFLC-PDA). O teor
de tocoferéis foi determinado por cromatografiauii@ de alta eficiéncia acoplada a um
detetor de fluorescéncia (HPLC-fluorescéncia). @ @am acidos gordos foi determinado por
cromatografia gasosa acoplada a um detetor deaiggmzem chama (GC-FID).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os parametros nutricionais analisados revelaramratitas significativas em resposta ao
tratamento por irradiacdo gama e por feixe ded@astfexceto o teor em gordura nas amostras
submetidas a irradiagdo gama).

Tabela 1 Composig&o nutricional (g/100 g massa seca)@ ealergético (kcal/100 g massa seca) de
A. montanasubmetida a diferentes doses de irradiacao gamiaede eletr6e®s resultados sdo
apresentados como médiatdesvio-padrao.

Gordura  Proteinas Cinzas Hidratos de Energia
carbono
Feixe de eletrbes
0 kGy 1,401 4,9+0,3 8,4+0,%" 85,4+0,3 373+F
Dose 1 kGy 1,2#0,1  3,9+0,3 8,202 86,7+0,4 373+F
10kGy  1,2+0,4 3,6+0,2 8,6+0,2 86,7+0,4 37247
Valor dep ANOVA' <0,001 <0,001 0,007 <0,001 0,004
Irradiagdo gama
0 kGy 1,740.1  4,4+0%5 9,60,7 84,3+0.3 370+7F
Dose 1 kGy 1,7¢0.1  5,1+08 9,1+0,2 84,1+0.3 372+F
10 kGy 1,6+0.1  3,8+02 9,50, 85,1+0.2 3707
Valor dep ANOVA®' 0,051 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
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!p < 0,05 indica que o valor médio do parametro asdalide pelo menos uma dose de irradiag&o
difere dos outros. Para cada tecnologia, letrasralifes na mesma coluna indicam diferencas
significativas p < 0,05).

Em relagcdo aos acucares livri8aljela 2, ndo foram observadas diferengas significativas
entre todos os acucares individuais, exceto pa@so da sacarose, 0 que pode ser entendido
como um resultado favoravel, dado que a manutetiesi®@s componentes € indicativa de um

processo de conservagao adequado.

Tabela 2 Composigdo em agucares (mg/100 g massa seéa)entanasubmetida a diferentes
doses de irradiagdo gama e feixe de elet@@sesultados sdo apresentados como médiatdesvio-
padréo.
Frutose Glucose Sacarosérealose Rafinose  Total
Feixe de eletrdes
0 kGy 45+0,3 1,6+0,1 0,6+0,10,22+0,030,11+0,027,1+0,3"
Dose 1 kGy 4,2+0,3 1,5+0,1 0,9+0,10,19+0,020,12%0,01 6,9+0,4
10 kGy 4,4+0,4 1,7+0,2 1,0+0,10,21+0,040,13+0,02 7,3+0,3
Valor dep ANOVA' 0,195 0,135 <0,001 0,217 0,082 0,034
Irradiacdo gama
0 kGy 4,74¢0,3 1,7#0,1 0,6+0,10,23+0,050,09+0,01 7,3+0,4
Dose 1 kGy 4,5+0,3 1,7+0,2 0,4+0,10,20+0,030,10+0,02 7,0+0,5
10 kGy 4,3+0,3 1,6+0,2 0,9+0,10,21+0,020,09+0,02 7,2+0,4
Valor dep ANOVA' 0,157 0,105 <0,001 0,102 0,337 0,198
'p < 0,05 indica que o valor médio do parametro aslalide pelo menos uma dose de irradiacéo difere

dos outros. Para cada tecnologia, letras diferardemesma coluna indicam diferencas significativas
(p<0,05).

Os efeitos observados nos acidos organicos de@endty tipo de radiacdo, dado que o feixe
de eletrdes ndo causou diferencas significativasgaeaiquer caso, mas a radiacdo gama
induziu aumentos significativos em todas as moé&scul

Em geral, e para ambas as tecnologias de irradisgadose de 10 kGy causou uma

diminuicao significativa dos teores de tocoferdialela 3.

Tabela 3 Composigéo em tocoferois (mg/100 g massa secd) m@ntanasubmetida a diferentes
doses de radiacdo gama e feixe de eletrées. Otackmisdo apresentados como médiatdesvio-
padréo.
a-Tocoferol y-Tocoferol &-Tocoferol Tocoferois totais
Feixe de eletrbes

0 kGy 4,6x0,3 0,26+0,08 0,29+0,03 5,2+0,3
Dose 1 kGy 3,9+0,5  0,23+0,08° 0,28+0,0%" 4,4+0,3
10 kGy 3,703 0,21+0,04 0,25+0,03 4,2+0,3
Valor dep ANOVA' <0,001 0,040 0,029 <0,001
Irradiacdo gama
0 kGy 4,8+0,2  0,28+0,08 0,16+0,0%" 5,3+0,2
Dose 1 kGy 4,8+0,f  0,29+0,08 0,15+0,0% 5,2+0,2
10 kGy 3,5¢0,2 0,200,083 0,19+0,03 3,8+0,2
Valor dep ANOVA' <0,001 <0,001 0,004 <0,001

'p < 0,05 indica que o valor médio do parametro aslalide pelo menos uma dose de irradiagéo difere

dos outros. Para cada tecnologia, letras diferardemesma coluna indicam diferencas significativas
(p<0,05).
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O teor em acidos gordo$dbela 4 sofreu alteracdes significativas em todos os asais
pronunciadas no caso do feixe de eletrbes, tendo serificado um aumento das
percentagens de SFA e MUFA, e uma reducao nasrpagesns de PUFA.

Tabela 4 Composigdo em acidos gordos (%)Adenontanasubmetida a diferentes doses de
irradiacdo gama e feixe de eletrbes. Os results@iospresentados como médiatdesvio-padréo.
Valor dep irradiacs Valor de

rradiacdo gama 0
OkGy 1kGy 10kGy ANOVA 0kGy 1kGy 10kGy ANOVA

SFA  42,7+0,841,8+0,5 45,4+0,83 <0,001 41+1 39x1 41+  <0,001

MUFA 10,9+0,3 14,2+0,2 14,0+0,8 <0,001 13,1+0,313,0+0,3 12,0+0,2 <0,001

PUFA 46,4+0,544,0+0,3 40,6£0,5 <0,001  46+1 48+F 47+ <0,001
SFA: acidos gordos saturados; MUFA: &cidos gordamaimsaturados; PUFA: &cidos gordos
polinsaturadosyp < 0,050 indica que o valor médio do parametro adalide pelo menos uma dose de
irradiacdo difere dos outros. Para cada tecnoltgias diferentes na mesma linha indicam diferenca
significativas p < 0,050).

Feixe de eletrdes

4. CONCLUSAO

A maioria dos parametros testados (exceto parteaddsares e acidos organicos) exibiram
variacOes estatisticamente significativas em rdapasirradiacdo. Além do mais, foram
verificadas diferencas entre a irradiacdo gamdeexe de eletrdes, assim como entre as doses
utilizadas (1 ou 10 kGy). Os resultados constituema boa orientacdo para a escolha das
condicOes a aplicar a um determinado produto
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