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1.Introducao 3.Metodologia

O comportamento de compulséo alimentar, é caraterizado pelo
consumo excessivo de alimentos acompanhado por uma perda

de controlo sobre a ingestéo(". . i ~ Amostra de 25 individuos, com uma idade
Estudos revelam que os alimentos consumidos em um padréo };\ ')3:.'> média de 20,12 anos ( + 1,716)
de compulsdo alimentar sdo maioritariamente alimentos fq

ultraprocessados ). = Método de amostragem nao probabilistica.

EQ ——> Paraa recolha de dados recorreu-se a

- Recordatério alimentar de 24 horas

——»> Estudo quantitativo, observacional e
transversal.

anteriores.
2. Objetivos - Questionario Binge Eating Scale
- ~ . Aplicado pelos @
Avaliar a relagdo entre o0 consumo de alimentos investigadores Classifi idad
ultraprocessados e comportamentos de compulsdo alimentar Sl da preserlmq:? S I’grawt 2 (:f)’ e
nos estudantes do Campus de Santa Apolénia. LS RO EIU I DIz,
B Os alimentos ultraprocessados foram
R — classificados de acor~do com os quatro
C = grupos da classificaggo NOVA feita pela
Organizacdo das Nagdes Unidas para
i i 4)
4.Resultados Alimentac&o e Agricultura ).
Tabela 1- Comparagao dos grupos de alimentos ultraprocessados segundo a escala
de compulsdo alimentar periédica
| s || ot
< consumo diario
Compulsao
\/ Individuos NOVA1 Sem compulséo alimentar 8 232,5 0,320
A & periodica
com 'dade medla 20,12 anos ( t 1’716) () Com compulséo alimentar 16 160,0
periédica moderada
NOVA2 Sem compulséo alimentar 8 0,0 0,264
(gramas) Pl :
Com compulséo alimentar 16 37,50
periédica moderada
(o)1 Sem compuls&o alimentar 8 437,560 0,172
periédica
L) Com compulséo alimentar 16 586,0
periédica moderada
(00 Sem compulsdo alimentar 8 335,0 0,320
periodica
{gamas) Com compulsdo alimentar 16 157,5
periédica moderada
5.Discussao/Conclusao Franee®

Nao houve associacao estatisticamente significativa entre o consumo
de alimentos ultraprocessados e a compulsdao alimentar, conforme
classificados pela metodologia NOVA. No entanto, estudos destacam a
associagao direta entre a ingesta de alimentos ultraprocessados e
transtornos alimentares, enfatizando-se a importancia de uma avaliagao
Legenda critica e investigagdes adicionais nesse dominio (2.

Griéfico 1- Classificagc@o da compulséo alimentar periddica
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