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A RevSALUS da Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia
- RACS é uma revista cientifica internacional em lingua portuguesa,
de acesso aberto, com a finalidade de promover a divulgacao da
producdo cientifica, fortalecendo a cooperacao internacional no
contexto da investigacdo, ensino, desenvolvimento e inovacdo, em
todas as areas da saude ou a elas aplicadas.

A Revista identifica-se com a missao e os objetivos da RACS,
promovendo a formacao e a cooperacéo cientifica na area das
ciéncias da saude entre instituicdes do ensino superior e centros
de investigacdo de paises e comunidades de lingua portuguesa,
no espaco luséfono internacional num contexto da investigacao,
desenvolvimento e inovacao.

A promocado e a difusdo da producao cientifica em ciéncias da saude
no espaco luséfono internacional é um dos pilares estratégicos
da RACS, enquadrados nos seus fins e objetivos estatutarios,
contribuindo desta forma para“dinamizar e fortalecer a cooperacao
internacional no contexto da investigacao, desenvolvimento e
inovagao” (Artigo 3°).

Perfil Editorial

A RevSALUS publica artigos de investigagao originais, artigos de
revisao, artigos breves (short communications), editoriais e artigos de
opiniao cientifica, recensées criticas, cartas ao editor, casos clinicos,
relatos de experiéncia, imagens em satde e destaques biogréficos
da equipa editorial ou autores. Nesta linha de acao sao encorajados
os artigos de caracter interdisciplinar a varias areas cientificas no
ambito da saude.

Os artigos a publicar estdo sujeitos a um sistema de revisao por
pares, double-blind, de submissao e publicacao gratuitas.

Sao salvaguardados os direitos de autor dos textos publicados de
acordo com as normas proprias da Revista.
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Avaliacao dos riscos profissionais dos trabalhadores da recolha de residuos

urbanos

Susana Paixao’, Ana Ferreira’, Jodo Paulo Figueiredo', Nadia Osério1, Diana Henriques'

'Escola Superior de Tecnologia da Satide do Instituto Politécnico de Coimbra, Coimbra, Portugal.

Autor para correspondéncia: Susana Paixao

*B< supaixao@estescoimbra.pt

Resumo

Introducao: A atividade laboral é um pilar chave da vida
humana, quer seja na realizacdo pessoal quer profissional
como também um fator de integracdo social e do
desenvolvimento das sociedades. No entanto, o trabalho
tanto pode ser considerado um fator de deterioracao,
de envelhecimento e responsdvel de doencas graves
como também pode ser um fator de equilibrio e de
satisfacdo. Cada profissdo acarreta determinados riscos
em funcao da area ou do campo de atuacdo. Objetivos:
O objetivo do estudo centrou-se na identificacdo de
perigos e na avaliacdo dos riscos profissionais associados
aos trabalhadores da recolha de residuos urbanos.
Metodologia: A avaliacdo dos riscos ocupacionais
realizou-se com recurso a questiondrios, avaliacdes de
ruido por dosimetria, medicdes ergondmicas tendo

por base a metodologia KIM, avaliacdo da exposicdo
a agentes microbiolégicos e o acompanhamento das
tarefas realizadas. Resultados: Constatdmos que estes
trabalhadores estavam expostos a varios riscos e que
todos estes se enquadram num grau médio a elevado,
nomeadamente o risco de contaminacao bioldgica, de
lesdes musculo-esqueléticas e de perdas de sensibilidade
no olfato. Conclusées: Existe a necessidade de serem
tomadas medidas de protecao para os trabalhadores
como a lavagem ao vestudrio de trabalho ser da
responsabilidade da entidade patronal; o uso integral de
cores refletoras nos mesmos; a realizacdo do trabalho de
empurrar-puxar no transporte de contentores ser feita a
dois e a importancia de evitar tocar com as luvas na cara
ou no cabelo.

Palavras-chave: avaliacdo de risco, recolha de residuos, trabalhadores, saide ocupacional.
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Qualidade do sono em estudantes do ensino superior
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Resumo

Introducao: O sono é uma necessidade fisiologica do ser
humano essencial para a manutencao das relagdes sociais,
do estado de alerta e execucédo de tarefas. Consequente
aos novos paradigmas sociais, os jovens sdo impelidos a
dormirmenos e adedicarmaistempoaolazereaotrabalho.
Objetivo: Identificar os habitos e avaliar a qualidade do

sono de estudantes do ensino superior. Metodologia:
estudo descritivo, observacional, transversal e quantitativo,
com uma amostra de 158 estudantes de uma instituicao
do ensino superior. Para a recolha de dados utilizou-se um
questionario sociodemografico, o indice de Qualidade
de Sono de Pittsburgh (IQSP) e a Escala de Sonoléncia de
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Epworth. Resultados: A amostra é constituida por 121
(76,6%) individuos do sexo feminino, maioritariamente
com idades compreendidas entre os 18 e os 23 anos. Do
total, 89 (56,7%) frequentam a Escola Superior de Saude
e 96 (66,8%) nao praticam exercicio de forma regular. A
maioria sao alunos deslocados (n= 88: 56,4%) e 65 (41,1%)
residem em locais movimentados. No que respeita aos
habitos de sono, 50 (31,6%) deitam-se entre as 23:00 e as
23:59, sendo que 117 (74,6%) demoram até 30 minutos
a adormecer e 83 (51,8%) dormiram entre 5 e 7 horas no

Palavras-chave: sono, qualidade do sono, estudantes.

Referéncias

Ultimo més. Constatou-se que 127 estudantes (80,4%)
apresentaram ma qualidade do sono, obtendo se uma
média de 8,72 pontos no IQSP; na resposta a Escala de
Sonoléncia de Epworth, 61 (38,6%) estudantes apresentam
um Sono normal, 43 (27,2%) Sonoléncia média e 53
(33,5%) Sonoléncia anormal. Conclusées: A amostra em
estudo autorrelata ma qualidade do sono, ainda que na
andlise das respostas a Escala de Sonoléncia de Epworth se
evidencie uma distribuicdo equitativa entre Sono normal,
Sonoléncia média e Sonoléncia anormal.

[1] Buysse, J., Reynolds, F,, Monk, H., Berman, R., & Kupfer, J. (1989). The Pittsburgh Sleep Quality Index: a new instrument for psychiatric practice and

research. Psychiatry Res, 28(2), 193-213.
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Desenvolvimento de estratégias de saude publica em Angola na mineracao
artesanal e de pequena escala de ouro (MAPEO) no contexto da Convencao de

Minamata sobre Mercurio

Nilton Saraiva Francisco'

'Dire¢do Nacional de Saude Publica, Ministério da Satide, Angola.
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Resumo

Introdugdao: A MAPEO é a exploracdo de pequenos
depdsitos de ouro por individuos, pequenos grupos
ou pequenas cooperativas, utilizando mercirio para a
amalgamacao do mineiro, produto altamente toxico,
criando danos a saude humana e meio ambiente. Angola
tornou-se signatéria da Convencdo de Minamata em 2013
sobre banimento do uso de mercurio, devendo para efeito
desenvolver um Plano de Acao Nacional de gestao do
mercurio nesta atividade. Devido ao seu baixo custo, facil
uso e ampla disponibilidade, o uso do mercurio continua
a ser o método preferido empregue, representando
a maior fonte de emissdes antrépicas deste, no meio
ambiente. Objetivos: Gerar evidéncias sobre preocupacdes
prioritarias de saude dos mineiros e suas comunidades;
avaliar as capacidades disponiveis no sistema de satide para
responder as preocupacdes; identificar o comportamento
de procura de servicos de saude por parte dos mineiros e

percecdes destes e suas familias sobre os riscos associados
a referida atividade; avaliar a disponibilidade e capacidade
do sistema de saude local para responder aos problemas
de saude relacionados a atividade. Metodologia: Estudo
observacional, transversal, com abordagem de métodos
mistos, combinando dados qualitativos (entrevistas, sessdes
de debates), dados quantitativos de saude (estatisticas,
avaliacdes de Unidades Sanitarias), analisando a interligacao
entre osmineirose sistema de salde, nasareas selecionadas
de MAPEO em Angola. Resultados: O trabalho esta na fase
de recolha e processamento da informacdo, prevendo-
se ter resultados no final do corrente més de outubro de
2021. Conclusoes: Melhorada a capacidade nacional para
a gestao do mercurio, mapeado os problemas ambientais e
de saude relacionados ao setor de mineragao artesanal de
ouro e investir em solucdes tecnoldgicas para cumprimento
das obrigagdes ao abrigo da Convencao de Minamata.

Palavras-chave: mineracédo, ouro, mercurio, convencao minamata.
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