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PROMOCAO DE SAUDE E EDUCACAO PARA A SAUDE

Avaliacio do risco de Diabetes Mellitus nos utentes do ACES nordeste

Maria Augusta Pereira da Mata*, Maria Helena Pimentel**,
Adilia Maria Pires da Silva Fernandes***, Manuel Alberto Morais Bras****
Eugénia Maria Garcia Jorge Anes*****

Introdugio: O nimero de pessoas que sofre de diabetes tem vindo 2 aumentar deasticamente a0 longo dog
ltimos anos. Esta doenca pode afectar qualquer pessoa, em qualquer idade, mas o regime alimentar, a actividade
fisica e os habitos comportamentais tém um papel preponderante no seu desenvolvimento. Sendo uma patologia
tio prevalente, com uma morbilidade e mortalidade elevadas € custos sociais € econdmicos enormes, torng.ge
premente avaliar a gestio desta doenca a nivel dos cuidados de salide primdrios.

Objectivos: Avaliar o risco de Diabetes Mellitus Tipo 2 na populagio alvo em estudo; Estabelecer a relacio
entre o risco de desenvolver diabetes num espago temporal de 10 anos e algumas varidveis de caracterizacio,
Metodologia: Desenvolveuse um estudo observacional, descritivo e transversal tendo sido reunida umg
amostra de 1108 utentes inscritos nos Centros de Sadde de Braganca, Vimioso, Mirandela ], Torre de Moncorvo,
Macedo de Cavaleiros, Miranda do Douro e Freixo de Espada 2 Cinta pertencentes 2o Agrupamento de Centros
de Saiide Alto Trés-os-Montes I — Nordeste (ACES Nordeste), seleccionados de forma aleatdria simples, a quem
foi aplicada a ficha de avaliagio de risco de diabetes tipo 2 (Direcgio Geral de Sadde, 2007).

Resultados: Verificou-se que havia um elevado nimero de pessoas com risco de desenvolver DM Tipo 2
num espaco temporal de 10 anos (80,05%; n = 887, distribuidas pelos diferentes niveis de risco), e apenas
aproximadamente 20% (n = 221} dos inquiridos foram classificados como possuindo baixo risco, verificando-
se simultaneamente uma relagio altamente significativa com a idade (X2=290,69%; p<0,001), com os
valores de Tensdo arterial (X2=82,108; p<0,001), o local de proveniéncia (X2= 41,645; p<0,001) e com as
habilitagGes literdrias (X2=194,302; p<0,001).

Conclusdes: Para uma prevengio efectiva da incidéncia € prevaléncia da Diabetes € necessario intervir a nivel
dos Cuidados de Sadde Primdrios, utilizando estratégias que visem identificar e minimizar a influéncia dos
factores de risco. A Educacgo para a Sadde assume um papel central e decisivo na capacitaggo de individuos,
familias e comunidades para 2 tomada de decisdes promotoras de saide e preventivas da doenga, dado que, a
auséncia de informagio incapacita e/ou dificulta a tomada de decisdo € a mudanga de comportamentos. Esta
mudanga promoverd um decréscimo na incidéncia e prevaléncia da Diabetes, obtendo-se, desta forma, ganhos
em satde.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus, Risco, Educagio para a Salde, Promogio da Saide.

* Instituto Politécnico de Braganga - Escola Superior de Satde, Ciéncias de Enfermagem e Gerontologia

** Instituto Politécnico de Braganga - Escola Superior de Satde, Ciéncias de Enfermagem e Gerontologia
*#*# [nstituto Politéenico de Braganca - Escola Superior de Sadde, Ciéncias de Enfermagem e Gerontologia
¥4 [nstituto Politécnico de Braganga - Escola Superior de Satde, Ciéncias de Enfermagem e Gerontologia
#x3+ [ngtituto Politéenico de Braganca - Escola Superior de Saiide, Ciéncias de Enfermagem e Gerontologia

Rﬂfﬁé’l&‘-ﬁ Mt Série - Suplemento 201
670

PO, T PR S L WP T




