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™\ R ey S TA IBERO-AMERICANA DE GERONTOLOGIA

Com uma populagao cada vez mais en-
velhecida, confrontada com mudancas fisi-
cas, psicoldgicas e sociais importantes, com
o declinio das capacidades funcionais e o
aumento da dependéncia, a principal res-
posta a pessoa idosa, em Portugal, passa,
ainda, pela institucionalizagdo em Lares de
Idosos tradicionais. Estes sdo, hoje, resi-
déncias de carater sobretudo assistencial,
gue dao assisténcia a pessoas com muitos
anos de vida, com varias doengas cronicas,
com necessidades evidentes ao nivel dos
cuidados de saude. Assim, este artigo tem
como objetivos: (i) analisar, a luz da litera-
tura recente, as principais limitagdes do
modelo de Lar de Idosos vigente em Portu-
gal; (ii) identificar e caracterizar os modelos
de Aging in Care, Aging in Place e Aging in
Community enquanto soluc¢des residenci-
ais alternativas; e (iii) discutir as implica-
¢cOes destas solucdes para a pratica profis-
sional e para o desenho de politicas publi-
cas orientadas para um envelhecimento
digno, ativo e participado. A metodologia
de investigacdo centrou-se numa revisao
integrativa de ambito exploratdrio. Assim,
apos a andlise dos 13 artigos obtidos a par-
tir das bases de dados selecionadas, verifi-
cou-se que os Lares Tradicionais nao res-
pondem adequadamente aos desafios atu-
ais da fragilidade do idoso. Numa analise
das solugdes alternativas existentes, foram
observados trés conceitos: o Aging in Care,
o Aging in Place e o Aging in Community.
Concluiu-se que o Aging in Place é a solu-
¢do mais desejada pela maioria da popula-
¢do idosa. S3o necessarios modelos flexi-
veis, humanizados e adaptados a individu-
alidade e autonomia de cada idoso, as suas
necessidades biopsicossociais.
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ABSTRACT

With an increasingly aging population
facing significant physical, psychological,
and social changes, declining functional
abilities, and increased dependence, the
main response to the elderly in Portugal
still involves institutionalization in tradi-
tional nursing homes. These are now pri-
marily care homes, providing assistance to
people who have lived for many years, have
various chronic illnesses, and have obvious
healthcare needs. This article therefore
aims to: (i) analyze, in light of recent litera-
ture, the main limitations of the current
nursing home model in Portugal; (ii) to
identify and characterize the models of Ag-
ing in Care, Aging in Place, and Aging in
Community as alternative residential solu-
tions; and (iii) to discuss the implications of
these solutions for professional practice
and for the design of public policies aimed
at dignified, active, and participatory aging.
The research methodology focused on an
integrative review of an exploratory na-
ture. Thus, after analyzing the 13 articles
obtained from the selected databases, it
was found that traditional nursing homes
do not adequately respond to the current
challenges of frailty in the elderly. In an
analysis of existing alternative solutions,
three concepts were observed: Aging in
Care, Aging in Place, and Aging in Commu-
nity. It was concluded that Aging in Place is
the solution most desired by the majority
of the elderly population. Flexible, human-
ized models are needed, adapted to the
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individuality and autonomy of each elderly
person and their biopsychosocial needs.

Keywords: Traditional nursing home; age-
ing; older person; alternative solutions.

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é um
dos fendmenos demograficos mais mar-
cantes do século XXI, com as Nacgbes Uni-
das a preverem que a percentagem de pes-
soas com mais de 65 anos aumente de 12%
em 2023 para 16% em 2050, pressionando
significativamente os sistemas de saude e
protecdo social (World Health Organiza-
tion, 2023). Em Portugal, o envelhecimento
acentuou-se em 2024, com um indice de
Envelhecimento de 192,4 idosos por cada
100 jovens e uma esperan¢a média de vida
de 20,02 anos aos 65 anos (Instituto Nacio-
nal de Estatistica, 2025). Este panorama co-
loca desafios sérios, nomeadamente a fra-
gilizacdo funcional da populacdo idosa e a
necessidade de respostas residenciais que
salvaguardem a autonomia e a dignidade.
Os Lares de Idosos tradicionais mantém-se
como principal resposta em Portugal, mas
apresentam limitagdes na adequagao as
necessidades complexas, biopsicossociais,
dos residentes. Estudos nacionais, como o
de Dias (2023), evidenciam a elevada hos-
pitalizacao e escassez de cuidados de longa
duracdo centrados no conforto. Outras in-
vestigacdes, como a de Nobre (2018), real-
¢am as dificuldades de adaptagao dos ido-
sos a instituicdo e a relevancia dos vinculos
familiares. Entretanto, tém surgido alterna-
tivas como o Aging in Place, que defende o
envelhecimento em casa e na comunidade,
reconhecido internacionalmente pelos
seus beneficios funcionais, emocionais e

ISSN: 2795-559 - DOI: 10.61415/riage.418



Novas alternativas no cuidado da pessoa idosa e as suas necessidades biopsicossociais

econdmicos (Fundagdo Calouste Gulben-
kian, 2021). Em Portugal, existem boas pra-
ticas, mas ainda é necessario reforcar ser-
vigos de proximidade e apoio tecnoldgico.
O Aging in Care inspira-se em modelos ino-
vadores, como o Green House, mostrando
ganhos de qualidade de vida, embora ainda
falte literatura de longo prazo (Afendulis et
al., 2016). O Aging in Community, através
do cohousing sénior, aposta na partilha de
espacos e governacao colaborativa, redu-
zindo o isolamento e promovendo a parti-
cipagdo ativa (Vivenza, 2024).

Apesar destes avancos, a integracdo dos
principios age-friendly (introdugao de poli-
ticas ativas que consideram e se adaptam
as reais necessidades, potencialidades e
bem-estar das pessoas idosas) nas politicas
nacionais permanece insuficiente, com
poucas medidas especificas para cuidados
de longa duragdo ou transformacgao dos la-
res (Tavares et al., 2023). Este contraste en-
tre as estruturas institucionais e as expeta-
tivas atuais de autonomia e participagao
exige uma revisao critica do modelo tradi-
cional e a sistematizagdo das alternativas
emergentes. Neste contexto, este artigo
propde-se: (i) analisar, a luz da literatura re-
cente, as principais limitagdes do modelo
de Lar de Idosos vigente em Portugal; (ii)
identificar e caracterizar os modelos de
Aging in Care, Aging in Place e Aging in
Community enquanto soluc¢des residenci-
ais alternativas; e (iii) discutir as implica-
¢cOes destas solucdes para a pratica profis-
sional e para o desenho de politicas publi-
cas orientadas para um envelhecimento
digno, ativo e participado.

METODOLOGIA
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O presente estudo adotou um desenho
de revisdo integrativa de ambito exploraté-
rio, inspirado no enquadramento metodo-
l6gico de scoping-review proposto por
Arksey e O’Malley (2005) e subsequente-
mente desenvolvido por outros autores
(Levac et al., 2010). O processo de planea-
mento e reporte foi orientado pelas reco-
mendagdes do PRISMA 2020 (Preferred Re-
porting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses) para revisGes sistematicas
e scoping-reviews (Page et al., 2020).

A pesquisa bibliografica decorreu entre
margo e julho de 2025 em quatro bases de
dados: PubMed, Biblioteca do Conheci-
mento Online (B-on), RCAAP e Google
Scholar. Utilizaram-se combinag¢des boole-
anas de termos em portugués e inglés —

n

“lar de idosos” OR “nursing home”, “aging
in place”, “aging in community”, “long-term
care”, “Portugal” — aplicados ao titulo, re-
sumo e palavras-chave. Para garantir atua-
lidade e relevancia, definiu-se o intervalo
temporal de janeiro/2012 a junho/2025.

Foram selecionados artigos revistos por
pares, relatdrios técnicos e teses de mes-
trado/doutoramento que: (1) abordassem
lares de idosos ou modelos residenciais al-
ternativos para pessoas com 60 ou mais
anos em Portugal; (2) apresentassem da-
dos empiricos (quantitativos, qualitativos
ou mistos) ou revisdo sistemdatica/metas-
sintese; (3) estivessem redigidos em portu-
gués, inglés ou espanhol e disponiveis em
texto integral. Excluiram-se editoriais, co-
mentarios, protocolos de estudo e publica-
¢Oes sem acesso ao texto completo.

O processo de selecdo envolveu a iden-
tificacdo inicial de 372 publicacdes, das
guais, ap6s leitura de titulos, resumos e
aplicagdo dos critérios de inclusao e
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exclusdo, foram analisados integralmente
28 estudos. Destes, 13 estudos cumpriram
todos os critérios e foram incluidos na revi-
sdo integrativa final.

Criou-se uma grelha padronizada em Ex-
cel para recolher: autor (es), ano, tipo de
estudo, caracteristicas da amostra, con-
texto de cuidado, indicadores avaliados e
principais resultados e conclusdes. A codi-
ficacdo de teses seguiu o mesmo proto-
colo, garantindo comparabilidade.

A sintese e analise dos dados seguiram
uma leitura sistematica dos 13 estudos se-
lecionados, utilizando a abordagem de
analise tematica de Braun e Clarke (2006).
Apds a leitura atenta dos textos, foram
identificadas ideias-chave e codificadas as
informagdes relevantes sobre as limitagdes
dos lares de idosos, os modelos alternati-
vos e as implicagdes para a pratica e politi-
cas publicas. Os cddigos foram agrupados
em temas centrais, integrando resultados
de diferentes estudos e destacando con-
vergéncias e divergéncias. O processo com-
binou analise indutiva e dedutiva, com re-
visdo e aprofundamento dos temas, asse-
gurando a inclusao de todos os estudos e a
robustez dos resultados.

RESULTADOS

A analise dos 13 estudos selecionados
permitiu identificar padrbes recorrentes,
desafios e possibilidades relativamente ao
modelo de Lar de Idosos em Portugal e as
alternativas emergentes. Segue-se a des-
crigao das principais categorias tematicas
emergentes, integrando a tabela sintese
dos resultados:

a) Limitagdes do Modelo de Lar de
Idosos em Portugal
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A analise dos estudos de Paquete
(2013), Freitas (2015), Queirds (2019), Pi-
mentel (2012) e Rodrigues (2020), entre
outros, evidencia que o modelo vigente de
lar de idosos em Portugal apresenta limita-
¢Oes estruturais, organizacionais e relacio-
nais. Os lares continuam fortemente mar-
cados por uma légica institucional e de ca-
riz assistencial, em que a resposta se centra
maioritariamente nas necessidades basicas
dos residentes, relegando para segundo
plano a promogado da autonomia, a partici-
pagdo social e a individualidade dos idosos
(Paquete, 2013; Freitas, 2015). E comum a
existéncia de quartos partilhados e rotinas
rigidas, o que compromete a privacidade, a
personalizacdo dos espacos e a capacidade
de escolha dos residentes (Paquete, 2013;
Freitas, 2015). O papel da familia, apesar
do seu reconhecido contributo para o bem-
estar, tende a ser marginalizado, muitas ve-
zes devido a hordrios de visita restritos ou
a pouca valorizagdao do envolvimento fami-
liar (Paquete, 2013). Acresce que 0s pro-
prios profissionais, embora reconhegam a
importancia dos lares no alivio da sobre-
carga familiar, criticam a auséncia de foco
na promogao da autonomia e da participa-
¢do social dos idosos (Freitas, 2015). Persis-
tem, ainda, estigmas sociais e percecdes
negativas em torno da institucionalizacdo,
associando frequentemente o lar a perda
de liberdade, soliddo e “fim de vida” (Frei-
tas, 2015; Queirds, 2019). A literatura tam-
bém salienta que, em muitos casos, a inte-
gragdo em lar é vista como ultimo recurso,
habitualmente indesejado pelo préprio
idoso, sendo marcada pela auséncia de al-
ternativas viaveis (Paquete, 2013; Tereso,
2020; Pimentel, 2012).
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b) Modelos Alternativos: Aging in
Place, Aging in Care e Aging in Community

Perante estas limitagdes, varios estudos
destacam modelos residenciais alternati-
vos em Portugal. O modelo Aging in Place
— analisado por Abrantes e Andrade
(2023), Tereso (2020), Fonseca (2018), en-
tre outros — valoriza a permanéncia do
idoso no seu domicilio e comunidade, com
0 apoio de servigos e redes locais. A maio-
ria dos idosos manifesta o desejo de enve-
Ihecer em casa, atribuindo elevada impor-
tancia a familiaridade do espaco, a autono-
mia, a satisfagdo com a vizinhanga e a ma-
nutengdo das relagdes de proximidade
(Abrantes & Andrade, 2023; Tereso, 2020;
Fonseca, 2018). O suporte social, a perce-
¢do de controlo e a qualidade da habitacao
emergem como preditores cruciais deste
modelo (Abrantes & Andrade, 2023). O
Aging in Care, abordado sobretudo por Pa-
guete (2013), centra-se na oferta de cuida-
dos personalizados, adaptados ao grau de
dependéncia do idoso, seja em contexto
domicilidrio, seja institucional, mas sempre
centrado na histéria de vida, nas necessida-
des psicossociais e nas preferéncias indivi-
duais. Realcam-se aqui as praticas centra-
das na pessoa, ainda que raramente imple-
mentadas de modo sistematico nos lares
tradicionais portugueses (Paquete, 2013;
Freitas, 2015). J4& o modelo Aging in
Community, com destaque para as experi-
éncias de senior cohousing analisadas por
Queirds (2019), aponta para solugdes ino-
vadoras de habitacdo colaborativa, basea-
das na autogestao, na partilha e no suporte
mutuo. Estes projetos tém demonstrado
beneficios ao nivel da reducdo da solidao,
otimizacdo de recursos e promocado do en-
volvimento social, apesar de ainda serem
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pouco frequentes em Portugal (Queirds,
2019; Pimentel, 2012).

c) Implicagdes para a Pratica Profissio-
nal e Politicas Publicas

Os estudos revistos (nomeadamente
Abrantes & Andrade, 2023; Queirds, 2019;
Tereso, 2020; Paquete, 2013; Freitas, 2015;
Rodrigues, 2020; Pimentel, 2012) conver-
gem na necessidade de uma transformacgao
das respostas sociais, promovendo solu-
¢cOes diversificadas, flexiveis e adequadas
ao perfil e preferéncias de cada idoso. A ar-
ticulagdao em rede entre lares, apoio domi-
cilidrio, cohousing e cuidados integrados é
defendida como essencial para garantir um
envelhecimento digno, ativo e participado
(Abrantes & Andrade, 2023; Queiros,
2019). Reforca-se a urgéncia de promover
a participagdo social, o empowerment e o
reforco das redes informais (familia, vizi-
nhos, amigos), estratégias que revelam im-
pacto positivo na prevengao do isola-
mento, soliddo e institucionalizacdo pre-
coce (Tereso, 2020; Fonseca, 2018; Pimen-
tel, 2012). Recomenda-se ainda a aposta na
formagao continua dos profissionais, cen-
trando a intervencdo no respeito pela iden-
tidade, histéria e escolhas dos idosos (Pa-
guete, 2013; Freitas, 2015), bem como o in-
vestimento na adaptagdo das habitagdes e
dos contextos urbanos para ambientes
“amigos do idoso” (Abrantes & Andrade,
2023). Por fim, os estudos reiteram a ne-
cessidade de politicas publicas inovadoras
e transversais, que combinem saude, acao
social, habitagdo e autarquias, promo-
vendo projetos-piloto de alternativas resi-
denciais e incentivando a inovacgdo social,
de forma a responder de forma integrada e
sustentavel aos desafios colocados pelo
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envelhecimento da populagdo (Queiros, Abran- ) - 98% de- | - Politicas
tes & sejam de adapta-
2019; Rodrigues, 2020; Fonseca, 2018). An- enve- ¢do habi-
drade lhecer tacional;
(2023) em promogdo
Tabela 1. Sintese dos Principais Resultados casa; de redes
papel sociais e
dos Estudos Selecionados central apoio local
Estudo | Limita- Aging in | Aging Implica- 22::?:-
/ Au- ¢desdo | Place/ in Care ¢des para ciais e
tores Lar de Commu- Pratica / vizi-
Idosos nity P(l)Iiticas nhanca
- Pul;lvl'lcas Fon- Deficit Valori- - Prioridade
Pa- Institu- - Destaca | Politicas seca de al- zacio 3 reabilita-
quete cionali- cuida- especificas (2018) | ternati- | doen- ¢io habi-
(2013) | zagdo dos e aborda- vas a velheci- tacional e
tardia; centra- | gem ml_”ti' institu- | mento ambientes
foco dos na dimensio- cionali- no local amigos do
médico; pessoa; nal dos zacio; habi- idoso
pouca avalia- cuidados; lares tual; au-
privaci- ¢do pela | reforgo da pouco tonomia
dade; quali- avaliagdo adapta- | e conti-
envolvi- dade centrada dos ao nuidade
mento dos cui- | na pessoa enve- relacio-
familiar dados Iheci- nal
insufici- mento
- ente - ativo
Freitas Pierce— . P.roﬂs.— Novos mo- Rodri- Faltade | Impor- De- Reestrutu-
(2015) gao. ne- sionals delos cen- gues integra- | tancia fende ragdo dos
gat.lva . apon- trados na (2020) | ¢do dos da auto- | integra- | lares; re-
da |.nst|— tam au.tonc.>— . cuida- nomia, ¢doen- | forgodo
t.uao~na— faltade | mia, digni- dos; au- | partici- tre ser- papel dos
lizaggo; pervso— dade ? séncia pagdoe vigos servigos
perda nfnhza— respe.lto de res- manu- formais | de proxi-
de au- ga? dos pelo idoso postas tengdo e infor- midade
to.no— cuida- indivi- docon- | mais
mia; dos dualiza- | texto
ambi- das
ente Pimen- | Estigma Desejo - Combate
.pmfc'o tel social; de per- ao isola-
|nd|v.|— (2012) lares mane- mento; in-
duali- pouco cerem centivo a
zado - atrati- casa; respostas
Quei- Falhas Senior - Incentivo a vos; impacto inovado-
ros na Cohou- inovagdo perda da parti- ras
(2019) | adapta- | sing social e ao de sen- cipacio
¢do as como envolvi- tido de na co-
novas inova- mento dos vida muni-
necessi- | ¢do so- idosos; dade
.dad'es; cial aposta em Fon- Faltade | Refor¢o - Necessi-
|r?st|tu'— modelos X secaet | respos- do dade de
CIOI’la|I- colaborati- al. tas fle- aging in politicas
zagao vos (2021) | xiveise place integradas
(forno centra- como e modelos
dltimo das na opgao ajustados
recurso pessoa de vida ao perfil
Tereso | - Os ido- - Programas e nio do idoso
(2020) sos pre- de apoio como
ferem comunita- recurso
viver r|o;~valor|— Barrios | Lacunas | Enfase - Investi-
s0s em zaggo do etal. na pro- na satis- mento em
casa; re- sup.orte (2020) | mogdo fagdo habitacio
des in- social local do com ha- adequada
forma.ls bem-es- | bitagdo e redes de
e'de vi- tare e rela- vizinhanga
- partici- | ¢Bes so-
nhanga! pagdo ciais
essenci- social
ais
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Mar- Ambi- Reforgo - Fomento
tins et entes daim- da autono-
al. institu- portan- mia e con-
(2012) | cionais cia da tinuidade
pouco manu- relacional
estimu- tengdo
lantes do idoso
no seu
con-
texto
habitual
Se- Falta de | Reco- Integra- | Apoio as
queira apoio nheci- ¢do de familias
(2010) perso- mento cuida- cuidado-
nali- do pa- dos for- | ras; coor-
zado; pel das mais e denagdo
preva- familias infor- entre ser-
|éncia ecomu- | mais Vigos soci-
do mo- nidades ais e de sa-
delo no cui- ude
institu- dado
cional
Gomes | Sobre- Valori- Necessi- | Apoio aos
& carga zagao dade de | cuidado-
Mata dos cui- do con- respos- res; diver-
(2017) dadores | texto tasinte- | sificacdo
infor- comuni- | gradas dos servi-
mais; tarioe e flexi- ¢os de
respos- das re- veis apoio
tasins- des so-
titucio- ciais
nais in-
sufici-
entes
Santos Baixa Impor- - Participa-
(2016) partici- tancia ¢do ativa
pagdo das re- dos idosos
dosido- | desso- nas deci-
S0S has ciais e soes; hu-
deci- da ma- manizagdo
sdes nuten- dos con-
institu- ¢do de textos re-
cionais lagos sidenciais
afetivos

DISCUSSAO

Os resultados desta revisao confirmam
gue o modelo tradicional de Lar de Idosos
em Portugal apresenta limitagdes estrutu-
rais e relacionais, nomeadamente uma ex-
cessiva institucionalizagdo, medicalizagao e
falta de adaptagdo a individualidade dos
residentes (Paquete, 2013; Freitas, 2015;
Queirds, 2019). Estudos como o de Nobre
(2018) mostram que, apesar de alguns ido-
sos se adaptarem ao lar e valorizarem a
vida institucional, a maioria apresenta de-
safios de adaptacdo e perda de autonomia,
existindo sentimentos ambivalentes. Este
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trabalho contribui para desconstruir o esti-
gma negativo associado a institucionaliza-
¢do, enfatizando também fatores positivos
guando ha manutencgao de lagos familiares
e participacgao ativa.

A maioria dos estudos nacionais e inter-
nacionais indica, contudo, uma clara prefe-
réncia pelo envelhecimento em casa e na
comunidade (“aging in place”), valori-
zando-se ndo s6 o conforto, mas também o
significado simbdlico, emocional e identita-
rio do lar (Wiles et al., 2012; Abrantes &
Andrade, 2023; Tereso, 2020). Este desejo
depende, porém, da existéncia de redes de
apoio eficazes, especialmente em meios
rurais onde o risco de isolamento é maior
(Melnick & Shanks, 2017). Ainda que as re-
des informais desempenhem um papel de-
cisivo, a sua sustentabilidade estd amea-
¢ada por mudangas demograficas e disper-
sao familiar. Neste seguimento, emergem
alternativas inovadoras como o senior
cohousing (Queirés, 2019) e o home sha-
ring (Cordes, 2023), que se baseiam em au-
togestao, solidariedade e partilha de recur-
sos. Estas solugdes oferecem beneficios
econdémicos, sociais e emocionais, embora
ainda pouco implementadas em Portugal,
mas reconhecidas como promissoras.

A evidéncia sobre a superioridade de
modelos especificos de cuidado (domicilio,
lar, cohousing) é ainda limitada, como evi-
dencia Boland et al. (2017), reafirmando a
necessidade de respostas flexiveis e perso-
nalizadas, centradas na autonomia e prefe-
réncia do idoso. O envolvimento ativo dos
idosos nas decisdes sobre o local de enve-
Ihecimento é apontado como fulcral (Wiles
et al., 2012; Melnick & Shanks, 2017).

Para a pratica profissional e politicas pu-
blicas, recomenda-se a diversificacdo das
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respostas (apoio domicilidrio, habitagdo
adaptada, modelos colaborativos), forma-
¢do de profissionais em abordagens centra-
das na pessoa e articulagao entre setores.

CONCLUSAO

A presente revisao integrativa evidencia
gue o modelo tradicional de Lar de Idosos
em Portugal apresenta limitagdes conside-
raveis, designadamente no que diz respeito
a promog¢do da autonomia, privacidade e
participagao dos residentes, bem como na
resposta as novas necessidades de uma po-
pulacdo idosa cada vez mais diversificada.
Em contrapartida, as alternativas residenci-
ais, como o Aging in Place, o Aging in Care
e os modelos de Aging in Community
(cohousing, home sharing), surgem como
respostas vantajosas, valorizando a perma-
néncia do idoso no seu meio habitual, a
personalizagao dos cuidados e a participa-
¢do ativa na vida comunitaria.

Os estudos analisados confirmam o de-
sejo dos idosos portugueses de envelhece-
rem em casa e nas suas comunidades, sem-
pre que existam condigdes de apoio ade-
qguadas, sendo essenciais o reforgo das re-
des informais, a adaptacao das habitacdes
e a integragao de servigos de proximidade.
Torna-se também evidente a necessidade
de politicas publicas inovadoras e articula-
das, que promovam a diversificagdo das
respostas, o investimento em solucdes al-
ternativas e a formagao dos profissionais
em praticas centradas na pessoa. Conclui-
se que o futuro do cuidado a pessoa idosa
em Portugal devera passar pela superagao
do paradigma institucional tradicional,
apostando em modelos flexiveis, humani-
zados e adaptados a individualidade e au-
tonomia de cada idoso, as suas
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necessidades biopsicossociais, promo-
vendo assim um envelhecimento mais
digno, auténomo e participativo.

No que concerne as limitagdes desta re-
visdo destaca-se a predominancia de estu-
dos qualitativos e ndo representativos,
bem como a escassez de investigacdo naci-
onal sobre alternativas inovadoras, identi-
ficando-se como prioridade a realizagao de
estudos longitudinais e avaliagdes do im-
pacto destes novos modelos residenciais
em Portugal.
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