Hipertensao Arterial e Hiperinsulinismo de Maos dadas!
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As doengas cardiovasculares sao uma importante causa de morte e incapacidade a nivel mundial, sendo que a Hipertensao Arterial (HTA) contribui para 45% do
total de mortes por doencas cardiacas e até 51% das mortes por Acidente Vascular Cerebral (AVC). Em Portugal, a HTA tem uma prevaléncia estimada de 24,5%
(por inquérito) e de 42% com base em estudos sobre a medicacdo anti hipertensora!. A prevaléncia de HTA aumenta com a idade dos utentes!, aumentando
também associada a diversos fatores como: hiperatividade simpatica, alteracoes da fisiologia renal, excesso de ingestao de sodio, alteragdes da dinamica vascular
como: Disfuncio endotelial e Alteracdes nas vias do Oxido Nitrico (NO); Alteracdes enddcrinas: Sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona (SRAA); Obesidade;

Resisténcia periférica a insulina e Sindrome Metabodlico (SM) e Diabetes Melitus (DM) tipo 2 € aumento da atividade simpatica’

Explorar a associagdo entre os estados de hiperinsulinismo e a resisténcia A abordagem ao tema foi feita tendo por base a consulta de capitulo de livro
periférica a insulina caracteristicos de SM e DM2, que levam ao e artigos sobre a tematica retirados de bases de dados como Pubmed e
desenvolvimento de HTA. Cochrane. Revisao de literatura.
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A associacao de SM, DM2, Hiperinsulinismo ¢ HTA devera despertar cada vez mais a aten¢ao dos médicos de familia pela sua elevada prevaléncia conjunta nos
doentes que diariamente frequentam as suas consultas. Os picos de insulina endogena provocados pela ingestao de alimentos com elevado conteudo de hidratos de
carbono sao promotores do aumento da Tensao Arterial (TA) pelos mecanismos ja descritos. Portanto o aconselhamento alimentar para a redugao da ingestao diaria

de hidratos de carbono para controlo da TA é uma arma terapéutica ndo desprezivel ao alcance de qualquer clinico informado.?
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