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Resumo

Introducdo: No Transplante Pulmonar é retirado um pulmao, ou os dois pulmbes
do dador e implantado no doente que estd a espera na lista de espera para receber a
doacdo. O transplante de pulmdo tem um impacto benéfico imediato na melhoria da
fun¢do pulmonar. No entanto, estes doentes sdo submetidos a um programa de reabi-
litagdo para uma melhoria na for¢a muscular e na fungao pulmonar. Objetivo: Avaliar a
Condigao Fisica e Funcional Apds Transplante Pulmonar. Metodologia: Foram avaliados
em consulta pds-Txp 23 doentes transplantados, quanto a Peso, Altura e IMC, satura-
cdo periférica de oxigénio (SatO2), FEV1, foi aplicada a bateria de testes de Rikli Jones
modificada (Teste STS em 30 seg, Teste de equilibrio unipodal 30 seg, Teste TUGT e ava-
liagdo da forca na mdo dominante). Desenvolvimento: Os individuos avaliados em con-
sulta pds-Txp, os doentes apresentaram uma média de FEV1 de 2,02+0,73. Existe uma
correlacao negativa entre a idade e a SatO2 e uma correlacao positiva entre a FEVie a
SatO2, ou seja, os doentes com mais idade tém valores de SatO2 mais baixos. Quem tem
valores da SatO2 mais elevados tem também melhores valores de FEV1. De notar que o
ano do Tpx apenas se correlaciona negativamente com o teste levantar e andar, o que
sifnifica que os doentes com Tpx mais recentes foram os que demoraram menos tempo
a executar o teste. Quem faz mais repeticdes no teste de flexdo do membro superior
direito é também quem faz mais repeticbes no teste de levantar e sentar. Conclusées:
Os individuos avaliados em consulta pds transplante pulmonar apresentam condic¢ao
fisica e funcional reduzida, quando comparados com individuos saudaveis com carac-
teristicas semelhantes, quer de idade quer de género. Fica latente que programas de
intervencdo especificamente direccionados para a reabilitacdo funcional das pessoas
transplantadas de pulm&o sdo importantes para serem minimizados os efeitos das pa-
tologias associadas e serem-lhes concedidas ferramentas para poderem optimizar ga-
hos apds transplante pulmonar.
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Resumo

O projeto: “(Re)viver e Partilhar” foi parte integrante do relatdrio de estagio da
unidade curricular de Intervencao Socioeducativa da licenciatura em Educagdo Social,
no ano letivo de 2013/2014 e foi implementado na Universidade Sénior do Rotary Club
de Braganca. O projeto ”(Re)viver e Partilhar” surgiu no sentido de colmatar as neces-
sidades diagnosticadas da popula¢do alvo da institui¢ao. Tendo em conta as necessi-
dades e caracteristicas dos Séniores, o projeto teve como principal objetivo potenciar
0 bem-estar e a qualidade de vida dos seniores, desencadeando um envelhecimento
ativo, desenvolver e estimular as rela¢fes interpessoais e a cognicao nos Séniores e
por fim promover a comunicagao e a solidariedade. O projeto integrava trés dreas de
intervencdo: promocgdo das relacdes interpessoais, treino cognitivo e comunicagao e
da solidariedade. No ambito das rela¢bes interpessoais, pretendeu-se desenvolver o
auto e hétero conhecimento entre os seniores e estimular a capacidade de criatividade.
Com o treino cognitivo pretendeu-se diminuir o declinio da memdria, concentragdo e
atencdo, causas que ocorrem inevitavelmente no processo de envelhecimento. Com
a Ultima drea de intervencdo, comunicagdo e solidariedade, desejou-se a criacdo e o
reforgo dos lagos de amizade entre os seniores e toda a comunidade envolvente da US,
potenciando o didlogo como forma de interagdo social e ainda incutir praticas de Res-
ponsabilidade Social Corporativa na institui¢do. Cada area de intervengdo contava com
um conjunto de atividades/dindmicas de grupo que eram adequadas ao grupo-alvo e
eram realizadas semanalmente num horario fixo. Durante a implementag¢do do projeto
foi possivel estabelecer contactos com outras institui¢oes, sendo uma mais valia para o
projeto e para a populacdo que dela fazia parte. E de realcar que o projeto possibilitou
nao sé a participacdo dos Séniores inicialmente interessados, como também de outros
alunos que foram participando ao longo do projeto. A partilha de ideias entre todos
esteve presente em todo o trajeto de intervencdo, fomos professores e alunos uns dos
outros. Os aspetos negativos a apontar sdo poucos, apenas a necessidade de eliminar
algumas atividades devido a falta de tempo em prol da boa relacdo com os professores.
Contudo, sentimos que ndo houve prejuizos para o projeto.
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