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RESUMO

Objetivo: Proceder à caraterização sociodemográfica, clínica e antropométrica 
dos pacientes admitidos, consecutivamente durante um período de seis meses 
numa Unidade de Acidente Vascular Cerebral (AVC) do interior norte de Portugal. 
Métodos: Estudo descritivo com recolha de dados por formulário de entrevista, 
aplicado ao paciente e/ou familiares nas primeiras 48 horas do internamento, e 
pesquisa de informação pertinente em registos eletrónicos do paciente. Resulta-
dos: Amostra constituída por 70 utentes (76,1±11,2 anos), na sua maioria homens 
(62,9%). O AVC isquémico foi prevalente em 80% dos pacientes, apresentando 
AVC hemorrágico os restantes 20%. Os fatores de risco cardiovascular mais 
comumente encontrados foram, por esta ordem: hipertensão arterial (78,6%), 
dislipidemia (41,4%), fibrilação atrial (28,6%), cardiopatia prévia (21,4%), Diabetes 
Mellitus (20,0%), consumo de álcool (12,9%) e tabagismo (7,1%). O IMC (Índice 
de Massa Corporal) médio foi de 27,15 kg/m², para uma cintura abdominal média 
de 99,9 cm. Conclusão: A amostra de pacientes com AVC é envelhecida, predo-
minantemente masculina, com hipertensão prevalente em 78,6%, evidenciando 
a importância da prevenção e monitorização. A obesidade é comum, recomen-
dando-se a avaliação nutricional no ingresso hospitalar.

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral (AVC), Fatores de Risco Cardiovascular, 
Prevalência, Antropometria.
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INTRODUÇÃO

O acidente vascular cerebral (AVC) é uma das principais causas de mor-
talidade e incapacidade em todo o mundo, apresentando uma elevada incidência 
em Portugal, tendo como taxa de mortalidade aproximadamente 20 000 casos 
por ano, o que equivale a aproximadamente a 2 casos para cada 1000 habitantes 
(SOUSA-UVA, et al., 2014).

Os processos fisiopatológicos que desencadeiam o AVC prendem-se com 
a deficiente irrigação e oxigenação do tecido cerebral, quer seja pela ocorrên-
cia de situações trombóticas ou hemorrágicas, o que, dependendo da zona do 
cérebro afetada e da extensão da lesão, se manifestam de forma mais ou menos 
exuberante. Na fase aguda, as manifestações clínicas mais comuns consistem 
na tríade da Escala de Cincinnati: diminuição da força muscular com restrição de 
movimentos em um dos lados do corpo, assimetria facial com desvio da comissura 
labial e alterações na comunicação com dificuldade de articulação das palavras 
(KOTHARI, et al., 1999).

Sabe-se que os principais fatores não modificáveis do AVC são a idade, 
sexo, raça, localização geográfica e hereditariedade. O risco da doença aumenta 
com a idade, sobretudo a partir dos 40 anos, e a sua incidência é maior nos 
homens, sendo as mulheres significativamente mais velhas no momento do AVC 
(KELLY‐HAYES, 2010).

Quanto aos fatores de risco modificáveis destaca-se a hipertensão arterial a 
qual quadruplica a possibilidade de ter um AVC isquémico e triplica a possibilidade 
de ter um evento hemorrágico (KUMAR, et al., 2016). A literatura destaca ainda a 
diabetes como um fator que eleva e risco de AVC e a mortalidade e morbilidade 
subsequentes. A fibrilação atrial (FA) é uma arritmia de risco para as doenças 
cerebrovasculares, estimando-se que seja responsável por 50% de todos os AVC 
de origem cardioembólica (MASJUAN, 2012). Por sua vez, a dislipidemia está fre-
quentemente associada a maus hábitos alimentares, obesidade e sedentarismo 
potenciando o risco de AVC. Outros fatores de risco cardiovascular existentes são, 
por exemplo, o tabagismo, o alcoolismo ou a presença de doença cardíaca prévia.

Sabe-se ainda que a obesidade é um fator de risco independente na arte-
rioesclerose e AVC (BARTON, M, 2010), e que o internamento dos pacientes com 
AVC cursa com desnutrição associada à doença, devido principalmente à disfagia. 
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Deste modo é importante realizar uma avaliação antropométrica e nutricional, 
aquando do ingresso hospitalar em pacientes com AVC, com posterior seguimento.

Com este trabalho tivemos como objetivo principal proceder à carate-
rização sociodemográfica, clínica e antropométrica dos pacientes admitidos, 
consecutivamente durante um período de seis meses numa Unidade de AVC do 
interior norte de Portugal.

MÉTODOS

Estudo descritivo cuja recolha de dados foi realizada por formulário de 
entrevista, aplicado aos pacientes e seus familiares nas primeiras 48 horas do 
internamento em hospitalar, em uma Unidade de AVC. Foi aplicado o seguinte 
critério de inclusão: “Doentes internados com o diagnóstico de AVC isquémico 
ou AVC hemorrágicos que de forma livre e esclarecida aceitassem participar no 
estudo e responder ao formulário. Em casos de condição neurológica instável 
presença de familiar próximo disponível para responder à entrevista”. A informação 
assim recolhida foi complementada através dos registos eletrónicos dos pacientes.

Foram objeto de análise as variáveis sociodemográficas idade, sexo e 
coabitação; referindo-se esta última variável à situação com quem o paciente 
vivia,  operacionalizada em 4 categorias: “Vive com o cônjuge; Vive só; Vive com 
familiares; Institucionalizado”. Nas variáveis clínicas atendeu-se ao tipo de AVC 
e aos fatores de risco cardiovascular e nos  parâmetros antropométricos foram 
objeto de análise um conjunto de variáveis como peso, altura, IMC (Índice de 
Massa Corporal) e perímetro abdominal.

O protocolo de estudo foi submetido à Comissão de Ética da instituição 
de saúde onde o mesmo foi levado a cabo tendo sido analisado e obtido parecer 
positivo com número de processo 26/2019.
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RESULTADOS

A amostra incluiu 70 pacientes hospitalizados em uma Unidade de 
AVC. O AVC isquémico foi prevalente em 80% (n= 56) dos pacientes, apresen-
tando AVC hemorrágico os restantes 20% (n= 14).

Conforme evidenciado na Tabela 1, a idade média dos pacientes amostra-
dos foi de 76 anos (76,1±11,2 anos), sendo que o mais novo tinha 46 anos e o mais 
velho 94 anos. Observou-se que os pacientes com AVC hemorrágico tendiam a 
ser ligeiramente mais velhos em comparação com aqueles diagnosticados com 
AVC isquémico (79,4±9,8 vs 75,3±11,5 anos).

A amostra foi composta principalmente por indivíduos do sexo masculino 
(62,9%), com uma predominância masculina também evidente ao se analisar a 
distribuição por tipologia de AVC.

Uma proporção significativa dos participantes vivia com o cônjuge (41,4%) 
ou com familiares (32,9%). Enquanto isso, 12,9% residiam sozinhos e uma pro-
porção equivalente (12,9%) estava institucionalizada em lares de idosos.

Tabela 1 - Caraterísticas sociodemográficas da amostra.

AVC Isquémico AVC Hemorrágico Amostra

Idade em anos (M ± DP) 75,3 ± 11,5 79,4 ± 9,8 76,1 ± 11,2

Sexo, n (%)

   Mulheres 21 (37,5%) 5 (35,7%) 26 (37,1%)

   Homens 35 (62,5%) 9 (64,3%) 44 (62,9%)

   TOTAL 56 (100,0%) 14 (100,0%) 70 (100,0%)

Coabitação, n (%)

   Vive com o cônjuge 22 (39,3%) 7 (50,0%) 29 (41,4%)

   Vive só 9 (16,1%) 0 (0,0%) 9 (12,9%)

   Vive com familiares 19 (33,9%) 4 (28,6%) 23 (32,9%)

   Institucionalizado 6 (10,7%) 3 (21,4%) 9 (12,9%)

   TOTAL 56 (100,0%) 14 (100,0%) 70 (100,0%)

M= Média; DP= Desvio Padrão

Na Figura 1, são apresentados os fatores de risco cardiovascular identi-
ficados nos pacientes da amostra. A hipertensão arterial (HTA) foi o fator mais 
comum (78,6%), seguida pela presença de dislipidemia (41,4%), arritmias, como 
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a fibrilação atrial (28,6%), cardiopatia (21,4%), Diabetes Mellitus (20,0%), e, por 
último, o consumo de álcool (12,9%) e o tabagismo (7,1%).

Figura 1 - Fatores de risco cardiovascular presentes nos pacientes.

A tabela seguinte apresenta os dados relativos às médias e desvios-padrão 
dos parâmetros antropométricos, incluindo peso, altura, IMC e perímetro abdomi-
nal, registados durante a primeira avaliação na admissão dos pacientes. A média 
do peso foi de 71,22 kg, com uma altura média de 1,61 metros, resultando em um 
IMC médio de 27,15 kg/m².

Ao categorizar os pacientes de acordo com as faixas de IMC, observou-se 
uma predominância de peso normal (37,1%) e sobrepeso (37,1%).

Tabela 2 - Variáveis antropométricas.

Média ± DP n (%)

Índice de Massa Corporal (IMC, kg/m2) 27,15 ± 4,36

Peso (Kg) 71,22 ± 12,79

Altura (m) 1,61 ± 0,10

Perímetro da cintura abdominal (cm) 99,89 ± 12,58

Categorias do IMC

Peso normal (> 18,5 a <25kg/m2) 26 (37,1%)

Sobrepeso ou pré-obesidade (> 25 a <30kg/m2) 26 (37,1%)

Obesidade grau 1 (30 a34,9kg/m2) 14 (20,0%)

Obesidade grau 2 (35 a39,9kg/m2) 3 (4,3%)

Obesidade grau 3 ou mórbida (> 409kg/m2) 1 (1,4%)

TOTAL 70 (100,0%)
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DISCUSSÃO

No que diz respeito aos dados sociodemográficos, constatou-se que os 
pacientes avaliados pela nossa equipe de investigação eram predominantemente 
do sexo masculino (62,9%), com uma média de idade total de 76,1 anos, sendo 
mais alta naqueles utentes diagnosticados com AVC hemorrágico. Em um estudo 
prévio conduzido no mesmo contexto geográfico, foi observada uma predominância 
semelhante de homens (57,0%) e uma média de idade amostral de 77,4 anos em 
1200 pacientes vítimas de AVC (BARREIRA, et al., 2016). É bem conhecido que 
o risco de AVC aumenta com a idade, particularmente após a quarta década de 
vida, e aumenta exponencialmente após os 70 anos (BÉJOT, et al., 2016). A idade 
constituiu deste modo o principal fator de risco não modificável para o AVC.

Em relação ao sexo, a literatura indica que os homens têm uma maior 
incidência de AVC, especialmente quando este é de origem isquémica (GIBSON, 
2013). Estudos epidemiológicos realizados em Portugal, revelaram uma prevalência 
bruta de AVC de 1,9%, sendo mais alta no sexo masculino (♂=2,6%; ♀=1,3%).

No levantamento das doenças e comorbidades associadas, o nosso estudo 
identificou a HTA como o fator de risco cardiovascular mais prevalente (78,6%), 
seguindo-se a dislipidemia (41,4%) e fibrilação atrial (28,6%). Esses achados 
são consistentes com a literatura, visto que a hipertensão é reconhecida como o 
principal fator de risco modificável para a doença cerebrovascular. Por exemplo, 
relata-se que pessoas hipertensas apresentam um risco de hemorragia cerebral 
3,9 vezes maior do que aquelas não hipertensas (ARBOIX, 2015). Além disso, a 
fibrilação atrial demonstra uma alta prevalência entre pacientes com AVC em 
estudos anteriores, sendo responsável por cerca de metade dos casos de AVC 
de origem isquémica (JAUCH, et al., 2013).

Nos Estados Unidos da América, observou-se uma redução notável na 
incidência e mortalidade por AVC no início deste século, atribuída ao melhor 
controle de dois importantes fatores de risco da doença: a hipertensão arterial e 
a fibrilação atrial (LACKLAND, et al., 2014).

Relativamente ao IMC, os nossos pacientes foram distribuídos aquando 
da admissão pelas categorias deste índice, não se observando casos com baixo 
peso ponderal, sendo que o peso normal foi prevalente em 37,1% dos pacientes.
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Uma revisão sistemática publicada em 2020 refere que diversas pesqui-
sas enfatizam a importância de um bom estado nutricional na recuperação da 
doença aguda e na capacidade funcional, especialmente em pessoas idosas 
(WOJZISCHKE, et al., 2020). A desnutrição, valores de IMC inferiores a 20 kg / 
m2, redução da ingestão de alimentos em geral e redução da ingestão de proteí-
nas especificamente são fatores que influenciam negativamente a recuperação 
funcional (WOJZISCHKE, et al., 2020). Por outro lado, riscos de desfechos car-
diocerebrovasculares são associados a elevado IMC e obesidade. Um grande 
estudo de coorte conduzido no Reino Unido encontrou uma associação positiva 
entre a circunferência da cintura abdominal e o risco de AVC tanto de origem 
isquémica quanto hemorrágica (PILLAY, et al., 2022).

Se por um lado a obesidade está associada às doenças cardiovasculares, 
a literatura destaca que ao longo do processo de hospitalização a desnutrição 
associada à doença é muito preocupante no paciente com AVC, devido à dis-
fagia, anorexia e perda da capacidade para realizar hidratação e eliminação de 
forma autónoma (WEUN, et al., 2019), de modo que a monitorização das variáveis 
antropométrica, e a avaliação do risco nutricional são muito importantes ao longo 
do internamento e após a alta.

CONCLUSÃO

A caraterização sociodemográfica, clínica e antropométrica dos pacientes 
com AVC isquémico e hemorrágicos na unidade de internamento concluiu por 
uma população envelhecida, sobretudo nos casos de AVC hemorrágicos, com 
uma preponderância de homens na amostra (62,9%).

A hipertensão arterial foi o fator de risco cardiovascular mais frequente-
mente encontrado, sendo prevalente em 78,6% dos pacientes, o que denota a 
necessidade de continuar a apostar na prevenção e monitorização deste FRCV 
aquando do seguimento nas consultas de cuidados de saúde primários e em 
saúde familiar e comunitária.

Encontramos pré-obesidade e diferentes graus de obesidade na maioria 
dos pacientes, pelo que a avaliação das variáveis antropométricas e estado 
nutricional é recomendado na avaliação das pessoas com AVC aquando do 
ingresso hospitalar.
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