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2.4.2 Arvores, arbustos e herbaceas
Ana Maria Carvalho

Seleccdo de espécies vegetais

A seleccdo de espécies deve obedecer a varios
principios que, de uma forma resumida, se podem agru-
par nos itens que se descrevem em seguida:

Espaco disponivel

O espaco disponivel e as suas caracteristicas para
ainstalacao davegetacao (distancia ao edificado, quali-
dade e profundidade do solo, presenca de canalizacbes
subterraneas, por exemplo) condicionam tanto o porte
das plantas que se pretende instalar, como dentro de
cada categoria (arvores, arbustos ou herbdceas) a esco-
Iha das espécies que melhor se adequam.

A opcao de plantar arvores, arbustos ou herbaceas
num dado espaco prende-se ndo sé com a concorréncia
que as plantas instaladas podem fazer entre si (com-
peticao pela luz, pelos nutrientes, pelo espaco para o
desenvolvimento do raizame ou da parte aérea), mas
também com a interferéncia da vegetacao nas activi-
dades humanas, nos equipamentos e infra-estruturas
(canalizacbes, cabos eléctricos, escoamento de aguas,
entre outros). Considere-se ainda que o comportamen-
to das arvores e arbustos em meio urbano é, muitas
vezes, bastante diferente daquele que apresentam
no seu meio natural, pelo que se torna necessario um
acompanhamento e registo permanente e actualizado
do seu estado, de modo a facilitar futuras intervencoes.

O plano dos espacos verdes, o inventdrio de
arvores e arbustos, as plantas de localizacao dos exem-

Exemplar arboreo obstruindo janelas de edificio num
bairro residencial em Madrid.
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plares arbéreos, das manchas de vegetacao arbustiva
e herbacea, dos equipamentos e das infra-estruturas
subterraneas e as tabelas de caracterizacao morfoldgica,
estrutural e ecofisiolégica da vegetacao sao instrumen-
tos de gestdo muito Uteis, que ajudam na definicao e
seleccdo das espécies vegetais para um dado espaco
ou drea.
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Finalidade do espaco ou projecto de arborizacao

A seleccao da flora e vegetacdo depende da sa-
tisfacdo de objectivos directamente relacionados com
as varias funcionalidade do espaco (enquadramento
paisagistico, lazer, zona pedonal, envolvente de edifi-
cado, espaco ligado ao trafico, entre outros). Podem
identificar-se diferentes tipos de objectivos como sejam
objectivos funcionais — proteger dos raios solares,
reduzir a temperatura ambiental no verao, filtrar a luz,
aumentar a humidade; objectivos estéticos — contem-
placdo e usufruto da diversidade de formas, volumes e
cor das copas e folhagens, ao longo do dia, das esta-
¢oes do ano e da vida de cada espécie, bem como das
silhuetas proporcionadas pelas ramagens despidas das
arvores caducifélias durante o inverno ou a exuberancia
e fragrancia de folhas, flores e frutos; objectivos didac-
ticos - 0s que garantem o contacto quotidiano dos
cidadaos, em particular das criancas, com a natureza, a
fauna e flora e principalmente com as arvores.

Adaptabilidade

Uma vez definidos o espaco e as suas funcoes,
a escolha das espécies a instalar deve ter em conta as
condicdes edafo-climaticas do local, o volume de solo
disponivel para suportar e sustentar a vegetacao, a
maior ou menor resisténcia a pragas e doencas de cada
espécie, o grau de rusticidade, a resisténcia a pressdo de
utilizacdo do espaco, e a melhor adequacao aos objec-
tivos funcionais, estéticos e didacticos do espaco verde.

O emprego de espécies mal adaptadas as condi-
¢6es de solo e humidade (baixa aclimatacdo), por exem-
plo, pode conduzir ao depauperamento das espécies e
a sua morte prematura. Outras vezes, desenvolvem-se

Diversidade e uso adequado de herbaceas perenes e
arbustivas na Avenida do Sabor e Jardins da Catedral,
em Braganca.
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sistemas radiculares superficiais, insuficientes para a
ancoragem das arvores, como acontece com espécies
que nao toleram o encharcamento ou que dispdem de
um volume de solo insuficiente. Ter sempre em atencao
que as dimensdes e o estado vegetativo dos espécimes
depende do grau de aclimatacao e das condicdes do
espaco disponivel (plantas isoladas ou em comunidades,
para além de outras condicbes).

E importante seleccionar para obter a maxima
diversidade, evitando plantacdes monoespecificas
muito mais vulnerdveis a acidentes fisioldgicos e pragas.
Certas espécies acabam por ser inadequadas porque
sofrem habitualmente de doencas que causam elevada
mortalidade ou lhes diminuem em muito o seu valor
estético. Por exemplo, os ulmeiros que sdo atacados
pela grafiose, certas variedades de choupo sensiveis
ao cancro bacteriano, os platanos pouco resistentes a
antracnose ou ao cancro.

Muitos arbustos aromaticos proporcionam uma
boa cobertura do solo, interceptam as gotas da chuva
e contribuem, assim, para minorar os riscos de erosao,
ao mesmo tempo que libertam substancias volateis que
sdo repelentes de insectos e pequenos vertebrados e
atractivas para a avifauna.

Um dos factores limitantes é também o grau de
invasdo ou de actividade humana que habitualmente
interfere muito com as comunidades vegetais e com
as arvores. Sao frequentes a recolha e quebra de flores
e ramos, o roubo ou vandalismo de plantas, o pisoteio,
o0 abuso de particulares e comerciantes que danificam
e eliminam exemplares e material vegetal, as podas e
intervencoes feitas por cidadaos sem pratica e conhe-
cimentos.

Implantacao deficiente: intercepcao com o edificado

(em cima) e pisoteio por acesso pedonal inadequado
(em baixo).
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E aconselhavel escolher espécies sas e robustas,
arvores com troncos rectos e fustes com a dimensao
apropriada, que resistem melhor e facilitam a circulacao
de pedes e veiculos. Em zonas com grande pressdo de
utilizacdo ou de passagem frequente é preferivel plantar
exemplares semi-maduros, em alternativa a exemplares
muito jovens, espécies de crescimento mais rdpido em
vez de espécies de crescimento demasiado lento, para
que as plantas desempenhem, o mais cedo possivel, o
seu papel na paisagem urbana.

Espécies arbdreas e arbustivas com inconvenien-
tes do ponto de vista da satde publica ou do usufruto,
apesar do seu interesse ornamental, ndo devem ser
aplicadas em zonas de lazer com elevada presenca
de criancas, jovens e pessoas da terceira idade. Estdo
neste caso, os teixos (Taxus spp.) e os loendros (Nerium
oleander) com folhas e frutos venenosos, as amoreiras
(Morus spp.) e as ginkgo (Ginkgo biloba) com frutos que
mancham, as oliveiras (Olea europaea), azinheiras (Quer-
cus rotundifolia) e choupos (Populus nigra), cuja floracdo
e sementes sao responsaveis por reaccdes alérgicas.

Disponibilidade de recursos

Os recursos materiais, 0 material vegetal de vivei-
ro, os equipamentos e a mao-de-obra disponivel para a
realizacdo das operacdes de instalacdo e manutencao
dos espacos devem também ser avaliados para que seja
possivel estabelecer prioridades na seleccao de espécies
e tomar decisdes de ordem pratica.

Nas condicdes actuais é sempre desejavel optar
por espécies menos exigentes em agua, e que nao
precisam de cuidados particulares de manutencao.

Mistura de arbodreas e arbustivas tirando partido do
porte, duracao, tonalidade e forma da folhagem, pro-
porcionando ainda boa cobertura do solo. Jardins da
Estacao Rodoviaria, em Braganca.
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Deve-se privilegiar a instalacdo de espécies arbustivas,
herbaceas perenes e bolbosas em vez de relvados ou,
em alternativa, ao relvado simples podem-se associar
manchas de arbdreas, arbustivas e herbéceas. Deve-se
ainda usar plantas que formam tapete e materiais inertes
para consolidar ou recobrir taludes.

Relativamente a seleccao das espécies, ter em
atencdo que os exemplares semi-maduros sao mais
caros do que exemplares jovens, mas atingem mais
rapidamente um estado de desenvolvimento que lhes
permite cumprir desde logo os objectivos da sua ins-
talacdo e minorar os riscos de agressao e vandalismo.
A topiaria e as espécies com formas artificializadas sdao
também mais onerosas porque exigem podas de for-
macao complexas e maior frequéncia e regularidade
de intervencdes. Manter relvados custa mais do que
manter espécies de cobertura, como os cotoneasters,
as santolinas e certas aromaticas.

Apesar de ser vantajoso recorrer a espécies au-
toctones bem adaptadas é preciso ter presente que
nem sempre os viveiristas dispdem de material em

variedade e quantidade suficientes. Por outro lado,
aconselha-se o emprego de exéticas com moderacao e
precaucdo pelo seu custo, capacidade de adaptacdo e
pela possibilidade de rapidamente se poderem tornar
em espécies invasoras.

Plantacdo de espécies vegetais (excepto relvados)

Nos espacos verdes publicos ou nos jardins de
dimensdo apreciavel sé faz sentido utilizar material
vegetal produzido em viveiros que é posteriormente
transplantado, excepcao feita para o uso de espécies
bolbosas ou com outro tipo de caule subterraneo que
devem ser plantadas directamente nos locais escolhidos
para a sua instalagao.

Em todos os casos, é conveniente conhecer o
desempenho de cada espécie, relativamente a altura
que atinge e espaco que ocupa, exigéncias de solo,
nutrientes e humidade, exposicao solar, caracteristicas
morfoldgicas da folhagem, floracao e frutificacao, épo-
cas de floracao e frutificacéo, interesse ornamental ao
longo do ano.

Efeito panoramico das manchas de vegetacao arbodrea e arbustiva nos Jardins da Estacao Rodoviaria e Antonio José

de Almeida, em Braganca.
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Para a plantacdo é necessario e recomendavel
fazer uma prévia preparacao do solo com incorporacao
de matéria organica (estrume, composto, turfa) de modo
a conseguir uma camada mais ou menos profunda de
solo que seja facilmente trabalhada. Naturalmente que
a profundidade dessa camada depende da espécie a
instalar.

Os trabalhos de preparacao do solo, as dimensdes
das covas e caldeiras e a qualidade do solo ou do subs-
trato utilizado sao essenciais para o desenvolvimento
adequado do raizame e, por consequéncia, para o
melhor desenvolvimento e saude futura de arvores e
arbustos. E proximo da superficie que a maior parte
da matéria organica, resultante dos detritos animais
e vegetais, se decompde. Por outro lado, é também
relativamente perto da superficie que se formam raizes
muito finas, conjunto denso designado por cabelame,
que constituem a parte activa das raizes e que, por isso,
precisam de um solo mais arejado, facilmente mobiliza-
vel e de uma quantidade importante de dgua.

O éxito da plantacdo esta em muitos casos re-
lacionado com a presenca de micorrizas, associacdes
simbidticas entre as raizes e fungos, que formam uma
fina rede de filamentos (manto), aumentam a capaci-
dade de absorcao de dgua e nutrientes e facilitam a
sobrevivéncia das plantas. Resulta interessante a plan-
tacdo de espécies previamente micorrizadas no viveiro
para aumentar a sobrevivéncia e adaptacao das plantas
transplantadas, a cobertura de caldeiras com material
inoculado ou a rega das plantas com esporos de fungos
micorrizicos em suspensao.

Plantacao de arvores e arbustos
+ Realizar a plantacdo durante o periodo de re-
pouso vegetativo,entre o Outono e a Primavera,
antes que os gomos iniciem o abrolhamento.

Em zonas de Invernos muito frios e geadas
tardias é preferivel retardar e plantar imediata-
mente antes da Primavera;

Plantar em solo hiumido e usando equipamento
apropriado;

Plantar exemplares sdos e vigorosos, sem de-
formacodes ou lesdes, com raizes em torrdes
densos,que apenas contenham a terra agarrada
ao raizame, estejam cobertos com materiais bio-
degradaveis, e que ndo estejam completamente
secos ou tenham sido expostos a temperaturas
extremas;

No caso de transplante de exemplares madu-
ros, assegurar que o torrdo tem um didametro
minimo equivalente a dez vezes o diametro do
tronco;

Relativamente as resinosas de grande porte é
preferivel plantar exemplares jovens porque se
desenvolvem melhor e mais depressa do que os
espécimes com mais idade;

Antes de adquirir/plantar exemplares de raiz
nua, verificar que conservam o sistema radicu-
lar intacto e bem desenvolvido, com raizes em
todas as direccdes e com pelo menos 20cm;
Em geral as plantas de raiz nua sdo mais baratas
que as vendidas com torrdo ou em recipientes.
Aideia de que as plantas transplantadas de raiz
nua se aclimatam com mais dificuldade néo é
totalmente exacta, porque algumas arbustivas
prendem mais facilmente deste modo;

Ao plantar de raiz nua, se o raizame estiver de-
masiado seco ou se o caule apresentar sinais
de desidratacao, colocar a planta de molho
em agua durante uma ou duas horas antes de
plantar.Eliminar as raizes danificadas ou cortar
até 20-30cm se demasiado compridas. Limpar




folhas e flores velhas e caules muito finos ou
danificados;

Para o caso das arvores, usar espécimes de
troncos rectos com fuste de 2 a 2,5m de altura,
com colo de grossura proporcional a altura do
tronco, copas formadas e equilibradas, com
flecha e ramos intactos e gomos turgidos. Dia-
metro proporcionado do colo para as frondosas
de sombra, de preferéncia 1/40a 1/60 e para as
resinosas 1/25;

Abrir covas para plantacdo com a maior di-
mensao possivel, movimentando pelo menos
cerca de 6m3de solo mobilizado, atingindo pelo
menos 1,5m de profundidade;

Arvores e arbustos com torrdo devem plantar-
se em covas que tenham no minimo um metro
mais de diametro que o referido torrao;
Assegurar drenagem eficiente no interior das
covas de modo a evitar o encharcamento e
apodrecimento das raizes e plantas;

Deixar caldeiras com diametro minimo de 2m
para facilitar o desenvolvimento radicular e
plantar no centro das caldeiras,de modo que a
zona do colo fique situada ao nivel do solo.Pro-
teger a terra com camadas de folhas e materiais
inertes,como a casca de pinheiro;

A cova de plantacao deve ser suficientemente
profunda de modo a permitir que uma vez co-
locado o torrdo e feito o preenchimento com
terra, este fique posicionado a 2,5cm abaixo da
superficie do solo,sendo que o tronco deve ficar
enterrado a mesma altura a que se encontrava
antes do transplante;

Promover a formacdo de micorrizas, cobrindo
as caldeiras com substratos inoculados;

A distancia recomendada entre duas arvores

é igual a soma do porte maximo previsto para
cada espécie a dividir por trés. O porte maxi-
mo vem normalmente indicado nos guias e
catdlogos.No caso de arvores de arruamento a
distancia recomendada é de 5m entre espéci-
mes, 7m quando se intercalam em lugares de
estacionamento e 12m para os exemplares de
grande porte;

A distancia recomendada entre dois arbustos
é igual a soma do porte maximo previsto para
cada espécie a dividir por dois.O porte maximo
vem normalmente indicado nos guias e catélo-
gos.Noinicio da plantacdo pode parecer que ha
demasiado espacamento entre as plantas mas é
preciso ter em conta que vdo crescer e ocupar
0 espaco. Para obviar este inconveniente pode
plantar-se nos intervalos bolbos, herbaceas
anuais e perenes e espécies de cobertura.

Plantacao de plantas herbaceas

Usar plantas envasadas ou em recipientes bio-
degradaveis para transplantar;

Preferir as plantas em que se observam pe-
quenas raizes assomando pelas paredes dos
recipientes;

O torrdo deve sair intacto do recipiente. Se a
terra se separa sem dificuldade é sinal que a
planta ndo estd bem enraizada;

Se as plantas sao pequenas, usa-se um plan-
tador para abrir as covas distanciadas 5cm.
Colocar a planta e fechar, tendo o cuidado de
nao deixar bolsas de ar, nem de compactar em
demasia, destruindo a estrutura do solo;

Para plantas maiores deve juntar-se terrafinaa
pouco e pouco, comprimindo suavemente até
encher a cova de plantacao;




« Adimensao da cova de plantacdo deve ser mais
larga que funda e as raizes, tanto as da base
como as laterais, ndo devem ficar dobradas.

Plantacao de plantas trepadoras

+ Pode-se empregar espécies que ndo necessi-
tam apoios ou estruturas de suporte porque
desenvolvem mecanismos de fixacdo proprios:
gavinhas, raizes aéreas, sarmentos e caules vo-
laveis.Sao exemplos as heras,a madressilvae a
vinha virgem;

+ Qutras,exigem suportes,como sejam aramados,
redes ou grelhas de madeira tratada. Os supor-
tes devem estar instalados no minimo a 15cm
da parede e muros;

+ As plantas devem instalar-se a 45cm de paredes
€ muros.

Plantacao de sebes

+ Definir um local e um plano/linha de plantacao
tendo em conta o crescimento das espécies es-
colhidas e as distancias a muros, casas, proprie-
dades vizinhas, cabos eléctricos e iluminacao;

+ Abrir uma vala de cerca de 90cm de largura e
mobilizar pelo menos até 50-100cm de profun-
didade;

« Marcar as linhas de plantacdo com cordas e
calcular a distancia entre plantas. Arbustos
pequenos distancia entre 36-45cm; arbustos
grandes e arvores distancia entre 50-75cm ou
80-100cm para sebes altas e densas, como por
exemplo de Cupressocyparis;

+ Plantar sebes de fila Unica quando os recursos
sdo limitados e ndo é necessario a formacao
rapida de uma cortina de intercepcao;

 Plantar sebes em filas duplas, com intervalo

de 35cm entre filas, usando 45cm de distancia
entre plantas nalinha e plantas alternadas entre
filas. Este tipo de sebe esta recomendado para
arbustos fusiformes e para a constituicao rapida
de uma cortina compacta de proteccao.

Plantacao de espécies com 6rgaos subterraneos

Nesta categoria encontramos espécies que
florescem todo o ano, desde Fevereiro a Dezembro
de forma escalonada. As que se plantam no Outono
produzem flores a partir do meio do Inverno até Junho.
As planta¢des de Primavera garantem floracbes até ao
final do Outono. Em cada espécie as épocas de floracao
mantém-se de ano para ano, com ligeiras variacdes de
acordo com as condic¢des climaticas que se fazem sentir.
O emprego de hibridos torna possivel a obtencao de
plantas resistentes, com caracteristicas ornamentais e
de vegetacdo particulares, ou que florescem fora das
épocas habituais.

A aplicacao destas espécies pode levar-se a cabo
das mais variadas formas: em canteiros debaixo das
arvores, em manchas coloridas a frente de arbustos, em
bandas ou em macicos, formando manchas de maior
dimensao, homogéneas ou heterogéneas (atendendo a
coloracado, tipo de floracdo e espécie), ou em pequenos
conjuntos organizados por tamanho dos escapos, por
cor e por espécie, tirando partido tanto da floracdo como
dos volumes e forma da folhagem.

+ Dois métodos: Fazendo um buraco com um
plantador ou preparando um sulco para enter-
rar os 6rgdos subterraneos (bolbo, rizoma ou
tubérculo). Cobrir com substrato;

« Um factor importante para estas espécies é a
estrutura do solo.Por vezes, sobretudo em solos
argilosos, é aconselhavel misturar a camada
superior do solo com uma quantidade variavel




deareia, cinza, turfa ou um composto adequado,
para aligeirar a camada superficial e melhorara
sua estrutura;

A profundidade de plantacao varia em funcao
do tipo de solo, do clima, tipo de bolbo ou
tubérculo e respectivo calibre. Recomenda-se
em geral que a profundidade de plantacdo seja
mais ou menos igual ao dobro do didmetro ou
perimetro da estrutura e que a base fique bem
em contacto com o solo, sem bolsas de ar por
baixo. Por exemplo, os bolbos de maior calibre,
como sejam tulipas, narcisos, jacintos enterrar
pelo menos entre 5 e 20cm. Para bolbos mais
pequenos, como crocus, muscari e ornitogalo
esta medida devera ser de aproximadamente
8-10cm. Mas ha excepcdes, como as dalias que
preferem os tubérculos ligeiramente enterra-
dos e os bolbos dos lirios que precisam de ser
enterrados em profundidade;

A distancia entre estruturas depende também
do seu tamanho e estd recomendada uma
separacdo de cerca de 15-20cm para calibres
grandes e 8-10cm para calibres mais pequenos;
A plantacdo a uma profundidade conveniente e
a cobertura do solo com uma camada de turfa
evita os efeitos nefastos da geada;

Quando a mao-de-obra disponivel e os recursos
sdo limitados optar pela plantacao de espécies e
hibridos que podem naturalizar-se e multiplicar-
se com facilidade no lugar da plantacdo durante
varios anos, sem que isso afecte a exuberancia
da floracao. Ter em conta que para muitos dos
hibridos comercializados é preferivel e mais
conveniente retirar os bolbos e tubérculos do
solo no final de cada época, porque se assim

nao for feito, no ano seguinte ndo produzirdo
boas floracdes e muitos degenerarao.

Regras elementares para a seleccdo e instalacdo de
espécies vegetais

E vantajosa a sistematizacdo de algumas regras

basicas de ordem genérica cuja aplicacao permite o
pleno desenvolvimento das capacidades de crescimento
de cada espécie e dos atributos estéticos e utilitarios
que lhes estao associados. A lista que se segue resume
alguns procedimentos a ter em conta quando se selec-
ciona e instala vegetacao em espacos verdes urbanos.

« Dar preferéncia a integracdo da paisagem
natural nos espacgos urbanos, preservando
os elementos morfolégicos (colinas, taludes,
bordaduras) e hidrolégicos (linhas de agua,
tanques, zonas de escoamento), promovendo
a diversidade e criando manchas de vegeta-
¢ao que formam unidades paisagisticas com
identidade suficiente em termos estéticos e
panoramicos;

« Favorecer as espécies da flora local ou da flora
Ibérica e sempre que se optar por plantas exé-
ticas, introduzi-las com as devidas precaugdes;

+ Instalar misturas de vegetacao de modo a tirar
partido de portes, volumes, da policromia de
folhas, flores, frutos e cascas;

+ Recorrer ao uso de espécies bolbosas (tulipas,
agapantos, jarros, narcisos, entre outros), de
herbaceas perenes resistentes (Sedum spp.,
Bergenia sp., Vinca spp., € muitas outras espé-
cies) e de herbaceas sazonais (amores-perfeitos,
sdlvias, sécias, begodnias, por exemplo),em man-
chas isoladas ou para complementar canteiros
e caldeiras de arvores, considerando sempre
na sua disposicao a altura da parte vegetativa




e dos caules floriferos, a época e a precocidade
de floracao e a floracdo escalonada;

+ Adaptar a vegetacdo a topografia de modo a
evitar grandes movimentacdes de terras e al-
teracdes do nivel fredtico. Em caso de declives

Importancia da cobertura do solo: em cima, solo bem
protegido com herbaceas perenes; em baixo, erosao em
solo nu.Jardins da Catedral, em Braganca.

instalar espécies que formem boa cobertura
do solo;

Recolher informacdo sobre espécies cujos
rebentos, flores e sementes possam provocar
alergias,tenham folhas e frutos venenosos, par-
tes que manchem os pavimentos, os edificios
e os transeuntes, aromas demasiado fortes e
desagradaveis, ramos frageis e quebradicos,
evitando assim a sua utilizacdo ou permitindo
estratégias alternativas.Por exemplo, tratando-
se de espécies didicas cujas frutos ou sementes
provoquem alergias, plantar apenas exemplares
masculinos que nao produzem frutos;

Utilizar material que cumpra os requisitos
minimos de qualidade tendo em atencéo a
conformacdo (ramos principais e ramificacées
bem conformados, bem como sistema radicu-
lar bem formado sem raizes muito grossas e
enroladas em novelos), o uso de plantas com
torrdo (evitando o material de raiz nua),em bom
estado sanitario (com certificacdo sanitaria) e
sem lesdes, entre outros requisitos especificos
inerentes a cada espécie ou grupos de espécies;
Plantar arvores e arbustos em caldeiras com
pelo menos 2m de diametro, que propiciem as
condic¢des favoraveis ao crescimento das raizes,
para facilitar o seu desenvolvimento radial,
controlando a deformacao ou destruicao dos
pavimentos;

Manter sempre o bordo da caldeira cerca de
2,5cm mais elevado que o nivel do solo para
facilitar a rega e prevenir danos nas raizes e
troncos. A volta do colo da planta formar uma
pequena elevacdo de solo, para evitar o contac-
to do tronco com dgua acumulada e estagnada,
proveniente de rega ou chuva. Nas caldeiras
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sem vegetacdo herbacea de passeios e zonas
pavimentadas cobrir com grelhas ou tampas
perfuradas, ou usar materiais grosseiros para
preencher o espaco. Dispor de barreiras ou de
elementos rigidos que impe¢am a invasdo de
veiculos e a aproximacao de pessoas e animais;
Sempre que necessario instalar proteccdes a
volta das arvores e empregar tutores quando é
previsivel a ocorréncia de situacdes que podem
dificultar o desenvolvimento e a verticalidade
dos exemplares plantados.Ter em atencdo asua
colocacdo de modo a ndo provocarem estran-
gulamentos e lesdes nas arvores;

Deixar espaco suficiente para o desenvolvi-
mento dos troncos sempre que se utilizem
elementos rigidos para cobrir caldeiras e evitar
o estrangulamento dos exemplares quando se
empregam tutores ou proteccdes altas;

Nas plantacdes feitas em canteiros, relvados,
jardins, parques e zonas ndo pavimentadas é
preferivel manter os bordos das caldeiras livres
e nao usar barreiras ou elementos rigidos para
limitar;

Nos espacos destinados a plantacao de arvores
é vantajoso manter terra solta ou vegetacao
rasteira e arbustiva. Podem preencher-se as
caldeiras com herbaceas ou organizar-se
canteiros de comunidades umbrofilas, com
desenvolvimento compativel com as arvores
instaladas.Estas praticas asseguram a presenca
deflores aolongo do ano e de espécies que nao
necessitam de cuidados frequentes. Por outro
lado, facilitam a formacédo de solo vegetal e a

humidade permanente;

Em passeios e outras zonas pedonais utilizar
arvores de folha caduca, evitando o ensombra-
mento e a formacao de geada no inverno.Ainda
assim, ter em atencao o tipo de fruto que essas
espécies produzem para que a sua presenca
nao afecte a circulacao das pessoas (frutos que
mancham ou que pelo seu tamanho, dureza,
entre outros, podem magoar ao cair);

Usar exemplares com a conformacao adequada,
eliminando as espécies de ramas e folhagem
baixa que afectem a circulacdo de pedes e vei-
culos;

Utilizar espécies cujo desenvolvimento futuro
nao interfira com edificios, mobilidrio urbano,
painéis indicativos, sinais de transito e sema-
foros. A distancia ao edificado e aos equipa-
mentos deve ser suficiente para permitir a livre

decomposicao das folhas e demais matéria Espécie resistente e tolerante a poda frequente for-
vegetal, para reposicao de nutrientes,retencdo mando separador central na Avenida Sa Carneiro, em
da dgua e manutencao de um certo grau de Braganga.
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expansao dos espécimes,aformacdo de troncos
rectos, copas harmoniosas e simétricas;

* Escolher as espécies de modo a ndo tapar vistas
atraentes, ocultar monumentos e fachadas com
interesse ou reduzir a visibilidade para automo-
bilistas e pedes;

* Aplicar espécies arbdreas e arbustivas para

formar cortinas visuais e acusticas, dissimular
e ocultar perspectivas desagradaveis, zonas
degradadas ou sem interesse;

* Promover o desenvolvimento de comunidades
vegetais auto-renovaveis, adaptadas as carac-
teristicas de cada local e que ndo requeiram
tarefas frequentes de manutencao.

« Limitar os relvados e as espécies com formas
artificializadas a zonas especificas de caracter or-
namental (envolventes de certos edificios qualifi-
cados, por exemplo).A instalacdo e manutencao
destes exemplares é mais onerosa, visto que as
plantas ja formadas no viveiro sdo,a partida, mais
caras e uma vez instaladas no terreno exigem
continuidade e regularidade de manutencao,
mao-de-obra especializada, consumindo muitos
recursos.

Dois bons exemplos na Av. Cidade de Zamora.

A esquerda, separador central com boa integracéo de es-
pécies arbodreas e herbaceas perenes e sazonais.

Em baixo, mancha verde produzida pela frondosidade
das arvores do Jardin Gulbenkian.
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Sugestao de espécies arboreas,arbustivas e herbaceas para as condi¢oes da cidade de Braganca

Nota: nesta tabela e seguintes, as sugestdes apresentadas correspondem a experiéncia e preferéncias da autora. Relativamente as necessidades em dgua
a maioria das espécies referidas é pouco exigente. Recomenda-se atencdo particular durante a fase de instalacdo e no caso de algumas herbéceas.Ter em
conta que a dotacao de rega depende de varios factores (ver capitulo especifico sobre rega).

Arvores - folhosas
e . Porte ops .
bF:t'g"‘li':a Espécie Nome vulgar f.ro'ﬁ“; 1 O(g‘r;os P(‘:;t)e Copa | Raiz | Crescimento | Interesse nel(::ggt;gg“;?:ggll ;n;aé-o c'!“':sa
ACERACEAE Acer monspessulanum Acer de Montpellier C 3 15 | P Lento Folhagem Adaptavel, I'eSISteI'\'tE," a PM
secura. Espacos médios.
ALTINGIACEAE Liquidambar stryraciflua Liquidambar C 5 20 O/E P Lento Folhagem Drenagem, SOI? profundo € PM
sol. Espacos médios.
AQUIFOLIACEAE llex aquifolium Azevinho P 35 15 | P Répido Folhas e frutos Didico.Versitil e resistente. | PM ou
Qualquer espaco. CcP
Alnus glutinosa Amieiro C 7 20 O | sp Rapido Floragao Solos pobres e himidos. PM
Sol.Resistente a geada.
BETULACEAE Boa drenagem. Sol.
Betula sp. Bétula, vidoeiro C 6-7 10-15 P/l S Lento Porte e tronco Resistentes. Qualquer PM
espaco.
EBENACEAE Diospyros kaki Diospireiro C 3 10 o o Moderado Frutificacao Versatil e re5|st’en'te. Pleno CcpP
sol. Espacos médios.
Fagus sylvatica Faia 4 35 O/E S Moderado Porte e folhagem Boa drenagem.Quanuer CcpP
solo.Sol e meia sombra.
Quercus palustris Carvalho dos pantanos C 6 20-25 P/l S/P Rapido
Quercus pyrenaica Carvalho negral M 3 20-25 | S/P Moderado Boa drenagem. Solos pro-
FAGACEAE Porte.Forma e fundos, argilosos. Pleno sol. PM
tons das folhas. Resistentes a geada. Folhas ou
Quercus rubra Carvalho americano C 6 25-30 P/l S/P Rapido Variedades com tonalidades outonais CcP
muito vistosas.
Aescullus x carnea Castanheiro [ndia rosa C 6 15 6] P Moder/répido PN
Varios tipos de solo.Pleno
HIPPOCASTANACEAE Porte, folhagem, | sol para florir. Tolerantes. PM
Aescullus hippocastanum | Castanheiro da india C 7 20 [0} P Moderado floracao Espacos grandes, parques, e
alinhamentos.
Juglans nigra Nogueira americana C 6 50 P P Moderado Solos qualidade média, pro-
JUGLANDACEAE Porte e folhagem | fundos. Sol e meia sombra. M
Juglans regia Nogueira-comum C 6 20 [e] P Moderado outonal. Frutos Resiste a geada. Espagos
médios, alinhamentos.
PM,
Boa drenagem.Sol e mas
LAURACEAE Laurus nobilis Loureiro P 3,5 10 P Moderado Aromatica gem. em
sombra.
sebe,
cp
Albizia julibrissin Acacia Constantinopla C 3 4-12 E/O o Répido Folhas e frutos Boa'drenaggm. Pleno sol. PM
Resiste ao frio.
Cercis siliquastrum Olaia C 6 5-10 o o Moder/répido | Flores e folhas Boa drenagem. Sol ou meia PM
sombra. Relvados.
LEGUMINOSAE Gleditsia triacanthos Espinheiro da Virginia C 5 2045 | o | sp Répido Folhagem fg;g:g"agem'sm oumeld | py
Robinia pseudoacacia Acécia bastarda C 7 25 E S/P Répido Floragao Adaptavel e resistente. PMe
Qualquer espaco. CP
Styphnolobium japonicum | Acécia do Japao C 5 25 E/Nl P Répido Flores e frutos Bga drenagem. Resiste a0 PM
frio, calor e secura.
Liriodendron tulipifera Tulipeiro da Virginia C 7 25-50 P P/SC Moderado Porte, folhagem Boa drenagem,lst?lo fertil PM
Sol. Espagos médios.
Magnolia grandiflora Magnélia P 35 25-30 P/O S/P Lento Boa drenagem, qualquer
MAGNOLIACEAE
Porte.Flores e solo. Sol mas tolera sombra. PM
Magnolia x soulangeana Magnélia folha caduca C 4 10 [0} N Répido folhas. Aromatica | Raizes sensiveis a compac-
tagdo. Espacos amplos.
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Arvores - folhosas (continuacéo)

as . Porte ore .
b?t'g:llil:a Espécie Nome vulgar ch:fI)-n% 10(an)os P(onr1t)e Copa | Raiz | Crescimento | Interesse nﬁggr‘:;ggllel?:sdtgll:‘;g:) c‘:":sa'
m
MELIACEAE Melia azedarach Sicomoro bastardo C 5 15 E (o] Répido Flores e frutos Nao sao ex1gept?s que}nto
a solo e exposicao, resistem M
MORACEAE Morus kagayamae Amoreira folha platano C 3-5 12-15 E S/P Répido Copa e folhagem ao'ano e seca. Espacos
médios, alinhamentos.
Fraxinus angustifolia Freixo comum C 5 15 o] o Rapido Boa drenagem,rsc'nlo fertil PM
Porte e corda Sol. Espacos médios.
Oteacene folhagem Boa drenagem, solo fértil
Fraxinus excelsior Freixo-europeu C 7 45 O/E o Rapido 9 9 - : CcP
Sol. Espacos médios.
PLATANACEAE Platanus orientalis Platano C 6 35 (0] P Rapido Copa.Sombra Bog Qrenagem. Espacos PMou
médios a grandes. CcpP
Prunus avium Cerejeira C 7 20 O/E S Moderado Boa drenagem. Preferéncia
Prunus cerasifera Ameixeira de jardim C 6 12-15 E o/P Rapido por solos profundos. Pleno
Porte. Casca. N
sol mas tolerante a sombra. | PMou
Flores e frutos. Espacos, pequenos médios CcP
Prunus serrulata Cerejeira do Japao C 6 12-15 E o Rapido Folha no Outono pacos, peq
e grandes de acordo com
espécie.
Rosaceae -
Cydonia oblonga Marmeleiro C 4 12-15 (0] o Rapido Copa, flor e fruto Qualquer solo. Sol e som PM
bra. Espacos pequenos.
Sorbus aucuparia Tramazeira, sorveira C 5 10-15 O/E S/P Moderado Boa drenagem.Vérios tipos
Folhagem, flora- | de solo.Sol e meia sombra. M
Sorbus tominalis Mostajeiro C 5 20 ¢} S/P Moderado cdo e frutos Eliminar ladrées. Espacos
médios.
Salix spp. (5. alba; . atroci- Salgueiro C 6 10-20 E S Répido Porte e floragao | Solos himidos de qualquer | o,
nerea e outras) tipo. Gostam de sol. Raizes .
SALICACERE invasivas. Espagos médios CPou
Salix x sepulcralis Chorao, salgueiro C 8-9 15 CH S Répido Porte - Espag MM
e grandes.
TILIACEAE Tlrlra‘spp. (varias spp e Tilia C 6-7 20-30 O/E P Moder/rapido | Porte.Aromatica Boa drenagem, qualquer PM
hibridos) solo. Sol, tolera sombra.
Celtis australis Lodé&o bastardo C 5 25 E P/H Qualquer solo e exposi-
ULmacene A Moder/répido Porte. Casca. Gao, resiste ao frio e seca. M
Zelkova serrata Zelcova japonesa C 5 15 o] P/H Folhagem Espaco: pequenos, médios,
grandes, alinhamentos.

Tipo de folha: persistente (P); caduca (C); marcescente (M).
Copa: Piramidal (P); cdnica (C); colunar (CO); irregular (I); estendida/aberta (E); ovoide (O); rasteira (R); pendente (CH).
Raiz: profundante (P); superficial (S); obliqua (O); sensivel a compactacéo (SC).
Manutencao: poucos cuidados, sem poda ainda que desramacdes (PM); muitos cuidados (MM); alguns cuidados e poda (CP).
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Arvores - resinosas

Familia ‘ri Tipo | Forte | porte . - Adaptabilidade, manu- | Cuida-
boténica Espécie Nome vulgar Folha 10{:505 (m) Copa | Raiz | Crescimento Interesse tengao e instalacao dos
Chamaecyparys lawsoniana | Cipreste bastardo P 0,5-2-3 25-60 co/p P Rapido/lento Porteefolha- | Muitas forma§ cultivadas, cores, PM
gem folhas e crescimento.
Cupressocyparis x leylandii Cipreste de Leyland P 10 25 c/Cco P Répido Porte e folha- Facil adaptacéo, resistente, bom PM
gem para sebes.
Cupressus arizonica Cipreste do Arizona P 2 25 C/P P Rapido Porte, cor
Cupressus lusitanica Cedro do Bucaco P 10 30 P P Moderado das folhas, Bloa d’e”a‘-?em e plfeno SO(;.
Cupressus macrocarpa Cipreste da Califérnia P 5 25 CcO P Rapido frutificacoes A gunsCre5|stintes a's géea fas,
Cupressus nootkatensis Cedro amarelo P 35 20-40 C P Répido e casca dos como :noot atgns:s. m formas
livres ndo necessitam poda, mas | PM ou
troncos. Copas ) i
3 em sebe exigem podas perié- MM
fusiformes ou dicas e cuidadosas, porque s6
Cupressus sempervirens Cipreste P 5 35 co P Répido piramidais. porq
B ) rebentam nos ramos verdes e
Muitas varie-
nunca nos ramos castanhos
dades
CUPRESSACEAE P i i i B ADi
Jun{gerus ;h:r?ens:s - Z!ml;ro _ g 25 1-20 g i Mo:elr/rgpldo Qualquer tipo de solo, toleran-
Merus orizontalis Z!m ro ras'telro 30 153 \apido Porte, cor tes a seca e frio. Muitas varie-
Mperus oxycedrus Z!mbro, oxicedro P 2 10 c/o P Mogierado e tipo da dades de porte variavel, copas
Juniperus squamata Zimbro d 11,5 1-4 c d Rapido folhagem e das | cénicas, estendidas e rasteiras. P
frutificagoes. Anas e prostradas boas para
Juniperus virginiana Zimbro da Virginia P 152 | 430 | o | P Répido Aromaticas. | cobertura do solo.Em formas
Boa adaptacéo | livres sé desramagoes, em sebe
exige poda cuidada.
Thuja occidentalis Tuia, cedro branco P 0,5-1 12-20 C P Lento Tonalidade. Boa drenagem. Sol ou meia
Thuja orientalis Tuia da China P 4 12-15 corsp P Moderado f ! sombra. Resistentes. Muitas
orma e cor .
dafolhagem formas cultivadas. Sem poda ou CcpP
Thuja plicata Tuia-gigante P 4 30-60 C P Lento Aromatica : com poda cuidada para evitar
crescimento excessivo.
Ginkconceae | Ginkgo biloba Ginkgo c 34 2040 | PO | P Moderado | Formaecorda | Drenagem, sol resistente.Zonas | - py,
folha urbanas.
Abies alba Abeto branco P 4 30-50 C/P P Moderado Porte, copa, Solos humidos, profundos, bem
Abies grandis Abeto gigante P 7 12-90 C P Lento silhueta, cor drenados. Sol ou meia sombra.
Abies koreana Abeto da Coreia P 25 18-20 Cc/p P Rapido das agulhas Alguns resistentes a geada.
e pinhas. Sem poda e poucos cuidados. PM
Abies nordmanniana Abeto do Caucaso P 4 25-30 P P Moderado Aromancas Espacos grar?des, parques e
Arvore de relvados. Maior esplendor com
Natal espaco.
Cedrus atlantica Cedro do Atlas P 2-3,5 15-25 C/P/I P Moderado Porte, copa, Boa drenagem e pleno sol.
25-50- silhueta, cor Varias variedades e tons. PM
Cedrus deodara Cedro do Himalaia P 4,5 60 P/l P Répido agulhas e Espacos grandes, parques e
pinhas relvados.
Larix decidua Larico, larico europeu C 6 35-55 P/l P Répido Pgrte, folhas, Boa drenagem e pleno sol. PM
pinhas Espacos amplos.
PINACEAE Picea abies Espruce europeu P 4,5 25-50 C S Moderado Porte atraente. | Boa drenagem. Muito rusticas.
Picea glauca Picea azulada P 1 12-30 C P Lento Agulhas e pi- Muito tolerantes. Pleno sol.
Picea omorica Picea da Sérvia P 3 20-25 C P Moderado nhas de vérios | Muitas variedades, vérios portes, M
tons, vistosas, inclusive anas. Espagos grandes,
Picea pungens Picea do Colorado P 35 12-50 C P Répido sobretudo parques e relvados. Algumas
ao sol sensiveis aos ventos fortes.
. A . Cor agulhas. .
Pinus strobus Pinheiro de Weymouth P 3-4 25-30 P/O P Répido Pinhas Boa drenagem. Espécies e
Tronco, folhas, variedades para diferentes tipos
Pinus sylvestris Pinheiro-silvestre P 35 35 c/o/n P Répido inhasl " | de solo.Pleno sol. Nao gostam PM
5orte clegante de sombra. Espacos grandes ou
Pinus wallichianna Pinheiro do Himalaia P 4,5 30 (@] P Moderado Cor 9 * | alinhamentos.
Pseusotsuga menziesii Pseudotsuga P 5 30-35 C P Répido Porte e pinhas Boa drenagem. Pleno sol. PM
Espacos grandes.
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Arvores - resinosas (continuacio)

P . Porte - )
Familia it Tipo Porte . . Adaptabilidade, manu- | Cuida-
botanica Espécie Nome vulgar Folha 10‘:305 (m) Copa | Raiz | Crescimento Interesse tencao e insta’lagéo dos
PM
. Porte. N . Em
TAXACEAE Taxus baccata Teixo P 3 15-20 E/O P Lento . Indiferente ao solo e exposigao.
Variedades sebes,
CcP
Sequoia sempervirens Sequdia sempre verde P 7 50-80 C/E P Lento e répido PorFe. Boa drenagem. Sol. Sensivel ao
Variedades :
TAXODIACEAE Porte vento. Parques. Variedades com PM
Sequoiadendron giganteum | Sequdia gigante P 6 50-100 C P Répido Varieéia des crescimento diferente.

Tipo de folha: persistente (P) ou caduca (C); Copa: Piramidal (P); conica (C); colunar (CO); irregular (1); estendida/aberta (E); ovoide (O); rasteira (R).
Raiz profundante (P); superficial (S).
Manutengao: poucos cuidados, sem poda ainda que desramagdes (PM); muitos cuidados (MM); alguns cuidados e poda (CP).

Espécies para formar sebes

GENERO

CARACTERISTICAS/INTERESSE

MANUTENCAO

SEBES TRADICIONAIS - FORMAIS E DENSAS

Berberis spp.

Folhagem purpurea e bronze. Floracao e frutificacéo vistosa

Varias espécies e variedades de folha caduca e perene. Podar ligeiramente

Cupressocyparis x leylandii

Crescimento rapido. Alcanga 3m de altura. Fusiforme. Folha perene

Manter as plantas jovens com tutores e podar regularmente. Sebe madura, podar duas
vezes ao ano

llex aquifolium

Prospera ao sol e a sombra. Sebe espessa e colorida pelos frutos e folhagem
brilhante e variegada de certas variedades. Folha perene

Planta didica, por isso é necessario misturar plantas femininas e masculinas para ter frutifi-
cacgao e beneficiar do seu efeito ornamental

Ligustrum vulgare,
L. ovalifolium

Crescimento rapido. Pouco exigente em solos e clima. Folha perene

Plantas jovens podar intensamente. Plantas maduras fazer podas ligeiras e pouco frequen-
tes, excepto com L. ovalifolium que deve ser podada trés vezes por ano

Crescimento rapido. Forma sebes altas, elegantes e folhagem brilhante.

Prunus laurocerasus Ocupa muito espago e necessita de poda regular
Folha perene P pag P 9
Crescimento lento. Sebe densa e espessa.Variedades com diversas tonalida- 5 5
Taxus baccata Permite formar sebes estreitas
des de folhagem. Aguenta bem a poda
Thuja plicata Crescimento rapido. Alcanga rapidamente 3m de altura. Copa cénica.Folha | Manter as plantas jovens com tutores e podar regularmente. Sebe madura podar duas

perene. Aguenta bem a poda

vezes ao ano

SEBES FLORIDAS - INFORMAIS E COLORIDAS

Cydonia oblonga

Crescimento rapido, atractiva e decorativa na floragao e frutificacao. Folha
caduca

Facil de formar e podar. Adequado para sebes pouco densas que deixem passar luz no
Inverno.

Lonicera nitida

Folhagem brilhante e compacta. Bagas negras ap6s floragao pouco vistosa.
Folha perene

Tolerante a poda. Semelhante ao buxo

Lonicera spp.

Floracdo vistosa e muito aromatica

Podar em Maio e Agosto, depois da floracdo eliminar os ramos com flores secas

Photinia fraseri

Destaca-se e pela intensa floragao branca e coloragao outonal da folhagem.
Algumas espécies sensiveis & geada. Folha semi-perene

Muito adaptével. Poda sé é necessaria para dar forma e manter a sebe

Pyracantha coccinea

Floragdo vistosa e frutos abundantes . Atrai bastante as aves. Folha perene

Cresce em qualquer tipo de ambiente. Podar ligeiramente para evitar grandes crescimen-
tos que desequilibram a planta. Podas muito intensas exigem intervencdes frequentes e
diminuem valor ornamental

O tipo de roseiras que se adapta a sebes informais ndo resiste a podas frequentes. Fazer

Rosa spp. Formas arbustivas e trepadoras de floragao intensa. Flores e frutos - o N
PP P < desramacoées no final do Outono e eliminar material velho
Symphoricarpus albus Frutificacdo branca vistosa. Folha caduca Qualquer tipo de solo. Resistente ao frio. Podar ligeiramente para formar
. . Ramos arqueados, floragao branca intensa, folhagem outonal vistosa. Folha - .
Spiraea vanhouttei a < 9 Podar ligeiramente depois das flores secarem.

semi-perene

Philadelphus coronarius

Vistosa floragao branca muito aromética. Varios hibridos com flor dobrada e
folha verde amarelada, brilhante. Folha caduca

Pouco exigente. Podar ap6s a floragéo. Podas ligeiras, mas evitar formacao de troncos sem
folhas

SEBES BAIXAS - COMPAC

TAS

Berberis thunbergii

Formas normais e anas de folhagem purpura. Folhas, floragao e frutificagao.
Folha caduca

Prosperam melhor e sdo mais vistosas ao sol. Podar depois da queda da folha

Buxus sempervirens Varios tipos de porte, folhagem verde ou variegada. Folha perene Muito tolerante a poda, facil de dar forma
Euonymus japonicus Folhagem densa, brilhante e formas variegadas. Folha perene Podar curto em Maio e no inicio do Outono

Lavandula spp.

Varias espécies. Folhagem, floragéo e aroma. Folha perene

Podar depois da floragao quando ja nao haja risco de geada. Rebaixar copa para evitar
troncos envelhecidos e sem folhas

Rosmarinus officinalis

Folhagem, floracéo e aroma. Folha perene

Exige boa drenagem.Manutencdo idéntica a Lavandula.

Santolina chamaecyparissus

Formas normais e anas de folhagem verde acinzentada, prateada com

inflorescéncias amarelo ouro. Folha perene

Floresce durante o Verdo. Podar na Primavera e eliminar flores secas
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Arbustos - perenifélios e semi-perenifélios

GENERO/ESPECIE NOME VULGAR CARACTERISTICAS/INTERESSE MANUTENCAO CUIDADOS
Abelia x grandiflora Abélia Floracdo abundante e prolongada. Aromatica Rustica e resistente ao frio. PM
Arbutus unedo Medronheiro Folhagem, floracéo e frutificacao ?aL:(I)zuer tipo de solo. Gosta de sol. Resistente. Limpeza de PM
Berberis darwinii, Berberis buxifolia Berberis Folhagem, floracéo e frutificacao Nao necessitam poda. PM
Berberis stenophylla Berberis Ramas arqueadas e vistosa floracdo amarela Nao necessitam poda. PM
Cotoneaster franchetti Cotoneaster Ramas arqueadas e frutificagao abundante, dura- Ru's,tlca N&o necessita poda. Primavera eliminar ramos inde- M
doura sejaveis.
Cytisus multiflorus Giesta branca Folhagem prateada e vistosa floracéo branca Pouco exigente. Eliminar ramos indesejaveis, rebaixar copa. PM
Elaeagnus spp. Variedades com folhas variegadas. Aromaticas Pouco exigente. Na Primavera eliminar ramos indesejéveis. PM
Genista florida Piorno Intensa floracdo primaveril Cortar os ramos que deram flores, mas sem cortar o lenho velho. PM
. P i . Pl |. Elimil li ifi-
Hebe spp. Folhas e flores. Escolher variedades de folha pequena c:s;? exigente. Pleno sol. Eliminar ramos salientes ou dani PM
Jasminum nudiflorum Jasmim de Inverno o . Pouco exigente. Floresce profusamente mesmo virada a Norte.
Floragéo vistosa, duradoura, durante o inverno. N . L
. . . . Em Margo cortar os ramos laterais que tenham florido. Eliminar PM
Jasminum fruticans Jasmim do monte Capacidade de trepar
ramos velhos.
Ligustrum spp. Ligustro, alfenheiro Varias spp. de folhagem variada. Floragao interes- Muito adaptavel. Pleno sol ou sombra. Eliminar ramos danifi- M
sante cados.
. . . . - . - Muito adaptavel. Pleno sol ou sombra. Eliminar ramos secos e
Lonicera japonica Madressilva Floragdo intensa e muito aromdtica, duradoura velhos CcpP
Mahonia japonica Mahonia Folhagem, floracéo e frutificacdo Adaptével.Tolera sombra. Eliminar ramos indesejados. PM
Osmanthus spp. Folhagem variegada e fragrancia das flores Gostam de sol e de solos neutros, mas séo tolerantes. PM
Photinia spp. Folhagem Adaptavel.Pleno sol. Algumas sensiveis a geada. Cortar reben- PM ou CP
10s secos.
Pieris japonica Folhagem e floracio sS:lc;: 4cidos. Evitar solo matinal. Limpeza de ramos com flores M
Potentilla fruticosa Floracdo duradoura, mas pouco vistosa Adaptével. Solo ou meia sombra. Eliminar ramos débeis. PM
Phyllostachys spp. Bambu Porte e folhagem. Atrai aves Solos hymldos e sol.Em zonas frias tem crescimento controlado M
0 que é uma vantagem.
Phyllyrea angustifolia Aderno Porte e folhagem Solos pobres. Resistente. PM
Prunus laurocerasus Cerejeira-loureiro :g;;,afslhagem brilhante e floracao de longas Solos permedveis. Meia sombra. Eliminar ramos secos. PM
Viburnum tinus Folhado Folhas brilhantes. Flores e frutos bastante dura- Pouco exigente. PM
douros
Arbustos - caducifdlios
GENERO/ESPECIE NOME VULGAR CARACTERISTICAS/INTERESSE MANUTENCAO CUIDADOS
Abelia chinensis Abélia da China Abundante e vistosa floracdo. Aromatica Rustica e resistente ao frio. PM
Berberis thunbergii Berberis Variedades com diferentes portes e tonalidades de Alguma poda para manter forma no final da floracao. PM ou CP
folhagem.Flores e frutos
Buddleja Budleia Exuberante floracdo branca a roxa Exige boa drenagem e pleno sol. Podas especificas por espécie. MM
Chaenomeles Marmeleiro de jardim | Intensa floracédo vermelha em ramos sem folhas Muito adaptével e resistente. Também serve para sebes. PM ou CP
Cornus Sanguinha Casca, folhagem e floracao. Muitas variedades Espécies de casca ornamental, podar raso cada Primavera. PM
Corylus Aveleira Porte, folhalgem e floragdo masculina.Variedades de | Qualquer lugar ao sol ou meia sombra. Resiste ao vento. Em PM ou CP
folha purpurea sebe suporta bem a poda.
N . - - . . | . Exi lhos na
Cytisus Giestas Floragdo exuberante e aromatica. Muitas variedades f:bzifaon:’res a0 sol. Exige poda porque ramos velhos nao MM
Euonymus europaeus Evénimo Folhagem e formas variegadas, sobretudo no Outono | Gostam de sol e solos calcarios. Sem poda ou poda intensa. PM ou CP
Forsythia x intermedia Forsitia Floracdo amarela exuberante em ramos sem folhas Muito adaptével e resistente. Também serve para sebes. PM ou CP
Kerria japonica Rosinha amarela Floracao intensa durante quase todo o ano Muito adaptével. Sol ou meia sombra. Podar ramos floridos. PM
Spiraea Spireia Porte, folhagem e floracao Muito rusticas.Bom solo e sol. CP
Syringia vulgaris Lilas, lilaseiro Floracao colorida e aromatica Muito adaptavel e resistente. Também serve para sebes. PM ou CP
Viburnum opulus Noveleiro Vistosa floracao branca, folhagem outonal Adaptavel e resistente. PM
Weigela florida Veigela Abundante e vistosa floracdo Resistente ao frio. PM

Cuidados: poucos cuidados, sem poda ou eliminar ramos velhos e secos (PM); muitos cuidados (MM); alguns cuidados e poda (CP).
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Herbdceas bienais e perenes

DISTANCIA
GENERO/ESPECIE CARACTERISTICAS FLORAGAO | ATURA | ontte OBSERVACOES
emcm
Ajuga Pleno sol, pouca sombra, qq solo, rasteira Primavera/Verao 10 38 Variedades de folhas coloridas: vermelho, purpura, creme
. - . i Fl d ladas. Muitos hibridos di ivei
Alstromeria Pleno sol, solo fértil Primavera/Verao 60 45 ores grandes e campanfadas. Muitos hibridos disponivels €
resistentes
. Varias espécies perenes, mas também anuais. Algumas varie-
Alyssum Pleno sol, boa drenagem, solo pobre Primavera 7,5 22 dac:es peciesp ! uais. Algu vart
. . . . < Fazem cobertura. Caules prostrados e flores brancas. Varias
Arenaria Sol ou meia sombra. Solo permeével Primavera/Verao 3-15 45 espécies P!
Aster Pleno sol.Solo permeavel Verao 22 45 Espécies anas e variedades com flores de cores variadas
. . . Facil de cultivar, forma cobertura do solo. Folhas carnudas, flores
Bergenia Sol ou pouca sombra, resistente Inverno/Primavera 45 45 rosadas
. < . - Fazem cobertura e sao por vezes invasoras porque se desen-
Cerastium tomentosum Pleno sol.Solo permeével Primavera/Verao 15 60 z Tt porvezes inv porqu
volvem muito
Dianthus barbatus Sol ou pouca sombra, resistente Inicio Verao/Outono 30-60 22 Muitas variedades
Dianthus caryophyllus Verdo/Outono 45 30 Cultivam-se em qualquer tipo de solos, mas nas zonas frias é
. . . Pleno sol. Semi-resistentes, apreciam solos calcarios N referivel plantar anualmente, para nao degenerarem. Muitas
Dianthus chinensis P Veréo/Outono 15-45 15 pret P P 9
variedades
Digitalis purpurea Meia sombra. Solo rico em MO Primavera/Verao 90-150 45 Cultivam-se vérios hibridos, mas toleram pior a seca
Euphorbia Sol ou sombra.Boa drenagem Primavera 20-50 45 Formas rasteiras, anas e altas. Flores amarelas ou alaranjadas
. Pleno sol, pétalas de muitas cores, flores fecham < .
Gazania P PR ! Verdo/Outono 20-30 30 Variedades de ampla gama de cores e corolas
sem luz. Sensiveis a geada
Helichrysum Pleno sol. Solo permeével Verao 30-90 30 Varios portes e tamanhos de flores
Iberis Pleno sol. Boa drenagem Primavera/Verao 24-45 22 Exemplares de floracdo branca abundante séo os mais rusticos
Lobelia Pleno sol e meia sombra. Qualquer solo Verao 10-20 15 Floresce melhor com solo fértil e com rega em tempo seco
. . . L Variedades com diferentes épocas de floragao. Aromaticas.
Matthiola Sol e meia sombra. Solo permeavel, pouco dcido Quase todo o0 ano 30-60 23-30 ' erent P < !
Quatro grupos de espécies
Myosotis Meia sombra. Solo permeavel Primavera 15-30 20 Formam cobertura densa de pequenas flores azuis
Potentilla Pleno sol.Qualquer solo permeavel Verdo 30-60 45 Muitos hibridos de jardinagem
. . - . Muitos hibridos e grupos atendendo a cor e forma das inflo-
Primula Sol, meia sombra, sombra. Solo fértil Primavera 8-20 15 N grup
rescéncias
. . F. bert ta. Infl éncias pu , rosad
Prunella Sol ou meia sombra. Qualquer solo Primavera 22 45 azem cobertura compacta. Inflorescencias purpura, rosadas
e brancas
Salvia splendens Sol ou meia sombra. Qualquer solo Veréo 22-45 30 Flores vermelhas, rosadas e purpureas
Salvia superba Sol ou pouca sombra, boa drenagem Verao 90 45 Vérias espécies, flores azuis
L . s . Grandes flores brancas, duram mais as de corola dobrada.No
Sanguinaria Sol ou meia sombra. Solo fértil Primavera 15 45 ) uram mat
inverno desaparece a parte aérea
. . i . - Fazem boa cobertura e sao muito resistentes.Varias grupos e
Saxifraga Sol, meia sombra, sombra. Solo fértil Primavera/Verao 60-90 60 variedades grup
Sedum Sol.Folhas carnudas. Lugares secos Primavera/Verao 30-60 30 Fazem boa cobertura e sdo muito resistentes
. . - Lugares secos, resiste bem a seca. Formam vistosas rosetas de
Sempervivum tectorum Pleno sol.Qualquer solo permeavel Verao 8 30 foI?\as
Silene Pleno sol.Boa drenagem Verao 15 30 Floracdo escalonada e duradoura. Fazem alguma cobertura
Stachis lanata Sol ou pouca sombra, boa drenagem, qualquer solo Veréo 45 30 Folhas com pelos lanosos. Fazem alguma cobertura
i Corolas simpl dobradas. Muitas f de jardi X
Tagetes patula Pleno sol. Qualquer solo Verao/Outono 15-22 15-22 orotas simples ou cobradas. Auitas formas de jardinagem
Aromaticas. Muitas variedades, cores e misturas de cores
. . Formas de folha dourada, prateada e matizada e perfume
Thymus x citriodorus Sol.Qualquer solo. Forma pequena moita 5 15 " P P
alimonado
Caules e inflorescéncias muito aromaticas. Importante podar
Thymus mastichina Pleno sol. Solos pobres. Forma moita média Primavera/Verao 20-30 30 os ramos a um palmo do solo, no final do Inverno para renovar
rama
Thymus serpyllum Sol.Boa drenagem. Forma pequena moita Verao 5 60 Flores brancas, rosadas ou vermelhas
. P . Fazem boa cobertura. Sdo muito resistentes. Varias espécies e
Viola Solos permeédveis. Sombra e meia sombra Quase todo o0 ano 15-23 23-30 P

variedades
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Espécies com orgdos subterrdneos

EPOCA DE

Pelo menos 2-4cm

com bolbos de diferentes

- PROFUNDIDADE i
GENERO FLORACAO [DISTANCIA] INTERESSE ADAPTABILIDADE MANUTENCAO
Primavera e Depende do calibre. | Varias variedades e espécies Maioria bastante resistentes as geadas.

Plantagdo no Outono. Naturalizam-se e

em matéria organica

Allium inicio do Verao. s " - N Preferéncia por solos fundos e ricos em S "
) até ao apice calibres. Floragao variada. - A multiplicam-se facilmente
Final do Outono ) matéria orgéanica e bem drenados. Pleno sol
[5-10cm] Colorido
- . < . Temperaturas amenas. Sensiveis ao frio. Meia | Data de plantacao é um factor deter-
Begonia* - Dois grupos: Flores Floragdo muito abundante e N
. N L sombra. Suportam mal o pleno sol e as flores | minante para o sucesso e depende do
grandes e flores pequenas continuada. Muitas espécies < . X L
" N - 15-20-30cm P - perdem coloragéo e matizes. Solos bem tipo de begénia.Em geral plantar na
(*considerado apenas o grupo Durante o Verdo e hibridos de jardinagem. . N . .
P [20-30cm] . drenados, com capacidade para manterem Primavera bolbos e tubérculos pré-
das begdnias com bolbo e as Corolas simples e dobradas e X - N PO
h . um certo teor de humidade. Nao toleram germinados. Boas floragdes implicam

tuberosas) muitos outros tipos X - N

solo encharcado, nem solo muito seco plantacdes anuais

Folhas e pétalas cobertas por cuticula Plantagdo no Verao e Outono, mas tam-

Meados e final 6-8cm cerosa, resistem razoavelmente as geadas. bém possivel durante todo o ano porque
Crocus Inverno. Inicio da (5-10cm] Floragéo e resisténcia ao frio Apreciam sol ou meia sombra. Preferéncia ha numerosas espécies hibridos de
Primavera por solos, ricos em MO, ligeiramente areno- | floragao primaveril e outonal. Naturalizam
sos e bem drenados facilmente
Sensivel ao encharcamento do solo. -
N . " Plantagdo desde meados de Novembro
. Dezembro a 15cm - . - Necessitam de bom desenvolvimento radi- ) - R
Hyacinthus Floragéo, colorido e aromatica L . até Dezembro. Boas floracdes exigem
Marco [15-20cm] cular. Preferéncia por solos fundos e ricos

novos bolbos cada ano

Iris — Dois grupos:

Final Primavera

Bolbo entre 5-8cm
Rizoma superficial

Floragdo escalonada de
vérias cores e matizes. Vérias

Pouco exigentes em solo, desde que com

Plantagdo no Outono ou durante todo
0 ano com material pré-preparado. Do
tipo rizomatoso naturalizam facilmente.

de trompeta, de corola dupla, de
coroa, silvestres, junquilhos

Janeiro a Maio

Hibridos [15-30]
Silvestres [10-15]

e dimensoes do escapo.
Aromaticas

tante matéria orgénica e boa drenagem.
Resistentes ao frio

Bolbosos e rizomatosos eVerao . boa drenagem. Pleno sol s
[10-15cm] e [25-99] | espécies 9 Bolbosos devem ser divididos e replanta-
dos ap0s a floracdo
Lillium - Vérios grupos de acordo Final da Pelo menos 5-15cm | Floragéo exuberante, co- . Plantagdo na Primavera e Outono em pro-
B . P . . Pouco exigentes em solo, desde que com ) X L
com forma das flores e muitos Primavera e até ao apice rolas de pétalas brilhantes. fundidade. Naturalizam-se e multiplicam-
4 - e boa drenagem. Pleno sol :
hibridos Verao [15-30-45cm] Aromaticas se facilmente.
scm Floragdo azul e branca, ideal Pouco exigentes, adaptam-se bem a Plantacdo no Outono e Inverno.
Muscari Primavera (5-10 cm] para combinar com outras qualquer tipo de solo. Resistente ao frio. Naturalizam-se e multiplicam-se facil-
bulbosas Pleno sol mente.
Plantagdo desde o Outono até ao inicio
. i . Floragao vistosa e prolonga- A . de Dezembro, desde que a temperatura
Narcissus - Varios grupos: Narcisos 15-20cm § L p 9 Preferéncia por solos argilosos com bas- q p
Meados de da.Varios tipos de corolas ronde os 15° ou menos. Naturalizam-se

e multiplicam-se bem, mas exigem boa
preparacao do solo e enterramento em
profundidade

Tolerante as geadas. Plantar formando maci-

e tardios

do calibre

dimensodes do escapo

tros ou alcalinos, mas prosperam bem em
qualquer tipo de solo

. Primavera e 5cm Exuberante floragao branca Plantagdo no Outono. Naturalizam
Ornithogalum - ¢os em pleno sol para promover a abertura N
Verao [10-15cm] com nervuras esverdeadas 3 facilmente
graciosa das flores
. < . Espécies de floragao tardia resistem bem ao | Plantagao no Outono. Alguma capacidade
. Primavera e 10cm Floragéo e caules muito ) . N .
Scilla - N frio. Requerem solos bem drenados, muito para naturalizar dependendo das varieda-
Verao [10-20cm] decorativos . o
ricos em MO des e hibridos
5-15-20cm Sensiveis ao encharcamento do solo e ma
Tulipa - Varios grupos: . Floragéo exuberante e colo- drenagem. Exigem bom desenvolvimento Plantacdo desde meados de Outubro até
P . . Fevereiro a [10-15-20-30 cm] . P . ! -
Hibridos precoces, semi-tardios N rida.Varios tipos de corolas e | radicular e frio. Preferéncia por solos neu- Dezembro. Nalguns casos deve arrancar-
Margo Dependem muito

se os bolbos no final da época

Calibre - perimetro ou diametro; MO - matéria organica; Naturalizar - possivel manter bolbos no terreno durante varios anos sem afectar a qualidade da
floragao; Precoce - floragdo ou desenvolvimento antecipada(o).

Manual de Boas Prdticas em Espagos Verdes




Espécies para cobertura do solo e fixacdo de taludes

GENERO/ESPECIE CARACTERISTICAS, INTERESSE E MANUTENCAO CUIDADOS

Berberis darwinii, B. buxifolia Folhagem perene, floracao amarela e frutos vermelhos. Qualquer tipo de solo. Sol. Pouca ou nenhuma poda. PM

Calluna Floragdo interessante.Variedade§ com diferentes cores. Solos acidos, pobres desde que permeaveis. Pleno sol. Na Primavera eliminar P
as flores murchas e ladrées erraticos.

Cotoneaster Qualquer solo com boa drenagem. Abundante e duradoura frutificacao. Qualquer solo. Sol e pouca sombra.Sem poda . PM

. Porte e floragéo vistosa e duradoura. Solos permeéveis e muito sol. Poda ligeira. Exemplares, demasiado altos, podar a fundo, mas em

Erica spp. : N CcP
Abril e Maio.

Euonymus fortunei Virias formas de jardinagem. Qualquer solo. Muito sol. Tanto cresce prostrado, como encostado a tutores ou trepa paredes e muros. PM

Genista hispanica Espinhosa. Flores amarelo douradas. Boa cobertura. Qualquer tipo de solo mas pleno sol para florir em abundancia. PM

Hedera colchica Folhagem verde brilhante variegada, dependo das espécies e variedades. Resistente. Vive bem a sombra, mas as de folhas variegadas M

Hedera helix precisam de sol.

. . Floragdo amarela, vistosa, abundante e duradoura.Vérias variedades. Qualquer tipo de solo. Ao sol ou a sombra. No inicio da Primavera

Hypericum calycinum - N P . cpP
pode eliminar-se o terco superior dos ramos. Cobertura rapida, bom controlo de infestantes.

Lavandula Vérias espécies e variedades de flor branca, rosada , azuladas e arroxeadas. Solos bem drenados. Sol e meia sombra. Podar e rebaixar a P
rama, cortando os caules floriferos depois das inflorescéncias secarem, para manter a forma e evitar caules velhos, secos e sem folhas.

Mahonia aquilifolium Folhagemntipo azevinho, espigas de flores amarelas, abundantes bagas azuladas. Muito adaptavel e resistente. Tolera sombra. Apenas M
desramacoes.
Floragdo, mas sobretudo as grandes massas de frutos vermelhos, laranja ou amarelos. Muito adaptavel e resistente. Sol ou meia

Pyracantha S . s PM
sombra. Eliminar ramos indesejdveis.

Senecio Fo!hagen) e floragéo estival. Folhas coridceas e cobertas por intensa penugem. Solo permeéavel.Pleno sol. Cortar os caules indeseja- M
veis e erraticos.
Vérias espécies de floragao branca ou rosada, corola simples ou dobrada. Abundante produgao de flores e crescimento rapido,

Spiraea formando moitas densas e bem revestidas. Solo fértil. Sol ou meia sombra. Poda depende da época de floragao. Flores na Primavera, PM ou MM
eliminar caules velhos e debilitados; flores no Verao, na Primavera seguinte cortar ramas a um palmo do solo.

Tamarix Espécies de floragéo p.rimaveril e estival.Porte e ﬂoragéf) interessantes. Adaptével a qualquer tipo de solo permeavel. Gosta de sol.Na P
Primavera cortar a maior parte dos ramos do ano anterior.

Vinca Folhagem brilhante e variegada, dependendo das espécies. Floracdo abundante e duradoura. Solos permeaveis, ao sol ou a sombra. PM

Manutencao: poucos cuidados, sem poda ou eliminar ramos velhos e secos (PM); muitos cuidados (MM); alguns cuidados e poda (CP).
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