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RESUMO

Introducdo: A autoimagem - percecdao pessoal de si - apresenta relacdo com o perfil fisico
emergente da Gordura Visceral Abdominal (GVA), tendo como consequéncia percecdes pessoais
promotoras de emocgdes negativas, além de quadros patolégicos de carater metabdlico e postural. Estas
alteragGes na imagem, nomeadamente no que respeita a existéncia de GVA, influenciam nao sé a saude
fisica, mas também os relacionamentos interpessoais, a autoestima e autoaceitacao.

Objetivos: Identificar relacao entre a Gordura Visceral Abdominal como promotora de emocgdes
negativas relativamente a autoimagem pessoal e de patologias sequentes.

Metodologia: revisao sistematica da bibliografia disponivel desenvolvida - no més de Janeiro de
2015 — em artigos originais em plataformas ciéntificas — B-on, Scielo e PubMed, a partir das palavras
chave : “gordura visceral ”, “obesidade”, “consequéncias da gordura visceral”, “autoimagem”,
“autoaceitagdo”, disponiveis em portugués. A amostra integra 5 artigos, selecionados com base nos
critérios selecionados.

Resultados: 2/5 artigos verificam a existéncia de GVA, e focam a comprovada relagdo entre esta
e a sindrome metabdlica. Outro, comprova correlagao positiva entre a GVA e o risco de AVC e outras
doencgas associadas a obesidade. 1/5 artigos defende a avaliagdo e controlo do perimetro abdominal e o
IMC, como ac¢des de promocdo da saude. Em 2/5 estudos, a presenca de tecido adiposo visceral esta
associado ao desenvolvimento de doengas, nomeadamente do foro emocional.

Conclusdo: Foi dada consecucgdo ao objetivo, pelas relagdes verificadas: os riscos da GVA e as suas
implicagGes na saude fisica e emocional. Assim, defende-se a educacgdo alimentar e emocional, para
diminuir a prevaléncia de GVA.

Descritores: gordura visceral, obesidade, consequéncias da gordura visceral, autoimagem,
autoaceitagao.
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