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Gordura Visceral Abdominal, Autoimagem e Patologias sequentes: Revisão da Literatura 
Abdominal Visceral Fat, Self Concept and Sequent Pathologies – Sistematic Review 
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RESUMO  
Introdução: A autoimagem - perceção pessoal de si - apresenta relação com o perfil físico 

emergente da Gordura Visceral Abdominal (GVA), tendo como consequência perceções pessoais 
promotoras de emoções negativas, além de quadros patológicos de caráter metabólico e postural. Estas 
alterações na imagem, nomeadamente no que respeita à existência de GVA, influenciam não só a saúde 
física, mas também os relacionamentos interpessoais, a autoestima e autoaceitação. 

Objetivos: Identificar relação entre a Gordura Visceral Abdominal como promotora de emoções 
negativas relativamente à autoimagem pessoal e de patologias sequentes. 

Metodologia: revisão sistemática da bibliografia disponível desenvolvida - no mês de Janeiro de 
2015 – em artigos originais em plataformas ciêntificas – B-on, Scielo e PubMed, a partir das palavras 
chave : “gordura visceral ”, “obesidade”, “consequências da gordura visceral”, “autoimagem”, 
“autoaceitação”, disponíveis em português.  A amostra integra 5 artigos, selecionados com base nos 
critérios selecionados. 

Resultados: 2/5 artigos verificam a existência de GVA, e focam a comprovada relação entre esta 
e a síndrome metabólica. Outro, comprova correlação positiva entre a GVA e o risco de AVC e outras 
doenças associadas à obesidade. 1/5 artigos defende a avaliação e controlo do perímetro abdominal e o 
IMC, como ações de promoção da saúde. Em 2/5 estudos, a presença de tecido adiposo visceral está 
associado ao desenvolvimento de doenças, nomeadamente do foro emocional. 

Conclusão: Foi dada consecução ao objetivo, pelas relações verificadas: os riscos da GVA e as suas 
implicações na saúde física e emocional. Assim, defende-se a educação alimentar e emocional, para 
diminuir a prevalência de GVA. 

 

Descritores: gordura visceral, obesidade, consequências da gordura visceral, autoimagem, 
autoaceitação. 
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