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roducao

entacao e a sexualidade emergem como necessidades basicas do
, dependentes de conexdes de multiplos sistemas envolvidos (muscular,
-endocrino, metabodlico e reprodutor) mas também componentes de
oes, sentimentos, prazer.

0s actuais apontam que pessoas obesas e com excesso de peso
entam maior insatisfacao nos relacionamentos intimos, menor numero
arceiros sexuais, maior risco para o desenvolvimento de disfuncoes
is, entre outrost®,

esultados
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Objectivos

Conhecer o nivel de Satisfacdo Sexual em pacientes com diferentes Indice de
Massa Corporal (IMC).

Metodologia

Estudo exploratorio de caracter quantitativo envolvendo uma amostra de
306 pacientes de ambos os géneros, com idades compreendidas entre os 18
e 0s 65 anos. Os dados foram recolhidos em hospitais do norte e centro de
Portugal, sendo utilizados como instrumentos de recolha de dados o Indice
de Satisfacao Sexual (ISS), traduzido e validado a populacao portuguesa por
Pechorro (2009)’ e a recolha de dados antropomeétricos.
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Distribuicao dos valores das variaveis IMC e ISS
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nclusoes

amostra, o valor médio de ISS apresenta-se tanto mais elevado quanto
levado € o Grau de Obesidade, o que indica que estes grupos se
ram insatisfeitos com a sua sexualidade.
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